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OZET

deger leri Oleiilerek istatistiki yonden degerlendirildi. Her iki grup iginde ya; ve cin-
siyet yonunden serum ' ginko' durvumu incelendi. Seruni’ ginkostinun; kan \proteinleri,
hemoglobin, kalszyum agwhk ve boyla iliskileri’ ara;tzrtldt isonti¢lar- literatiir bzlgt—
leriyle karsilastiry zld/ husinni sl j

GiRiS V A

Saglik | mzmetlerl saghk € 1m1 ve ulusal ekonomlmn yamsua beslenmemnde i
bedensel ve ruhsal gehsme iizerine posz etkisi oldugu bir ger(;ektlr (1 2; 3).»
tersiz Ve _dengesiz beslenemenm dlsmda gesltl. fprlmer ve sekonder fa.ktorlenn;
sebeb oldugu semptomlar kompleksini malnutnsyon olara.k kabul etmek gerekir
456, . , ) o
insan saghgl ve buyume ive goaalma.31 ¢ gerekh minerallerin bir klsmlm-m
da eser’ elementler teskil eder (7). Eser elementlerden olan ¢inkonun biiyiime ve
gelisme’ dizerine etkisi- oldugu, gesitli enzimlerin yapisina girdigi, kemik mmera_~
llzasyonunda belirgin rolu oldugu blldmhmstu' (8). g

theraturlerde eser clemetlerm malnutnsyondalq yeri.ve--Onemi. iizerine.- son.
yﬂIarda gems caligmalar bulunamama31 ve bolgemlzde de malniitrisyonlu ¢ i
larin fazlahg1 khmk ve'diger’ laboratuvar bulgulart yanmda normal gocuklara gore
serum gmko sev1yeler1n1n degerlend1r11mes1 dusunuldu : e

. 3

(69) Ataturk Umvers' c >si T1p F akultem Cocuk Khmg1 Uzmant.
(xx) Ataturk UmversneSI Tlp Fakultes1 Cocuk Klinigi Pr osfesoril..-
Dabhiliye Profesoru e

(xxx) Alsancak Cocuk Hastahanesi]
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MATERYAL VE METOD

Klinigimize Mayis 1979- Mart 1980 tarihleri arasinda miiracaat eden, yaslar
6 ay - 3 yas arasinda degisen enfeksiyonsuz 42’si malniitrisyonlu 22’si kontrol
olmak iizere 64 gocuk materyalimizi teskil etti. Malniitrisyonlu grubun 21’i kiz
21’i erkek kontrol grubun 11’1 kiz 11’1 erkekti.

Malniitrisyonlu vakalarin s1mfland1r11ma51 Dogramam

—Wray\} ve Mc Laren-
 kanawati’nin OKC/BC oranine gore yapildi. S

Tiim vakalarda hemoglobin, hematokrif, «~ ‘iok(‘)fsif“kefitgrosit periferik yayim,
total kan proteinleri, kolesterol total lipid, SGOT, SGPT, aclik kan sekeri, kal-

iv erkm— Elmer” model 107 atomik absorbsiyon
spektrofotometres1 (A.A.S) ile tayin edildi (9).

" BULGULAR

1t1nda kontrol grubunda 1se%50 veya uzermdeydl ;

Vakalarin beslenme durumu iige ayrilarak incelendi. Gruplarm 'yas:donems=
lerine gére beslenmesi tablo I de gosterilmistir.
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.« 'Malniitrisyonlu grubun degerlendirmesinde Dogramac-Wray’in' siifla-
masma g6re vakalarin % 11, 9’u birinci derece, % 40.47si ikinci derece,;", %:30.95%

Mc Laren Kanawati’nin metoduna gore vaka.larm dag1hm1, % 14 29 - ha-
fif, 96 47. 6’ i orta ve % 38 09’u 2 g1r derecedendl

Malnutrxsyonlu vakalarin: qna.mne'/lermde 51k gorulen §1kayetler1 huzursuz-
luk" (% 81), istahsizlik .(69), uykusuzluk (‘7 62) 1shal( %19) kusma (°/ 19) ve
kabizlik ( 94 12) idi. Sae ; SCED B

Malnutnsyonlu grupta allelerm §0syO0- kulturel ve ekonomlk durumu kont-

Malniitrisyonlu vakalarda en sik rastlanén flzlk bulgular sa.glarda. 1ncelme
veseyrelme( %4 95,2), deri alt1 yag dokusunda’ azalma: (%92,4); saglarin: parlak—
higimin kaybolmasi ((%4-90.4);- saglarda kuruluk (% 90.4) deride solukluk % 90.4),
ciltte burusukluk (% 90.4), iskelet’ deformitesi ( % 85.7), ciltte: kuruluk (% 76. 2)
adale atrofisi (9 76.2); basin viicuda gére bityiikligi (95 71. 4), a1z mukozasinda
hiperemi’ (% 61.9); gozlerde irilik (% 42.85), dilde papilla’ atrofisi (% 28.6); ba-
tinda distansiyon‘ (% 28.6), rasitizm bulgular1 ( 9/ 28.6), genel h1potom (%: 28 .6);
cheilosis ve nazolabial :sebore (-%19), hareket giigsiizliigii (75 19); ciltte: dermatoz
ve :odem (% 19), pigmentasyon diizensizligi- (1%:19), hepatomegali ‘(4 19);-deri
turgorunda ' azalma (% 7.1), lenfadenopati (' %, 4. 7), bacaklarda pareZI ( % 4 7)
ve cilltte ‘catlak veyaralar ¢ 94 2. 38) ola.rak bulundu. v (i : ~

Malniitrisyon ve kontrol grubundﬂ yaptlgumz kan anahzleunde malnut-
risyonlularda kontrol gruba gére’ snemli diisiikliik tesbit edilmistir. Hemoglobin,
hematokrit; eritrosit, total ‘protein, albumin, kollesterol ve kalsiyumlu yapilan
karsilastirma cok dnemli idi (P<0.001). - L&kosit've hemoglobinle yapilan:ikarst-
lastirma ise 6nemli’idi (P<<0,01). Total lipid, SGOT, SGPT; ashk kan ' sekeri
ve alkalen: fosfatazla. yapllan 1statlst1k1 karsllastlrma. da onemh olarak bulundu
(P<005) i . ' coseitiirine .

. Ma]nutrlsyon ve kontrol lrrubunda serum gmko sev1yeler1 dagthl ortalama,
standart sapma ve onemhhk kontrolu tablo 11 de gosterl/ml Ly ‘

Tablo II Kontrol ve Malnutmsyon Grubunda Serum Clnko Deoerlen £

(% " gr.) -
Gruplar ___ VakaSaysi Daglhm Ortalama_ SD.+
Koltrol . 1 i 2200 55135 IR ULt .55, 2 o
Malnutmsyon A2 2090 49 72 ,,,\154.39(,'
Kont.Mal.ara.SI cilud 164 oo et 72930 ~:P<0,».001,
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Malnutnsyon grubunda serum (;mko duzey1 kontrole gore dusuk bulundu
(P<0001) : 5oL e e

Kontrol vakalannda yasm serum gmko degerme etk1s1 olmadlgl gorulmustur
(P>0 05) s primivdey sl aneliodon o isw s denaind

yelerive dnemlilik kontrolu her: 1k1 ‘grupta altisar, aylik: bes gruba ayrilarak kars-
lastirildi: ‘Ayni aylara rastlayan malniitrisyon ve kontrol gruparasmda, _serumi
9111ko diizeyleri 6nemlilik arzediyordu (P<<0.05 - P<0.001). ' IETR

o Her-iki; grt,pta serum ¢inko; duzeylem kiz e erkek: olmak Tlizere: ik ayrrgrup
olarak incelendi. Malniitrisyon ve kontrol grubunda: cinsin’serum kao diizeyine
etk1s1 o]madlglé goruldu (P>O 005)

JriMesilzaren: Kanawatl nin OKQ/BC oranma gore; malnutrlsyon derecelermde
serum ginko . degerleri:  Hafif malniitrisyon: ortalama62.50 4 11:88: % pgr.
orta; derecedeki: vakalarda 53.80 T -15.95,9 1-gr.ive :agir derecedeki- malniitris-
yonlarda iise: ortalama 40.69 5. 10:0::% wer. ‘olarak-bulundu;~Bu ii¢: grup. kendi
aralarinda yve kontrol vakalar ile:istatistiki olarak:; karsilastirnldi; » Malniitrisyon
gruplart’ arasindahafif orta malniitrisyonda serum;ginko:seviyeleri 6nemsiz (P>
0:005); ‘hafif agir ‘malniitrisyon- ilesorta-agir ,‘matl,niitrisyon -arasinda: - ise. 6riemlilik
mevcuttu (- P<0.001): Kontrol: grubu ile hafif orta. ve agirderecedeki malniitris-
yonlar arasindaki kargilastirmada serum -ginko. seviyeleri' énemli . bulundu (P<
0.001). Bu sonuglar gdsteriyorkij malniitrisyon derecesi-agirlastikca serum : ginko
duzeymde de onemh de1ecede aze. lma ‘olmaktadlr

Dogramam Wray yontermne: gore s1n1f1and1r11mls malnutnsyon orubunda
serum «inko:degerleri: 1. derecedeki: malniitrisyonda -ortelama:. 65.80 F.:17.58
% gr,«2: . derecedeki s -malniitrisyonda  51.35: F 17.05 . 5 mgr: 3r.derecedeki
malniitrisyonda. Jseortalama 46,08 F1: 71277 % wer. .ve 4.iderecedeki. malniit:
risyonda - 41:15F 11398 - & wogr. colarak, bulundu:  Dogramact- - Wray. smifla-
masina gore malnutrlsyon derecelerindeki serum ¢inko degerlerinin:kontrol
grupla karsﬂashmlmasmda 1. derecede ile 2. derece arasmda, 2. derece ile 3.
derece arasinda, 3. derece' 1le 4. derece arasmda ve 2 der«acv ile dorduncu derece
arasinda Snemlilik goriilemedi (P>0.05). 1. "derece ile 4. derece ‘arasinda, 1. de-
rece ile 3. derece arasmnda fark onemli idi. (P<C0.05). kontrol grup ile I.,

3. ve 4. derecedekl malnuulsyon gruplart arasindaki fark, gok onemli bulundu
(P<0.001). :

Malnutrlsyen ve kontl 01 grubunda erum-¢inko sevxyelen 1Ie«bazx Jean- anahz—
leri ve.vital. bulgula ‘dak1 kore]asyonlan malnutnsy c
kontrol grubunda sérum (;mkosuyla total protem, albumm ve globulin arasindaki
korelasyon ¢ok onemh di

¢

0.05). Her iki grupta serum' ginkosuyla

hemoglobin _arasinda ,yoz:ﬁi.,fi.,,.leﬁa: korelasyon Gnemli bulundu . (P<0.005).
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Serum. cinkosuyla kalsiyum: arasinda iki gruptada (+) olan, korela,syon" Onemsiz-
di (P>O 05): Malnutrlsyon Vi kontrol grubunda serum g:mkosuyla glrhkr Ve,
boy-arasmdaki ‘poz' j ;
0.001-<0:05).;

gi&érek azaldlgl
mekfed1r(12,13,11,

1 Dogramam-Wray mi mmflamasma, gore: malniitrisyonlii-vakalarin biiyiik bic
k1sm1m 2 derece olanlar teskﬂ ;edlyordu (4{, 32) Ardmdan 3uive dis derecedekllerf

lﬂrék kbﬁlundu’“ Kontrol grupta. ise értaléma 95 58 ) ; gumiz,
deger. hterature g un]uk gostemyordu (12 14, 24) Maln"trlsyon ve, kont 1 gru-
ler .

(25,26, 27)
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R a.y 3'yas arasinda yas ve cinsin ‘serum (;11’11(0 degeri ile herhangl bir ilgisi‘ol=
' sriildit’’ (P>O 05). Ancak bizim'" buldugumuz sonuglar’ literatiirdeki
serum ‘¢inko" degerlenmn yasa vé cinse bagh ‘olarak gostenldm deg1§1k11klerm o—f
nems1z oldugunu bildiren calisma sonuglarima uymaktadir (7,19,28,29,30)." "

OKC/BC oranna goére malniitrisyon simiflamasinda, malniitrisyon derecesi
agirlagtikca, serum ginkosununda giderek azaldig gozlenmis -ve. bu ¢ grup
k(‘)nt‘rVolwiyl\e‘ 'kg.:s;lastu‘;ld@mda. fark 6pemh bulunmustur (P<0 001)

“Albumine gevgek baglamms glnko pla.zmadak1 (;mko konsantrasyonunun
% 66’sin1 globuline siki” baglamls ola.n gmko ise % 34’1 o]usturma.ktadlr Protein
kalori malnutnsyonda serum ,~prote1n sev1yeler1 ditsiik bulunmustur 'Cinkonun
tasmma ve ba.glanmasmda Tol oynayan bu protemlerm diigiik’ olma.s1 ‘malniitrisyon-
da p021nkem1ye neden’ olmaktadlr (14 27). Cahsmamlzda da her iki grupta total,
protein ‘albumin ve ‘globuhn jle serum’ gmko diizeyleri arasinda pozitif onemli
korelasyon bulundu (P<0 001:0.05):-'Bu' sonuqlar kan - ‘proteindeki - diisme,
serum ¢inko duzey1ndek1 du§me ile paralel’ oldugunu gosfermekted1r (14 20 21 26)

- Malniitrisyonda aneminin goruldugu“ ‘bilinmektedir. Aym zamanda g:mko
ek51k11g1mn klinik«belirtilerinin-baginda:-demik:-eksikligi ranemiisi belirtileri : gelir
(13,19,29):Cinkonun anemiyle:olan ilgisinden giderek hemoglobin ile: ¢cinko ara-
sindasyapilan:korelasyonda=6nemlilik her iki:gruptada tesbit-edildi (P<0.05). -

(}mko ek31khg111de kemik kul mlktarmda azalma oldugunu blldlrenlerm ya—

hgmde anormal ince : bir} korteksle karakterlze Ql}lp,, »kalmyum ve fosfor duzeylerl
normal, sinirlarda  bulunmustur (9,31). 5000 0o o ..Bu, bilgilerin. 15181
altmda. her 1k1 grupta da yapllan serum c;mkosuyla kalmyum ara.smdakl korelas-

Bﬁ bllgllérm 1sig1 altmda serum glnko duzey1 her 1k1 grupta aglrhk ve boyla. ka.l‘§1-
silagtirildi. Aralarinda (P<<0.05-0. 001) posz ve Snemli bir korelasyon tesbit

edildi. Calismamizdaki bulgularda literatiirde 1k1 dlger gahsmalardakﬂerden farkh
bolgesel bir: ozelhk gostermemistir (26, 27) 57 shirstuel e

S eramlzm 51‘51gmda. dusuk serum gmkosunun malnutnsyon derecesi
g111 oldugu bilyiime ve gehsme ger111g1 olan gocukla.rda serum’ glnkosunun

dusﬁk “olacagi, malnutrlsyonun klasik tedav1s1nde, glnkodan zengin gldalar ve gmko
preparatlarinin ilave edilmesinin uygun olabilecegi kanaatine varildi. /
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(SeriiihZiﬁé %evél in‘children wi

In this study, the Izifc valués' of serufin were presented m 22 normal and 42,
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