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Bu makalede genis bir arastirmanm sonuglari 6zet olarak verilecektir. Ko-
‘nugma dilinde aglik ve ‘pérhiz kelimeleri bazan birbirlerine ¢ok 'yakin olarak kul-
lanihirlar: flmi anlamdaki aclik (Starvation) kimi yazarlar tarafindan *Total aghk”
iyani ’Absolute Hunger”> olarak ifade ediliyor. *Total aclik”, giinlerce devam' eden

sw’dan bagka hic bir seyin yenip igilmedigi bir hadisedir.- Buna daha’ ziyade “aclik
grevine girmis kisilerde rastlanmakta ve sahistan sahisa ¢ok degismekle beraber
kisilerin. tahammul idereceleri; genellikle, 20-50. gun civarinda olmaktadir,-1,2,3).

w,3EPer»hlz’,v,’;»l‘cellmea 5-bir giinden. k1sa siiren agliklari- veya- bemnlerlmlzdeq

- ve bilhassa islami o oruc; hadlsem uzer
ce durmadiklarr _anle 'ﬂlyor 1,3,4).

—Makalemizde;-total- a.g:hktakl ‘metabolik- hadlseler le-stk1 bir- perhiz-olarak-
kabul- ettigimiz- isldmi orugtakimetabolik ‘degismeleri- karsilagtirmalk lstlyoruz
Mevzu'u daha iyi izah edebilmek igin, husu51yetler1n1 sehlr 1(;1 traflgme benze-
terek4maddehk mlsal 1le aglkhyaca.glz e bt s ’

de edﬂe ilir (Y‘a_ niz suzlgmemn serbest’ oldugu jglbl).k

~115%) J;Atat(irkf,Uniyersitssi ‘Tp, Fakiiltesi - Biyokimya  Ana: Bilim Dali;-Baskans, :Prof:Dr.
i%»); Antalya: Tip:Fakiiltesi; Ichastaliklari:Ana; Bilim Dalt, Arastirma:'Gérevlisi; Dr. .
- xxx) - Atatiirk. Universitesi: Dis. Hekimligi Fakiiltesi Biyokimya: Arastirma Gorevlisi.

xxxx). - Atatiirk, Universitesi: Tip «Fakiiltesi; Biyokimya  Bilim' Dali, Arastirma’ Goreylisi.
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2- Diger Perhizler : Genellikle tek sari 1s1gin yanisi veya sik stk yanip soniisit
gibi dikkatli gecis veya tahditli gecis anlamlari tasir (Bazi
besinlerin belirli zamanlarda yasaklanmis halidir).

3- islami Orug : Kirmizi ve yesil 1siklarin diizenli araliklarla yamp soniisii gibi,
trafigin muntazam, itinali ve emniyetli olarak seyrini temin eden
bir sisteme benzer (12-18 saatlik higbir sey yeyip igmeme period-
lar). ‘ S :

4- Normal Beslcnme ‘Hi¢ bir smirlamanin mevcut olmadigi veya yesil 1s1klarin
" hi¢ sénmeden yandig1 bir durumu ifade eder. Dolayisiyla daima
‘hizli, tehlikeli ve kaza ihtimali bol olan bir trafik mevcuttur.
" 'Asir1 hizin sebep oldugu kazalar gibi, asir1 beslenme sonunda da
bazi ha stahklarm ortaya (}lktlgl muhakka.ktlr

Yukarldakl maddelerde kaydedllen en. emnlyeth s.ehlr traf iginin; Islam1 orug
hanesmdek1 izahata - -uydugu- anlasthyor.: Ancak, birgok: yazarlar Islami ‘orug’u
2aglik”. olarak kabul ettikleri i¢gin, biz bu husustak1 arastlrma sonuglarlna toplu
;olarak goz atacaglzZ 3,4,5,6,7,8 9) ; 3 s iy

".Tablo: Total Aclikve islami’ Oruqta Baz1 Parametrelerin karsﬂasnnhnam

Arana.n Ma.ddeler o Total Ac;hkta | Islami Orugta T
Al) Kan ve Idrar iiresi ( ,Y,ukS‘/Chl'l,,l,S‘tII'__ | Normal sev1yeded1r .
2) Kandaki Protemler | Dismustir .. .| Normal seviyededir . -
,3) ‘K.a,n_da.ki glul;o,z_ .| 5. hafradanitibaren | 4. Haftamn sonunda i

‘ (% 75 mg) , A 83,91 mg. -
4) Kandaki serbest yag o Yukselmlstlr o Normal seviyede v'eya‘
casidleri- o et klsmen diismﬁs
4). Kandaki. keton c1snnler1 , Artmlstlr I T
(idrardaaseton) . - |(var) . .o ,(1dra.rda YOk)
6) KllO kayb1 , ) Fazla, , Yok denecek kadar az

Islam1 orugla 1lg1h olan bulgular 154 gonulluden elde ed1]m1§t1r

Tablodakl karsﬂastlrmada.n total aghk ile 1slan11 orugun blrblrmden oldukga
farkli metabolizma hadiselerine sahip bulunduklan anlagilmaktadir. Viicuttaki
intermedlyer metabohzmamn en mukemmel 1§1ed1g1 doku karac1ger olduguna gore,
bu organda cereycn eden blyoklmyasal hadlselerl asagldakl sekll ile izah etmege
calisalim.

:“Kontrol grubunda enerji-metabolizmasinin’ hangl sa,fha.larl daha gu«;lu gah-
styorsa, -0 nisbette kalm' cizgilerle resmolunduklar1 goriiniiliiyor. Ozellikle bol
karbon hidrat (glukoz) alimi, yeterli glikojen sentezi, pek zayif bir glikojen harcan-
masi ve' glikoneogenezis mevcuttur. Pyruvattan bol asetlil-Co. A tesekkiil ediyor.
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KARA C/GERDEK/T' META BOLiZMA .

Tota[ ac;l/k :

Piruvat

" Besinler Besinler

Yag:s Vi
Asidleri

Yag
Asidleri
(L TAminG i
Asidler

: Aseh( "":CoA’f -

Sekll
tabollzma Hadlselermm mukayeseh 1zah1

Asetil-Co.’larin T.C.A. /sildu’sun:a infikéﬁ ’rrylﬁkem\t’neldi; 7 Besmlerle alma.n yeterli
aminoasidler, hem pyruvik asid’e ve hem de T.C.A. siklusuna giiglii miktarda
dahil oluyorlar. Dolaymyla viicudun enerji 1ht1yac:1 yalmz besmlerle temln edili-
‘yor. EEE SER e

Aclik durumunda ise, karbonhidrat rezervleri ilk 24 saatte’ harcanmakta
oldugundan aghk sure51 uzadlkga bol 1n1ktarda yag dokusu ve klsmen de kas pro-
gelecek olan pyruvatin ¢ok buyuk kismi oxaloasetat’a doniisecek; iaspartat gibi
bazi amino asidlerin de istiraki ile arttirilabilen. oxaloasetat’in. tamamina < yakin

- miktar1 fosfoenol piruvat fizerinden glukoz sentezine tahsis olunacaktlr Aynca
yaglarin moblhzasyonuyla,,yag as1dlermden olusan Asetll Co—A’lar, tnkarboksﬂlk
asit (T.C.A.) siklusu ¢ok zayifl: lamls oldugu 1<;1n aseto asetlk a51d B OH butmk asid
ve asetona gevrilirler.

Islami orug 24 saat 1g1nde 2 defa yemek ) yenme sine musaade ett1g1 icin, Vucutta-
ki'’karbonhidrat rezervlerinin titkenmesi mevzubahis degildir. Ancak; giindiiz perio-
du biraz uzunca olabiliyor. Fazla kalori isteyen is sahipleri i¢in belki karbornhidrat
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reézervinin simirini zorlayis miimkiindiir ve bu hadise sadece az miktardaki lipid
mobilizasyonuna sebep’ olacakur “Asetil Co-A’larin ‘tamam1 T.C.A. 51k1usuna
glrebllmektedlr Fakat kandaki aseton seviyesi artmanmus ve idrarda da aseton
bulunmamls olduguna gore, islami orugtaki metabolizma hadisesinin total agliktaki
metabohzmaya benzemed1 gi agiklik kazanmistir. O halde islami oruota metabolizma
zincirinin “tamami belki nisbi bir azalma ile ve mikemmelen yiiriitilmektedir.
Bu sayede karbonhldrat rezervlerinin stk stk yikilip yenllenmelen yamnda. lipid
depolarlnda bir moblhmsyonun ba.slamls oldugu” anlasllmaktadlr

Sonu(; o]arak den1leb1hr ki:.

1- Islarm orugta bir fxzyolonk aghk (yam hak1k1 ag:hk) tablosuna rast-
lanmadl ‘

 2n Islaml orugta ta.hnp CdlCl b1r ac;hk tablosu yoktur ancak | yag depolarmm
ha.rekete geglrllmem suret1yle lipid ka.tabohzmasmm f 1zyolo_uk s1mrlar 1g1nde
sur atlenmw oldugu du§unu1eb1hr ’ :

3 Bu sayede Islam1 orug 20. asrin arterloskleroz ve‘ona eshk eden kolesterol
yuksckhgl, hlpertan31y0n angina pektoms, enfarktuslar ve ba21 bobrek rahat-
sizliklari' g1b1 zenginlik ve refah hastaliklarma yakalamnam ki igin, en mukemmel
b1r ”T1bb1 Prof ilaksi” veya ”Sa.ghk ka.zanma ekzersizi”dir. 2ol

A Islaml orugcta-aghk h1551 duymak kisinin lstedlgl her-an yeyip- u;ebllme
-aligkanliginin verdigi ”Ps1koloyk b1r hadlse” d1r buna ”PSIkO]O_]lk a.ghk” veya.
”Ya.lanc1 aglik” diyebiliriz. : SRR o Hisgiis b swsiiod!

_ 5- Islarru orug, ba21 nadlr hastahkla.r d1§1ndak1 durumlarda onemh bnf
"’Slfa.vasnasf’dlr AL e Hiarinn LiEa e ol

'STARVATION AND DIET
S UMMARY At ke obindnoe e d

In Islamlc Fast (IF) the followmg results were obtalned .

1= dn blood urea did notincrease, 6 ,
";“2- Bloo‘ ‘protelnlevels dldnotchange shemen orimge
‘5— In unne, acetone was absent and

. _6 No Ioss of body welgh was seen.

o f:'In starva.tlon the contrast of above results are seen. As & result we' concluded
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= In | mlc Fast (IF), 0o’ ph}isiOIogicéﬂ’hungé: ‘(trus

ghdﬁger)é table was en-

2— In IF Lthe features of hunger is not damagmg, ‘ 'Wever, by means of m
blhzatlon of the fa_t depots the 11p1d catabollsm is accelerated in the physmloglcal

3- Nowb.days ~diseases, such as 'athefe‘sele‘reysyis,k"' high cholesterol levels,
‘hypertension, angina pectoris, infarction, and some renal failures can be protec-
ted by IF, so it has a medical prophylactic value or servesas‘a ‘health gain exercise.

4- To sense hunger in IF is psychological event, due to being accustomed
to eatmg and drinking, any time he wants thus it can be called- psychologlcal

Durch d1e statlstlchen Auswertungen von VAnalysen habenz Wfr o

“bei 154 fastenden Personen folgende Resultate bekomme

= Die; Elwelsmenge von, dem Blut 1st mcht Veraendert .

3- Die'Glukosemenge im Blut ist nur bis'%4 83,91 mg verhmdert
\dert pinl @ j

D1e Korpergew1chte von den Fastenden sind fa.lls nlcht veraendert

e frei Fettsaeuren im Blut sind verhin

k 111 Aceton festgestellt werden

;Aber bel den’ sHungernden sind: diese/Daten - nach Fastenden ganz’ :gegen: ,Auf—
grund der oben angefiithrten Daten kann man zu den Folgenden Ergenbnissen’kom-

1-"Beim Islamischeﬁ“Fasteh gibt eskeineﬁ’laahyslole-glseheh’ ngl\nger ; » 5

2- Es ist moglich, dass sich die Fettmobilisation beim islamischen Fasten im phy-
smloglschen Rahmen vermaehrt. Dadurch vermmder «;.smh d1e iAu ,rlttsmoghch—
keit der Atherosclerose d1e d1e Entstehung emer sclerotlschen Blldung von Bulut-
-gefaesse Verursachtw R : . ’

3- Das Islamische Fasten ‘ist eine wunderbare medlzlmsche Profllaxx oder eine
Exercise zur Gesundheitsverdienung' ' gegen: die 20. Jahrhundert entstehende Ar-
teriosclerose und deren Nebenerscheinungen wie Hypertansione, Hypercholeste-
rolemie, Angine Pectoris, Enfarctusse und einige Renalkrankhelten die Reichtum-
und Gemiitlichkeitserkrankungen sind.
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4- Das Hungergefiihl beim Islamischen Fasten. ist ein psychologischer. Vorgang,
der durch die AngewdShnheit der Menschen entsteht, gleich bei Bedarf zu ; essen
und zu trinken. Wir kénnen dlesen psychologlschen Vorgang, psychologlschen
’Hunger oder Schelnhunger nennen

5. Angesehen yon emlgen selten auftretenden Kalankheltsstuatlonen 1st 'das s
lamjsche Fasten eln chhtlges Hellmlttel '

6- .Well das 1s1anncshe Fasten kcm echter Hunger 1st kann man es nurke' rzf-

fristiges Volldlaet bezeichnen..
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