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OZET

Yaslart 22-61 arasinda olan 9 kadin 6 erkek migrenli 15 olguya hi¢ bir ilag
kullanmaksizin sadece akupunktur tedavisi uygulandi. Neticelere giore migrenli
olgularin tedavisinde akupunktur tedavisinin ilag tedavisine gére daha ba§arzlz oldugu
goriigiine varildl.

GiRisS

Giiniimiizde gok sik olarak karsilagilan migreni malesef ilagla tam olarak
tedavi etmek miimkiin olmamaktadir. Hi¢ bir ilag kullanilmadan akupunkture
ile tedavinin miimkiin olup olmadigini arastirmak igin 15 migrenli olgu tizerin-
de akupunktur uygulamas: yaptik.

Migren: Tekrarlayici bas agrist ile karakterize olan bir semptom kompleksidir:
Gorme bozukluklari, gastrointestinal ve diger Semptomlarla - birlikte olabilir.
Agr ataklarimin siiresi 20 dakikadan bir kac giine kadar siirebilir. Ekseri bu siire
6-8 saat arasmda degismektedir. Agr1 ataklar: arasinda hasta sthatlidir (9).

Migren agrist basit analjeziklere cevap vermez. Nobetin baslayacagmi his-
sedince Ergo-alkolidleri ve kafein preparatlarmdan kullanilmas: faydali olablhr
- Agrinébeti basladiktan sonra bunlarda ektisizdir. (10)

Genellikle fizik muayene bulgular: normaldir. Yiizde hemiparestezi, yiizeyel
arterlerin belirginlesmesi gibi bulgular olabilirsede mutat degildir.

Laboratuvar tetkiki olarak gerek ataklar sirasinda, gerekse ataklar arasinda
kan, idrar, seraprospinal, sivi, kan basinci, nabiz hizi, solunum, E.K. G ve E.G.G.
tetkikleri normal bulunmustur. (1,7,10)

Akupunktur ilk nce Cin’de geligmistir. bundan dolayr bu tedavi sekline
”Cinigne tedavisi’de denilir. Latince Acus=igne, puncture batirma kelimelerinin
birlesmesi ile ”Acupunkture”ismi verilmigtir (3,11,14 ).
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Bu tedavinin Cin’deki baslangici kesin belli olmamakla birlikte M.0.3000
yillarina hatta tarih Oncesine kadar dayanmaktadir. 17. yiiz yilda akupunktur
tedavisi Avrupayada atlamigtir. 1683 yihnda Dr. E. Kamfer tarafindan ilk defa
Almanya’da akupunkture uygulanmistir. ABD’de ise 1971 den sonra baglamistir.
Tiirkiye’de akupunktur baslangici 20-25 sene kadar oncedir. (1960 larda Dr.
Kayir Day tarafindan olmugtur.) Tiirkiye’de akupunktur iizerindeki galigmalar
son 6-7 seneden beri artmaya baglamustir (7,8,1,12,14)

Agr1 tedavisinde akupunktur etkisi tam aydinlatilmis degildir. Bununla ilgili
olarak bir ¢ok teoriler ileri siiriilmiistiir . (3,7)

Cin’lilerin t1bbi diisiincesine gore her canlida Yin” ve »Yang” denen hayat
enerjisi. vardir. Normalde bu denge halinde bulunur. »Yin” kétiiliigi, hastalifi
negatif durumu; “Yang” ise iyiligi sthatliligi ve pozitif durumu temsil eder. Bu
dengenin bozulma yeri ve derecesine gore insanda bazi hastaliklar ortaya cikar.
Bu hastaliklarin viicut iizerinde 6zel noktalar1 bulunmaktadir. Bu noktalara etki
ederek bozulan denge diizeltilirse hastalikta kendiliginden diizelir. (3)

Nokta bulmada &lcii birimi ”Cun” ve T sundur. Bir Cun olgunun orta par-
magminin kivrilmasi  halinde iki bogum arasinda ki (orta falanks) uzunluktur.
Bas parmagmin kal:nligi 1 T sun, 4 parmagmn genisligi ise 3 T sundur. Bu ol-
gunun viicut yapisina gére degismektedir (. (3,14).

Viicuttaki akupunktuf noktalariin bir birlerine baglandigi diisiiniilen ¢iz-
gilere ’Meridyen” denir. Bilinen 12 cift meridyen vardir. Meridyenler kapal
devre halinde olmayip, birinin bittigi yerden diyerinin baslangi¢ noktasma baglan-
maktadir. Meridyenlerin isimleri ve baglama siralari séyledir (7).

Meridvenfer . ing.sareti Raslangic Bitis
. noktast noktasi
{-Akciger C : >
2-kalin barsak Li - < J{
’ {-Mide 5¢ ) ¥ - ’
4-Dalak p <€ B
3-kalp b r >
f-ince barsak ‘ st J{
I-Mesane 8 ) r - >
8-Bobrek k < J!
g+ peri kardium P £ 5
10-Triple warmer t < J/
{1-Safra-kesesi G \lr/ >
12-karaciger {iv < J{
Sekil t Meridyenlerin adlarn ve baglanis. siras
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i~ Ayrica 'bu meridyenlerin diginda 6n ve arkada iki tek mendyen vesvitcudun
muhtehf yerlennde bir gok ekstra’ noktalarda. mevcuttur (;m tlbbma gore her'! sey
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11" MATERYEL VE METOT

Bu ¢alisma 1982 senesinde Atatiirk’ Universitesi Tip Fakiiltesi' Anesteziyoloji
Ve, »Reemmasyon Bilim Dalinda yaslart 22"61 a.rasmda deglsen 9’u kadln 6 st
erkek olmak iizere 15 olgu iizerinde yapildr.

Bas agrisi sikayeti ile gelen olgularin anemnezi alnip,. fizik  muayeneleri,
noroloji, nérosirugji, K.B.B. konsultasyonlarl yaplla.rak bas agnsmlﬁ ‘nedem
arastirildl. Migren olduguna karar ‘verilen olgular akupunktur tedavisine kabul e-
dildi. Kullandiklar her tiirlii ileglatn almmasi biraktirildr: En ¢ok kullanilan mig-
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oktalarma. stezil,
mii ateruneubagland . i
gularin tahammiil de1ecelex ine gore: ayarla I"dl.;BBZl olgulara»

bir teyip aracilift ile miizikal stimulasyonda uygulandi. 20 daklk sonra T
kesilerek igneler ¢ikartildi. Bu tedaviye her giin 20 dakika olmak iizere 15 gun de-
vam edildi. 15ci giinden sonra: tedaviye bir ay ara verildi. Bir ay sonra kontrole
gelen olgulardan sikayeti devam' edenler ayni sekilde 10 giinliik ikinci tedavi
kiiriine alimdi. Hig bir sikayeti olmayanlar ise tekrar tedaviye alinmaksizin iki 'éy
sonra kontrole ¢agrildi. Kontrole gelme imkani.olmayanlarin mektupla durumlari-
m b]ldlrmelerl 15tend1 A ‘

Kullaqchgumz wve ve aletler Rcsxm 1 ve 2 de goriilmektedir.

o Resim 1: -

I

* Yeri: Isaret(\/ parma g 2.6
10 mm.

2 Akc1g;'rmer1dycr neealt nokta L:7

Radms kemigi. Cplf is mml FT sun proksxma,lftai._r#a;ﬁ;i&g;du“'

Tgnenin batmlist: 4 mm:
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1

Yeri: Arkada 2.ci torasik vertebra prosessususnup 1,5 T sun disindadir.

igne11i11 batirihisy: 10 mm.k

= Uglit 1sitict meridyenine ait nokta T

1/3 altkism

<

14).

ic i 3 { AL
Kasin I deri baslangicindd orta hat
bulunan B3 noktals i zamen Kullanildi Buhe
3mrma, batirildi.- - - 8 eE

 Tedaviden sonra olgularm agn sikayetleriesas alimarak bes: gruptz .ihcelendi.
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7,9,i1ve 14
controllerde
olguda ise

sonraki 1 ve 3. cii 'ylarda 10 nar gun}uk tekrar aKupunkiur uygulamasi Yapildi
Bu olgularmmiz tedavi altinda olup bir seneye kadar 3 er ay araiikta kontrole gele-
ceklerdir. (1 3,5,8,10,12,13 ve 15 nolu olgular). PRI R T

Bir:olgumuzda, ilk tedavi kumnden sonra., tamamen 1yﬂe§m9 oldu. (4 nolu
olcu) Bu tedawden b

o

yk,sonrakl kontx ollede ing agrist yoktu. Ikmm kontxolag
ise siddetli a 1{ar1 baglamigtr. Tekre; el(upun ctur uygulamasmq baslvdlk 1S
tedavisinder’ 6rice glinde 2 defa Hobet geldigini ve ndbetlerinin 6:7 saat stirdiigiinii
hatta agrisiz zamamm yok diye ifade eden olgumuzun agrilaring ‘ortadan kaldira:
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Bazi o]gula.nm]zda stimiilatore bir teylp'ba,b
qa31 ile stimulus verdlclmlzde ’redaw s;rasmda daha rahat olduklarmﬁmusahade

Andrew, C. K. ve arkadeqlarl Im a_k ve viicut. noktalanm kullanavak 33 olguda
akupunktur uyguladiklarini, 33 olgudan 18 inde i iyi netice aldiklarini, 12 sinde
agrilatin azalmasma mgmen gegmed;gnn ve 3 tqnesmde ise h1g cevap ‘almadiklarini
1f1c1eetmektec1ulm @ . .

Ahlberg ve: arkad‘ 5lar1 akupunktur~ile birlikte hipioz uygulandiginda basa-
rinm daha yiiksek oldugunu telirtmektedirler.. (1) Akupunkturla ugrasanlarin
hepsi aynt yontemi kullanmamakt'&dﬂm Bazilari 1,g,nelen batirdiktan sonra hig

bir 1slem y?pmadan Lehrh bxr siire beklemekte bezﬂan 1gne1elef’ 1ef mamp]as-




larimiziuyum géstermektedir. (1,2,4,5.6) Olgularimuzin % 40 inda ok iy sonuglar
elde ettik. % 53-iinde ise agri siiresi ve siddetinde azalma olmakla ‘beraber tam. bir
dﬁZel m olmadl glm mushade ettlk

,zla devam eden mlgrenh olgularm oldugu blldlrllmektedlr €)]

-+ Bizim. olgulammlzm iginde 20 yildan beri migren’ agns1 oIan ve o zamandan
beri de ilag kullanan olgularimiz mevcuttur. ALRTIODT

Bazi olgular agri baslayinca rastgele analjezik kullanmaktadirlar. Halbuki
migren  agrisi basit analjeziklere cevap vermedigi gibi nobet sirasinda kullanilan
Ergo alkolidleri de faydasxzdlr Yiiksek dozda kullamlan bu grup ilaclar penfenk
nekrozalara dayolagablhr (10) b derriens e a et

PhGe ksu yere kullanilan 11ac;la.r1n ‘maddi’ yoniide- kugumsenmeyece ‘ kadar
buyuktur L8 st hiviede

: "’*Ila.g harﬁhladés'ihiﬂ“%"SS isi' dig ' iilkelerden " doviz karsiigi VS?glé."nmaktadlr
1981 y11111da ilagigin 35 mllyar lira harcanmigtir. 11 ylldan bem bas agrisi nedemyle
‘devamli ilag kullanan bir clgtimuzun akupunkturden sonra 5 ay icersinde hu; ‘agrisi
olmadigin: tesbit ettik. 20 yildan beri dyni durumda olan iki olgumuzun ise akup-
ture. teda.vm sayesinde ilag kullanmay biraktiklar gériildii, Bu olgularimizda ayda
Ve i.ayda kb1r15w30 dak a.rasmda deglsen agr, nobétlen olma,sma _ragmen
1Iag kulla.nmadlklan igin durunﬁlarmdan sikayet etmedlklen musahade ed11d1

Akupunkiure zamammizda anestezi sahasindada, uygulanmaktadir. (3,11).

Olguya hig bir zarar1 olmayan ve gok ucuz bir tedavi sekli ‘olan akupunkturu
gerek bazi hastaliklarin tedavisinde gerekse anestezide ‘uygulamekla hem memleket

ekonomlsme katkida bulunmak hemde bazi anesteziklerin kontreendlke oldugu
durumlarda. akupunkture aneste21s1m termh etmek yerlnde olur kanlsmdaylz

N éU ne

Bu arastlrmamlzdakl bulgulara dayanarak mlgrende akupunktur tedaV1s1-
nin raha.tllkla uygulanabllecegl gorusundeylz ! iy sk Gt

: ,m,cnf«ﬁwastmqrﬁ succesful than the treatment with durugs.
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