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* Kirsal’ bolgede gelisi gual sepzlen koyler de 30 yas dstii-erkek ve kadh
tansiyon arteriel slgiilerek hipertansiyon pre evelanst . durumu_ tesbit, edzlmwtrr

Maxima deger igin 150 mm Hg iistii, Minima degel lg;m 100 mm Hg.
hiper tamzyonlu olarak kabul edilmigstir. 932 erkek ve 1146 kadin mu“en edilmis,
erkeklerde maxima deger igin toplam yiizde 18.1., kadinlarda yiizde'29.3; Minima
icin erkeklerde yiizde 14.2., kadmmlarda yiizde 23.0 oraninda hipertansiyonlu sap-
tannugstr. Ayrica hi¢ yakimmast olmadan yasanum surduren 629 bireyden:30 unda

(%4.7) hipertansiyon saptanmisiir. ’ ’

Toplum saghgmda hastahklarm ”Erken Tamsl” her gegen giin . daha fazla
onem kazanmaktadlr

Erken tam hastahklan khmk beln‘tl gorulmeden ve bneylcrden bu xya& nma
olmadan tani koymaktir. Toplumca, tam konmus ve sajtanmis hastalaidan gok
aaha fazla oranda, hasta oldugunun farkin da olmaaan yasamm; surduren blreyler
vardir. 5

metlerlmn temel ugrasi alan icinde’ uygulanan bir’ yontemdlr;'

Saghk hizmetlerinin topluma yararli hale getirilmesinde ve harcamalann en
aza 1nd1r11mesmde erken tant en Onemli etkenlerden biridir;




Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde saglik hizmetlerinin gelismesi, giderek
bebek Sliimlerinin azalmasi ve korunabilen hastaliklarin eredikasyonunu gersek-
lestirmekte, ortalama hayat siiresinin uzamasma ortam hazirlamaktadir. Qrtala-
ma hayat siiresinin uzamasi toplum saghg yoniinden yeni sorunlar ortaya rikar-
maktadir. (Grnegin: ”Degeneratif kalp damar hastaliklar” iizerinde durulmas:
gereken 6nemli sorunlardan biriair). Hipertansiyon bu sorunlardan biri ve sonu-
ot yoninden de Snemlilerindendir, 50 yas iizeri olimlerin yiizde 35 kadarindan
sorumludur (1). Aiteriyel hipertansiyon sistemik kan basincinim surekhyukselme
halidir, 40 yagindan sonra énce gegici olarak artan tansiyon bu dénemden sonra
gereken dikkat gosterilmezse siiiekli hale gelir.

Tansiyon arteriel 200 mm Hg; iistiine ¢ikip siirekli olarak bu diizeyde kaldik-
¢a 6nemli bazi organlarda koklii degisiklikler ortaya ¢ikar. Genel olarak tansiyon
organizmanin yiikiinii artiran bir faktsediir (D). Hipertansiyon énemli ' bir klinik
bozakluktur. Ciinkii kalp, beyin, bibrek ve arterlerde organik degismelere yol agar.
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Hipeitansiyonun bu nedenlerden hangisikn‘e\‘ukydugunu éabtamak ileri la-
boratuvar incelemeleri yapmakla olanaklidir. Nedene inmeden toplumda hiper-

tansiyon durumunun szptanmasi ve tanisinda kullanilan en kolay yonte: iaiisiyon
aleti ile"artériel ‘kan' basmcinn' 8lGtlmesiair, > 00 i

Bu arastirma kirsal bélgede hipertansiyon prevalansm saptamak ‘amaciyla
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sitesi Tip Fakiltesi Toplum  Hekimligi Egitim ve Arasurma . Bolgesidir.
izmetleri, 1965 yilndan beri 224 sayili *Saglik Hizmetlerinin Sosyalles-

GEREC VE YONTEM:

o, AArasurma Eezurum, ili Pasinler ilgesi hudutlart iginde Kopriikoy,
ve Yiittast saghk ocaklarima bagl koylerde yiriitiildii. Bolge Erz
G

kanununa gére. uygulanmaktadu, . -
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BOLGENIN TANITILM

. Bolgenin o1ta kisimlan ova olup, etrafi giplak daglarla gevrilmistir. Jklim genel

olarak soguktur. Yazlar sicak ve kurak, kislas gok soguk ve kar yagish gegmek-
- Ortala ' : 59°C, yillik yagis tutars 476 mm. dir. Bir yil igin
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:d‘e';:'ortéfama 1%4 o ‘kisn 1N'olup bllhassa

a11a kaphdlr (3) Ulaslm olanakl

' Bolge halklmn oeg i ve hayve '1kt11' Allelerm yuzde 37 4’
ortakgx kn’am veya baskﬂ rmm arazlsxnde tanm 159151 olarak c;ahsmaktadlr"
(3) L GEHA S A
Bolge koylermde:,g ‘re saghg1 yonunden kosullar son derece bozuktur. Koy
evlerii¢ ige plansiz bir sekilde yapilmistir. Ortalama b1r odaya 4.4 blrey ve b1r
haneye 6.5 blrey duﬁmektedlr (3) £.o ot

A1ast1rma Bolgede geh§1guzel segﬂen koylerde 30 yas ustu erkek Ve4kad1n-
larda haznrlanan anket f01mu doldurularak ylrttilmistiir. ( Anket formu ektedlr );

' Tansiyon &lgmeleri Vakuez tan31yon ‘aleti ile, dmlenmlg; bneylerde oturarak
sag koldan olgulerek kaydedllmlstlr Tan31yon arter1e1 manma 150 mm. ‘Hg: ve

BULGULAR

Aratnma 30 yas ustu 932 erkels 1146 kadln 2toplam 2078 blrey uzeunde
yapildi. Bireylerin yas ve cinse aagilimi Tablo 1 de gosterilmigtir,

; ""30_321_“5‘”””
35—39 |

4549 '
55—59 -
60—64 -
L ,65+ e
,,t,,TOPLAM

1146 2078

Tans1yon artenel max1ma 150 mm Hg ustu deger osterenlerm yasa ve cm—
se gore dagrhml Tablo 2 ‘de’ gostemlmlstlr e Do tLiDEL



. SAYI . YUZDEX SAYI YUZDEX SAYL YUZDEX

TOPLAM 169 18.1 336

X Yt‘xzdelér Tablo 1 deki yas grubu birey sayisina gbre almmustir.

“Tansiyon arteriel minima 100 mm/ Hg tistli deger gosterenlerm yasa ve - cinse
daglhml Tablo 3 de gosterllmlstlr

- TABLO: 3-,B1reyler1n Yasa ve Clnse Gore Tan31yon Artenel Mlmma 100 mm
Hg. Ustit deger Gosterenleun Say1 ve Yuzde Dagilimi.

TANSIYON ARTERIEL MINIMA lOO? mm/Hg TOPLAM

YAS GRUPLARI " E - - K 5
: SAYI YUZDEX‘ SAYI YUZDEX SAY) YUZDEX
30-34 8 4.6 22 8.9 30 7.2
3539 13 8.9 27  13.5 40
40—44 14 9.6 =35 176 49
45—49 16~ 14.9 34 25.9 50
50—54 15 12.5 42 31.5 57
55—59 10 18.1 .20 425 30
60—64 5. 26.7 36 41.8 51
65+ 4 318 48 452 90
TNV TCR—YY ST ~ e B

x : Yiizdeler Tablo 1-deki’ yas grububirey sayisina“gdre” alnmugtir, " 0

. Ayrica, tansiyonqa. olgiilen - ‘bireylerden muayene esnasinda yakinmasi olup ol-

madlgl sorularak anket formuna kayded11m1§t1r Ancak degellendlrme -yapilicken
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yakmmalalla hlpertanswon a1as1nda bir baglantl kurulamamistn Bllhassa kadm-
larm’ hemen hepSI hlpertans1yon olsun Veya olmasm b1r gok yakmmam oldugunu
behrtmlstlr o

Degerlendlrmede hlc; yakmmam olmad1gm1 belnten 319 erkek ve 310 kadm

toplam. 629 bireyden 17 erkek ve 13 kadin toplam 30 bireyde hipertansiyon sap-

tanmugtir. Bu duruma gore yuzde 4. 7 oraninda haota oldugunun fark’nda olmayan
birey saptanmlstlr Yo / ~ 7

TARTISMA

- Arastlrma sonuglarlm Etlmesgut Egltlm ve Axastlrma Bolgesmde aym yon-
temle yapﬂan alastlrmalarla karsllastlrdlglmlzda

a) Eigazi Saglik Ocagi bolgesinde 95 mm Hg. iistii Dlyastollk basmc; go,te-
{ ,renlerm yas. ve cmse daglhml Tablo 4— de vemlrmstlr (4) o

‘TABLO 4- Elgam Saghk Ocag1 Bolgesmde 96 mm Hg ustu Dlyastohk Basmg
' Go terenlenn Yas ve Cmse Gome Daglhml i

 YAS GRUPLARI- ERKEKia;;‘,. KADIN TOPLAM
YUZDE '@ YUZDE YUZDE 07
40—44 142 17 6 16 2
45—49 2.3 3.6 13T
60+ 19.6 29.8 26.2

Gozlendlgl g1b1 bulgulamm a paralelhk gOatermektedlr e

""" < :Aymt ocak bolgesinde 60 yas iistii 318 bireyiizerinde: yapllan dlger bir ‘arag-
tlrmada 100' mm Hg. tistii: dlyastohk kan basimci gosteren erkeklerin yiizde 36.9,
kadinlarin 46.9 olarak saptanmistir. Bizim: bulgularmiz ayni yas grubunda: er-
keklerde yiizde 31.8, kadmlarda yuzde 45 2 d1r Goruldugu g1b1 bulgular arasmda
'qok yakm benzerlik bulunmaktadir. SRR

b) Yaprac1k saghk obagl bolgesm 3
bir diger arastirmada; Diyastolik kan basmc1 95 mm Hg uzermde bulunan bn‘ey-
ler saptanmustir (4).

Bulunan degerlerm ya& gruplarma \e "mse aore yuzde daglhmlau Tablo Sde
verilmistir. - T IEETes SR LTt / C T AL
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"YAS (GRUPLARI: -~ ERKEK -

Tablo 6 da ver11m1§t1r

TABLO: 6- Bireylerin 100 mm Hg. Ustii Diyastolik Basmc Gosterenlerin
40 Yas Ustii ve Cinse Gore Daglhrm

“YAs GRUPLARI K ADIN _k"’f‘ﬂTOPLAM
. _ YUZDE “’YUZDE
40—49 20.9 0 1700 s e
50—59 3445 245
e a7 g

SONUC:

Kursal bélgede yapilan bir arastirma ile toplumdaki' ‘hipertansiyon prevelans
durumu ‘saptanmis, ayni.:konuda  Etimesgut bolgesinde : ‘yapilan; arastirmalarla
,karsllastlrllmlstlr Bulunan - sonuclarin- birbirine - benzerlik -gosterdigi; toplumda
»kuc;umsenmeyecek oranda hipertansiyonlu bulundugu, kadmlarda: hemen hemen
-erkeklerin iki kat1 daha fazla saptandigr anlagilmistir. Bu ¢alisma “Erken Taniya®’
gerekli 6nemin verilmesini bir defa daha belirtmis: olmaktadir. Hlpertanswonlu o-
Vlarak saptananlarin bir an evvel gelekh ileri mcelemelermln yapllma31 ve nedenle-
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The ngh Blood pressure prevelance on the rural area popula’uon over: 305
years old : £ i . . b3 !

S“UMMAR Y.

We selected randomly some men, and women over 30, measured thelr arteri-
~al blood pressure in order to determine high blood pressuredprevelance on thc
; rural area populatlon g ‘ '

We have accepted hypertenswn over 150 mm. Hg max1ma1 level and 100 mm
Hg mmlmal We were exammed on’ ¥932 men and 1146 wemen Of th15 cas}es hlgh
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S. Ocaglnm Ad1 : .
Koyun Adl B
4 bAq‘lV;SQ)[adl,n

NO SORULAR
1] Yagid it oarly opo SOTAISL Flsvate] BnaETHBT R AT
30—-—34 35—39 40—44  45—4 0—>54  55-59 1
a-( ) b( y el )d-(Coye( ) ()
60—64 - 65+ . |
: g-( )h-(C ) - ' - e NI )
2 Cinsiyeti
[T I Erkek, Kadlﬂ [
3 T.A. (Maxmla)
119 120-——129

KOD

130—139 140—149 150—159 160—169 N

120—]29 ]30——139 140-——149 150 ve —i—
h-( Vi )k ))C )
5 Kisisel Belirtiler: ) :
a- () yok g- () Yiiksek yatma
b- () Bas agnsi h- () Gece idrara ¢ikma
c- () GOz kararmasi i- () Burun kanamasi
d- () Carpmti i- () Ishal
e- () Nefes darligi (Efor® k- () Bas titremesi
f- () Cabuk yorulma I- () Ayaklarda sislik
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