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Beslenme, ik, kiltiir ve gevre faktorlem D v1tam1m eks1khg1ne bagh
‘bagli rasitizme birlikte zémin hazirlarlar, (1,2,3) Ulkemizde tasitizmin’ goriilme
sikhigi bazi bolgelerde arastirlmig’ ve sonuglar: b11d1r11m1§t1r '(4,5) ‘Bu 'konuda
degisik rakamlar verilmesine _ragmen, \ulkemlzde 80z, konusu hastal1g1n,gorul—
me s1k11g1 ileri ulkelerdekmden gok a fazladlr Bolgem e 1973 yilmda,
~ poliklinik hastalarmdan -0 2 yag grubunda ras;.ltlzrn oranlk 0/o 9 4 olarak bulun-'
“mustur. (5) : R :

. Magnezyum organizmada bulunan &nemli esansiyel minerallerden biri
olup,: Cd; Na ve K’ dan sonra enifazla nnktardak1 katyondur. Hiicre lgerlsmde
ise K dan sonra en yiiksek konsantrasyonda / bulunur. .(6,7,8,9,10) Magnezyum
ile kalsiyam genellikle viicut elektrolitleri igetisinde ' bir: gift olustururlar: (11)
Ince barsaklardan kalsiyumun abscrbsiyonuna tesir- eden  faktorler magnezyum
igin de gegerlidir.! (7,10) Magnezyumun plazma seviyesini diizenleyen  mekaniz-
malar tetkik edilirse, bu yOniiyle ka151yun1a b1r hayh benzerhk gosterdlgl sonu-
cuna varlhr (8 12; 13 14,15,16 17) L
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D vitamini eksikligine bagh rasitizmde kalsiyumun metabolizmasi ve kan
seviyesindeki degisiklikleri gok iyi bilinmesine karsihk, serum magnezyum' se-
viyesi fazla arastinlmis bir konu degildir: (18) Yukardaki gercekler, rasitizmde
ortaya ¢ikan bir dizi patolojilerin yaninda serum magnezyum seviyesinin de et-
kllenebllecegl varsayimmi akla getirir. Bu ncktadan hareket ederek ragitizmin
hlpokalsemlk ve nonhlpokalsemlk formunda serum magnezyum sev1yesm1 arag-
tirmay1’ ama(;ladlk , e 4 ALY G

MATERYAL ve METOD

Calisma, Subat 1982-Temmuz 1982 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Tip Tip Fakiiltesi- Cocuk Saghg ve' ' Hastaliklar1 kliniginde yapilmistir. Vaka-
larimizi; yaslart 3-24 ay arasinda degisen, 14’4 kiz 18 erkek toplam 32 rasitik
hasta ile uygun yaslarda 8 kiz 11 erkek | toplam 19 saglam gocuk olusturdu. Ra-
§1t1k grubu lelk muayenede 1a§1t1zm harlcmde hlg bll‘ patolopk bulgusu olma—

R Kalsxyum Clark—Colhp (19)

‘fatas deg1§t1r11m1§ Modifiye Bodans ) ,
ve Magnezyumda: Perkin-elmer Wodel 360 Atomlk absorb°1y0n spektro foto-
metresiyle tayin edildi.

BULGULAR

: Kontrol Ve rag mk grubun serum Mg, Ca, P, AP ve T VProtem sonuglarmln
lama Ve ug. degerleu tablo—ld gosterllmlstu' : IR

H;'k;’:‘Tablo-l Grupla“‘n"_ Sﬁrum'B{thxmya Sonuglarl

'Gruplar

Rikets Konkrol
~ (32vaka) ..., (19vaka) . .

1.98%F0.06  2.207F0.04

Mg(mgr T
e e (1.07+2.45) 0 (1.87—2.47).

fCa(mgr ry) 324029 9757025
| G (B LS BILS e
P(mgr‘y) 3143022 5.24F0.18 7. 281 ;~_<o o
Qs —62 @2-12 it
AP (BU) 16.55F0.70  S.81F0.5 11962 <0.01 -
(10.8 F28) (3.8 —12)

T. Protein . 7.07F0.09. T.12F0.A1 © . 0362 >0.05 1
Gentoild i (61 -———8) G (6.’4 -—-—8) Gasdindnth e d csnin U i ara {100




- Nonhipokalsemik ve -hipokalsemik rasitiklerin, 'serum ‘Mg, Ca, P ve AP
sonuc,‘larlmn ortalama ve ug degerlerx ‘tablo-2 de- gosternlm1§t1r.r PULy giguboton

Tablo 2 Nonhlpokalsemlk ve Hlpokalsemlk Ra§1tlklerm
, .:Serum Bloklmya Sonuglart.

Ragitik Grup ;

Nonhipokalsemik Hlpokalsemlk Sptib shanlapes ding
R ST (23 vaka) (9 vaka) nobioa T 1Dy by
Mg (mgr % - 2.11F0.04 " 1.64F0.10 f:«4 282 X001
ensh il (1.70—2.45) (1.07—2.05) e olAli
Ca (mgr %) " 9.02F0.25  6.26F0.12° ' 9, 96311 <001
. (7.5 —11.5) (5.8 =6. 5)- b nbisls
P (mgr %,) ... 3.087F0.28 0. 3.29F70.26 0.463 .. >0.05
leiton o1 18 6 a8 —44
16.9070.93  15.64F0.76 . 1.048  >0.05

(10 8 ~——28) (12«—17 8)

, Gruplarm ortalama serum Mg sev1yelerm1n b!l' blrlenyle kar;ﬂastmldl ve
t-test dPgerl rlztab10-3 de gosterﬂch %

Tablo 3 Gruplarm Serum Mg Sev1yele11 Baklmmdan Kars

Kontrol . .. -
w1567
P . Ve 1
> 0.05 Nonhlpokalsemlk leets ;
t ’5.178 il cotia 4, 282 EEE PRt i
p<001 _ p<001 Hlpokalsemlk
bt R e gy himl R TR

TARTISMA
Hayvanlar izerinde yapilan arastirmalarda, D vitamininin Mg’un - intéstinal

absorbs1yonunu artirarak fetal atiliming azaltti§1, serum konsantrasyonu ve - re-
tansiyonu iizerine de posz b1r etklsmln oldugu gostenlmlstlr (15, 17)

. Kontrol grubunde ortalama serum Mg seviyesi 2. 20 F 0.04 mgr/100 mlt
1ken rasltlk hastalarda bu seviye 1.98 T 06 mgr/IOO mlt dll' (Tablo I) Top]am
hasta grubunun ortalama serum Mg sev1yesmde ki bu anlaml diisiisiin sebebi
hipokalsemik hastalarin ortalama seram Mg seviyesinin :1.64. 7F 0.10- mgr/100
mlt olmasidir.. Nonhipokalsemik - grubun' ortalama = serum Mg sevxyem 2.11
+0.04 mgr/lOO mlt olup kontrol degerlérine ¢ok yakindir.. - st gy
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A Avcm, M. hlpokalsemxk tetamh ‘hastalarda, -titan - sarist “renk  reaksiyonu
metoduyla serum Mg seVIyelerml arastirmugtir. (1), Total ‘kanda bakilen. Mg
seviyeleri kontrollerde 3.375 ll’)cl /100 mlt iken hlpokalsemlklerde 2-35 mgr/ 100
mlt bulunmustur. Bu arast1r101 rxkets v e*ﬁmde bozulmus olan 1yonlar1a bir-
hkte Mg sev1yesme de bakﬂmasmln gerekh olduguna\ 1saret etnmtn‘ ‘

Jean, j_ve arkadaun dusuk taruh dog” izm en_nc

semik vakalarda 1.25 (OH), D' seviyesini ara§t1r1rken serum Mg na da bakmis-
lardir. (21) Tedav1den once 2.1.-2.7 'mgr/100 mlt;- tedaviden sonra ise 2328
mgr/lOO mlt clarak tesbit etrbi.; erdir: BlZlm galmmamlzda nonhlp kdlSEmIk
ragitiklerin serum Mg seviyeleri 1.70- 245 mgr/lOO mlt: arasinda idi. Ug deger-
lerimiz:bu arastiricinin degerlerine  uymamaktadir. ‘Ancak verilmig olan bu: 80~
nuglarla kargxlactlrma yanlis olur du§unceamdeylz

Ortalama serum Mg sev1yeler1 baklmmdan hlpckalsemlk hastalarln, kont-
rcl grubuyla ve nonhlpokalsemlkfr Supla olan falkhhglm 1statlst1k1 olarak onemh
bulduk. (Tablo-3)’ Buna karqhk' nonhlpokalsemlk ra§1t1kler1n ortalama serum
Mg seviyeleri, Lontrollerininkinden ‘nemli bir fark gostermemisdir, (t:1.567, P>
0.05). Ozsoylu S. tarafindan yapilan <;a11°mada (18) ortalama serum. Mg sevi-
yesi' kontrollerde 2:153 " 0.08 mgr/100 mlt; hlpokaISPmlklerde 1.8157F 0.113
mgr/100 mlt tesbit edilmis, aralarindaki fark da’ nemli - bulunmugtor. ' Galis-
mamizda hlpokalsemlk rasitiklerin mtalama serum Mg sev1yesm1 daha‘ du§uk
(1 64 3F () 10 m01/100 mlt) bulduk 2 '

B edilen bo zer gah§ma1arda, Ca 1le Mg arasmda korelasyonu
olup o mad1g1 bellltﬂumlSdll‘ Rasitik hastalarimizin Ca ile Mg seviyeleri arasm-
da Snemli posz b1r korelasyon i blt edﬂch (r=0.671, p <0.01).

Hipokalsemik raex‘uklerde, serum- Mg sev1yesmde ki du@u@un D vitamini
eks1khg1 ve Ca gibi Mg un da regu]asyonunda etkili olan parathormonun sekonder_;
hlperpalatlroxdlzme ragmen rolatif yetmezhgmden ileri geldigi kanaatindeyiz.

KAYNAKLAR
.1980..

44 Hascmoom A 'zalp, I Ozsoylu S.~: Yemdogan donemlnde seriim: 25 HCC
degerlermm, anne::ve: kordon kan1 degerlerlylc kargllashrﬂmam Cocuk Sag
ve Hast. dergisi.24: 4s: 215,71981.: rster jhyp G0 wgee S04 5
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The Serum Magnesmm Levels in Rlckets Due ToD Vltamln Deflclency
The ‘serum magnesmm ‘lévels' have been determined” in' rickets. 5patlent’“
consisting of 23 nonhypocalsemlc irickets; 9 1 hypocalscmlc rickets ‘and 19 normal

healty chlldren ‘were studicd. Serum: magnesium - levels: were normal in _nonhy-
ccurs, Serum

pocalsemic rickets; ‘when hypocalsemi; ¢
reaced. The results were discussed.
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