4 kontrole gelen 8 erkek Asthma Bronchzale I hasta zle hzg: bzr solunum szstemt«;z-
erkek ;alz;ma kapsamma almdi, -

parametrelerinde ise zstatzstzksk “olarak” anlamlz guﬁluk rztm ‘izlenemedi. Sonupla-
iz diger aragtwmacilarm farkly solunum Jonksiyonlary: olgiimleri: yaparak hasta-
larda bulduklary gimlik ritm verilerine uygunluk: gostermektedir.’i- TS

GIRIS V E- AMA(; e SR

“cekdtir. 'Solunum\fonk51yonla.r1n1n da 'gunluk deglslmlerl pe‘ (;ok yaza.r tarafmdan
blldlrllmlstlr Ilk kez John Hutchlnson (1846) iddia etmis ve - 1945 yilinda Wyss
: ndt-(1) Asthma Bronchlale’h bir. hastada Pnomometre degerlerlmn’

(x) Ara§t1rmarm yapmama musaade ett1g1 ve tim 1mkaunlar1 emrlme sundugu 19m, Cerrahpaga
Tip Fak. Pnémo- Ftlzlyolcm Klmlgx eski Baskam ve halen YOK tiyesi Saym Hocam Prof

Dr. Rauf SAYGUN’ a?v Klinik ark ’ :
(xx) ‘Atatiirk Univ, Tip Fak Gogus Hast ve TB. Bilim Dal Dogenti ve Baskam

adaglarina’ te§ekkur ederim.”’
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 glinliik degisim gosterdigini bildirmislerdir. Aym yazarlar, normal ve saghkh bi-
reylerde bu tiir deglslmlerl 0ostelememx§la31d1r ki bu sonug arastrmacilarin kul-
landiklar1 metodlarin yeter31zhg1ne baohnabxlcccg1 gibi olmadxglmda gosterebil-
‘mektedir.

Daha bir gok yanzar‘ bu koﬁuda arastirma yaparak KOAH,’lé_nnda akbig31'
. fonksiyonlarlmn giinlﬁk ritm g(‘jsterdigini ortaya koymuslardlr (2,6).

11011n1z1 gektlgmden blZ de muk?yeseh olaiak semptomsuz éblreylerle ‘Asthma
‘Bronchiale’li hastalarimizda solunum fonksiyonlarmin giinliik ritmini - AKIM/
HACIM egrilerini’ gizdirerek arastirmayi ‘amagladik.

MATERYAL VE METOD:

S Bt Arastirma ' Cerrahpasa. Tip- Fakiiltesi Pnomo-Ftizyoloji Kliniginde' Ekim
11976:Siibat 1977 tatihleri ~arasinda  solunum sikdyetléri ‘bulunmayan. 16 erkek
saghkli bireyde ve AsthmaBronchiale’li8 erkek:hastada  Akim/Hacim segrileri
olc;ulmek sure‘uyle yapﬂmlqtn Solunum fonks1yonlar1 gunun aym saatlennde

1la<; almeimaléﬁ ve deney baslamﬂsmdan en az iki saat oncesmden gun boyu si-
gara igmemeleri saglandl. Deneylerde her bireye her test uygulamslnda en az 2-4
“kez® AKIM/HACIM ‘egrisi-Body' Plethysmograph voliim ‘degisimli,» Dr.: Fenyves
gout Basle/Switzerland uzermden 3. 1696 Phomotachograph 6 Wolt-A: Flelsch

10 mm L H 50 8

Den\,yﬁ sonuglarmm 1statlst1ksel degerlendumem Varyans Anahzl yonteml
ve Duncan ¢oklu:karsilastirma ‘testi ile. yapildi(9,10). (REE

BULGULAR ,

5. - Hastalapmizin, en genci, 18;ve en, yaslm 43 olup genel yas orta.lamam 33.75
;‘1d1 Normhl gruptak' :blreyler ise. 22-49 yaslar a.rasmda olup genel yas yor—
tala.ma31 36. 18 »8.87.dir.. (R b adol vl T abieim bk

“'Hasta ve'normal grupta varyans' anahzl sonticlary tablo—l det! gostenlmlstlr
Anlasﬂacag; lizere hasta grupta V2 5' degerle;rl ar351nda p 0.05 duzeymde istatis-

(273 37° x (PB-P HZO)
(773 Oda ms:)x(PB 47) B

x) BTPS X AV S OV X ATPS
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itiksel: Slarak anlamli fark bulunmustur. Hastalarin: diger, test. parametrclerl ile

Ha.stz' glubumuzun‘ : e n
toduna gore mcelennm (tablo-7 ve 3) smt 1000 jle 11600, saat 815 ile ’1200 s

it rupta time olgulerde anlamh fark: bulunamamlsmr

f‘?‘IOOO ile 1400 vc saat 800 jle 1200 arasmda. p0.05 duzeymde anlemh fark sap—

‘18 nmlstlr

g 5

pISM

A

Bir (;ok biyolojik olay normal bireylerde giinlik ritm gostelmektedlr Cogu
kez bazi hastaliklarda ‘daha’ da belirginlegir. “Asthma Bronchiale’li - hastalarin

s 111 )

—hastada-P
bn‘eyde P
- gore- solur

de\ idi.

e 7 iide
reylerde: \

~-400,.800,-1200,1600-ve 2000.de) ve b1rb111m takip-
en’ sonra ve a.k%‘ln‘
' uksek olarak bulund

direnci 6g

o sabahm,erkcnmsaatlerind
' da istatistiksel :anlamlt
Mqrmaras1nda ise.

: ' f‘?i/ieph
~hastada-ve-
- giinlitk rit

g ve van
VK,ZVK \(

leyin! diisiik,

dlgmlwgészterdiler.ﬂA.)

s’aat"’7'0‘0‘”i1;é‘"23‘0V0“"'z-;”fa"s‘n;fda
tansuidaki ginlik’ ritmi-
o g(‘irﬁhen ‘~b:ireylerde~fdﬁ;§ﬁk

“""fonkmyonl )

‘ Ess

@nl - fark bulunamarr

e

o8l

far kﬁlhklm bulundu Oy

1tm g" st d1 glhl o

i dar gunhrkﬂ_ 3r1tm1er ‘dahilinde deglslkhkler ~gOs-
r. Ilk kez’l945 ﬂulmda'Wyss ve Wﬂbrandt (1) bi

némometre- d iinlik

nomometre

Asthma Bronchiale’li
ayrica-2--normal

farklt degener arasmdd
i takip" eden 4 gunluk

vollarl dlrencmde normallerde anlams1z KOA

hastalarms bro s dlrencm

~ dikkati ce

kmistir.

aatlm 1lerled1kge, bilhassa saat 1500:den
artig baslamis ve seat 2300

sonraki’: Olgumlerde
adar Gnemli yiikselisi




' ~'Hruby: ve Butler (2) 1975 de normal saglikli bireylerle Obstriiktif - Restriktif
solunum yetersizlifi bulunan hastalarda FRK, VK, ZVK,,, ve brons direncini ‘giin
boyu 5 kez ve. her sefermde 5 olc;um y'vpa,rak olg;musler ve KOAH lllarda giin-
' e rlemlslerdlr

Gervaxs ve:Reinberg:(5) 1976 da her 1k1 orupta saat 800 23 OQ' ;aras/lzk 4 kez
VT, ZVK,, ve bronglarin asctilkolin’e cevap esigini arastxrdﬂar. Asthma  Bronc

hiale’li hastalarda test sonuglarmin giinliik ritm gdsterdigini saptadilar.

Biz ¢ahsmamizda giin boyu 6 kez ve yaklagik saat 8 00, 8 15, 10 00, 12 00,
14 00 ve 16 00 Jarda Body Plethysmographl iizerinden’3.1626 Pnomotachograph

TABLO 1

Ha sta vg >, Normal ; G}rup{t‘af «Varyans‘ Analizi

Gruplar

| Varyasyon
‘key‘n'ag1 |

“Serbéﬁtﬁkf

“derecesi

) ort'. -

F Degen
(Hesap)

F Degcn
(Tablo)

Hata

Za_man .

T

5

O 012 .

0.022

~0.550:¢

i :2.903:2

Erkekler

~Hasta

Zaman
‘Hata

5

35

-+ 1.048

0.075

0.661

397

 Normal |
I :"‘;Erkekler,f 0

Zaman
He ta

75

- 0.980
0.402

2.438

S

V75 T

Hasta -

,Zaman; .

X . Hata k,

35

0. 076V,V ”

0.1063

f*o;7187§

397

{ + Normal . |
_ Erkekler

. Zaman

Hate . | .75

o0
.0.269

- 0:141

290

pv |

_Hasta

k :'f'fErkekler‘ |

Zaman
Hata

5.

35|

0.032

0.113

e 3 97 ‘

:Normal 1. Zarnany ,

” ErkeklerA .

Hata

75

- 0.006

1 0.011

:0.547 |

1290

Hasta

Vso/PV :

" Brkekler |

; Zaman

‘Heta |

5
35

0.006
0.003

2.074

L0397

o Normal

] Zaman '
Erkekler -

‘Hata

5
75

0.605 |

0.149 .

. 2.90

Ve

" Hasta

s Y s (Zamaﬂ'; [ ;

. Hata

0.024

0048'

. 35'0;.5;],1,;:‘; ;

3.97

" :Normal .
. Erkekler:

. Hata

Zaman | |

50

|, 0.050
0.111 |

0.451 -

2,90

i Hasta:
¢ Erkekler-

. Hata’

'Zaman il

oS
< 40 354,

- 0;017

©4.008%< |

: P 0.05 ihtimal diizeyinde 6nemli.




6 Wolt ile: AKIM/HACIM egrileri cizdirerek FVC, PV, V75, V50, Va5 ve'V. ‘so/
PV parzmetrelerini normal sa slikli ve hasta grupta- dlgtiik: Tablo 1,2, 3 {intet-
kikinden“de’ anla§11aca,g1 iizere hasta. grupta giinlik ritm Vs -parametresinde is-:
tatistiksel p0.05 duzeylnde anlaml farkhiliklar gostermls, dlgerlermde ise anlam-
11111( gorulememlstlr Norm?l saghkh gruptak1 blreylerde ise tiim’ ‘parametreler
aﬁstlksel anlamh falk saptanamam1stlr Zamanl?ma yonunden 4 eyrl Za~ ]

gosterllmlstlr

Cesitli arastlrmacﬂar bizim gibi KOAH’lI hastalarda solunum fonksiyon-
lernm unluk‘: rltm gosterd gini fakat normfl saghkh blreylerden olus?n‘ grup-

konuda . y pllmls arastlrma sonuc;larma uygunluk gostermektedlr

: TABLO-2 Erkek Hastamn V2 5 Deger Ortalamelarl

Saatler 7800 815 T 1000 1200 1400 [
Ortalama 01,226 ) 7‘246 ,1.186 1 321 L2750 s

TABLO-3 DuncanCoklu ’Kérsnﬂastklrryﬁalnar P25 iéin. ; .

DUI’ICE'I'L PEC ,SODUQ :
_‘,”Krltlkdegerl

. Erkek Hastalarin Va5 .. |
Deger Orta.lamalan

110.0696866

0 08875 i I T - SFF
1.275. | 0.04875. | 0.0715295 . 1.
321 0.075 ‘ X
275 0.08875 e X
321 0.095 0.0733725 X
1.321 0.135 —0.0745243

1 diizeyinde onemli fark gbrilmiistir.

SONU(;

-~ Asthima Bronchiale’li' 8 erkek hasta ile 16 saglikli erkek bireyin giiniin' belli
saatlerinde solunum fonksiyonlart 6lgiildii. Saat 800, :815,11000, 1200,1400
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ve; 1600 zaman. dlhmlnde ‘alts ez Body Plethysmewaphwe Pnometachogmpb
6-Woltiile Aknn/Hacun egrileri-dlglimleri yapilarak EVC; PV, Vi 5 5
ve Viso/PV parametreleri degerlendirildi.c Her iki.grubun solunum. fonksxyonlarl
giinliik ritmi inceléndi. Hastalarm, oiusturdugu grupta yalniz, Vs parametresinde.:
belirgin: gtinliiks critm - saptandi: Dért zaman. dlhmmdekl degerler alasmda sk
tatistiksel -olarak: anlamh fark:p-0.05. seviyesinde;: saptandl ‘Hasta- gruptaki- dlger
parametre degerleri arasinda ve normal s gliklr bireylerin . olusturdugu; c'rupta
tim olg:umlcx arasinda ise xstausukscl olarak anlamh fark bulunamad

S U M M A R Y
Eight asthma bréné‘hiél'“béiﬁehis“ ‘Who wefe “under polyclinical “control or
hospluhzed in” the period of “October: k§~:1976-I‘eb1ua1y"“\l977 and- SIXteen he: 7
1ud1v1duc 1s who Wei ?lso ‘h“ysxcally che, ked"'up in-the same; perrod were tbe sub -
fect of this study. In’ o1dcr to prevent deviations of resulb and the any decrease

of the bronchial spasms of pauents medlcatlon wew stoppe:l 24 houra before the h
measurements ZRHETE A AL i !

All the pe1sons m both; gloup Were fOl‘blddG‘l smokmg
'before: the ~1neasurements By usmo body
raphy egulpments flow/volume curws ‘ol

clocks The test meesurcinents
NEre ; calculated from the curves

ofPVC PV, V7$\go,vzsam1auooff
AH ‘the data were converted mto BTP

hed no. sxgmﬁcant dlfferences The res
of the. othel studws i
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