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- glutatycn (GSH), entrosn u;mde bulunan hemoglobm (1 3) ve'katala
E protelnlenn ayrica hiicre zarindaki (3,4) lipoprateinlerin sulfh1dr11 (- SH) gt
T, koruyucusu olam:k onemh rol oynar. GlutaLyon, protemlemn sulfhldnl grup-
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GSSGR enziminin genel fonksiyonu, hiicre igindeki rediikte glutatyonu
yilksek bir seviyede tutmaktir. Bunun yanisira, hiicre boliinme sikliisiinde ve
ve hiicre seviyesinde olusacak stresslere kargi adaptasyonda oldugu gibi ildve
gorevleri de vardir (7).

Bu galismanin amaci, Erzurum ve gevresinde yagayan saglam sahislarda Erit-
rosit Glutatyon Rediiktaz (EGSSGR) aktlvxtesnnn normal _degerlerini tesbit etmek
ve bu sayedeﬂ es1th\ ha tahklarm te%hls ve tedavmmdc Lhmge yardlmm olmaktlr

METERYAL VE METOD :

Caliymamiza, 5-84 ya§la11 alasmda (ortalama 32) hi¢ bir klinik gsikayeti
ve bulgusu olmayan 7571 erkek , 71’i kadin, toplam 146 saglam satus dabil edildi.
Vak’alar; ¢esitli meslek gruplarma sahip sehir halki basta olmak iizere Tip, Dis
Hekimligi, Hemsirelik Yiiksek Okulu ve ilkokul 6grencileri ile rutin biyokimya

§9 ' ay lgerlslnde ﬂag kullanmayan k1§1lerden segllm‘ Vme dlkkat ed11d1 '

- Sabah 8°° 10°° saatlem arasinda sahlslaldan 10 ml kadar venoz kan ahndl Bu
kanin 3. ml, si Ht; Hb,. kr‘eatmm‘ tayinleri ve. eritrosit saymu1 igin kapakly hepa-
rinize cam tiibe; 4 ml. si. GSSGR. aktivite  tayini igin, iginde 'l ml. -asit-sitrat
dekstroz-A (ACD-A) ¢ozeltisi bulunan kapakh bir santrifiij tiibiine; geriye kalan
3 ml. vendz kan ise NPN tayini igin, antikoagiilan olarak potasyum oksalattastyan
cam tiibe konuldu. Tiibler yavasca alt-iist edilerek kanlarin antikcagiile olmasi
saglandl

%,ElltrOSIt say1m1 v1zuel metodla (8) hemoglobm Cyanmet hemoglobm 9);
hematokrlt ' mikrohematokrit (10); NPN, Kowarsky. (1 1), wve. kreatinin kolon-
metrlk Jaffe. (11) metodu ile. tayin edildi. -+ s il

S

CD-A gozelt1s1 fizerine alinan kandan EGSSGR aktivite tayml ya.pllmak
iizere Once eritrosit’ paketi” haz1r1and1 ‘Bunun icin numuneler 2000 ‘x"g de’ 20
dakika'' santrlfuJ edllerek usttekl supernatant kismi su trompu lle uzakla§t1r11d1
Eritrositler hammlerlmn yakla ik’ 5 katl sogutulmus EDTA’l1 serum flzyolopk
gozeltisi (12) (8.5 gr. NaCl + 100 gr.  EDTA. Naz/lt) ile’ bu‘ ‘defa’’ ylkandl ve
10 dakika siireyle 2000°x g de’ santnfuj edilerek ylkama (}OZPIUSI atildr. Yikamia
islemi, sogutulmus: izotonik:sodyum: kloriir (% 0.9 NaCl ) ‘¢6zeltisi kullamlarak
2 defa daha tekrarlandi. Son‘yikamadan. senra numuneler 2000 x g de:25 dakika
siireyle santrifiij edilerek eritrosit paketleri hazirlandi. Bu gekilde hazirlanan
eritresit paketlerinin ml. sinde yaklasik 12x109 eritrosit bulundugu tesbit edildi.
EGSSGR aktivite tayini yapilincaya kadar eritrosit paketleri -20 °C’da mu-
hafaza edildi (13,14,15). Bu numunelerden en geg bir hafta icinde.aktivite ta-
yinleri yapildi. Caligma giiniinde '1:30 diliisyonla’ eritrosit ~paketlerinden’ hemo-
lizat hazirlandi. Hemoliz iglemi distile' su-ile yapildr (16). -Hemolizin tam ol-
mas1 igin ‘numuneler ‘buz’ “asetonbanyosunda donduruldu (14,17) ve yeniden
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30 °Clik su banyosunda. ¢oziildii: Elde’edilen .-hemolizatlar: 2000.x g de 15:dakika
santrifilj -edilerek hiicre: artiklarr ;' ¢oktiiriildi (5) Ustte kalan - berrak. -, siiperna-
tant’ "dan EGSSGR aktmte tay1n1 yap11d1 ~

EGSSGR aktivitesinin taymlnde Bayoum_l ve Rosalkl toduv‘(’LS ) baz
mod1f1kasyonlar yapﬂarak uygulandl Bu metodun pren51b1 ortamdakl NADPH’m

ozetlenmlgtlr

Olgiimler, 37 °C’da ik yolu 1%em olan" kuvetler kulIa
DU—Z Spektrofotometres1 1le 340 nm de yap11d1 ¥

Tablo-I El’ltl‘OSIt GSSGR AktIVItGSI Tayml

Tlave edilen Tlave edilen Mik (mD) [ Deney karisgimindaki -

¢Ozeltiler - Kor Numune son konsantrasyon

Potasyum fosfat
tamp. (0.1 M, pH 7 4)
‘EDTA (80 mM)‘ &
‘Hembolizat
(L 305eyrelt1k)
GSSG (50m= )
Redlstﬂe su-

ml NADPH gozelt151 llave edlhrken kronometreye” basﬂdl Ve kiivet muhtevast
gabucak kanstuuld, . . 1. i |

NADPH,(4 mM)

Toplam kilvet hacmi.

Karigtirma islemi biter bitmez kiivet alete yerléstlrlldl ‘ 10jda1’c1ka sﬁféyfe'
ve 1%r dakika araliklarlal kére- kar;l numune ; kuvetmdekl absorbans azalmalan
takip, edllerekkaydedﬂdl IR N .

lundu Yd§ gruplarma, cmmyete Ve sa.glam samslarln toplamma aid:: 'EGSSGR
aktivite seviyeleri ile alt ve iist sinirlar Tablo-II’de toplu olarak verilmistir fi




, c) (O 20) (41<) yas gruplan arasinda: yapﬂan”t es! 1de U/gn Hb (p<‘0 05);
U/IO11 eritrosit (p<0.01), U/ml eritrosit (Ht’e gére) (p<<0. 01) U/ml eritrosit
(faktore g01e) (p<0 01 degerlermln istatistiki agidan: onemlilik: gosterdlgl tesbit
~edild

TARTISMA :
* GSSGR ak':i ,esmm e.utro 1§1 ve serum sev1yeler1 ge§1th hastahklarda,

degisiklikler goster}nektedlr Demlr eksﬂchgl anemisinde - (20), prlmer gut’ ‘da
‘7'(3 21), viral’ h f%sn'ozda (4 22), ge§1t11 kanser hastahklarmda (22), h}per-

‘ ssithi ala‘itlrmacﬂa tarafimdans saglam §ahlslarda‘%bulunan EGSSGR ak-:
“tivite seviyeleri arasinda farkliiklar mevcuttur. Aktiviteyi gr- Hb basina olmak
iizere Melissinos ve ark. (28) 8.95, Bonsignere ve ark. (33) 7.2, Beutler (13) 6.29,
g Pahlker ve ark. (34) 6.9, Beutler . Laboratuyari (9) 4.46, Loos, ve ark. (32) .2.4-4.8
i) H 5) 3 0 ye Ramftchandran e . 0). 3.07..0larak
: “vermektedlrler Bizim buldugumuz ortalama deger ise 5.99 U/gr Hb'dir.

Dlger blrlmler iizerinden verilen degerlerle mukayese yapildifi zaman §u
k aktadlr 1011 erltromt ba§ma diisen ﬁnite cillsindjc pnznn

f,Bu bmm uzemnden bizim tesbltxmlz 1sé;'ortalama 14 94 diir. ml er1tr051t ba§ma
f'du@en dinite cmsmden -enzim: “akitivitesi ‘Tatt ve ark’ {(36) starafindan= ortalama
2265 Ramachandra‘ e ark (20) taraflndan 0,94 olalak ‘venluken blZlm

sonucumuzi1.69 dur: st oy el Peteg sde teinle
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U/gr Hb- akt1v1te degerlen arasmda Mehssmes (28),

sektir. Bu aragtxrma
aktivitesini - tay ,
sayist ise 146 dir. V.
tagir (37). Ayric

aym zamanda
vak’alarimizi
(75 Erkek, 71
beslenme ve il

] ?bolge
her yas

belirtmemislerdi;

kisi vardir (14,31)
mus kisiler arasinda

" Loos (32);

yeleri, bizim

aktivitesi- tayi
Harwey (35)
enzml akt1v1te

o Beutler
viyeleri bizim

U/1011 ¢

fark mevcuttur

gisikliklerin- ¢
tuvardan: lab
degerlerini ‘te

Enzim a]
lar1 arasmda

ahlsIarda E(:SSGR

fManso A
siyete gore - d
hastaliklar i
olmadigin tes

' Bul‘gulammudaq
tadir. Bununla beraber Manso
arasinda onemh

Juloula,r

rmzdekl norm deger
grubundan (5—84) ve her iki cmeten hemen hemen esit sayida
Kadm) segﬂk Keza bu arasnrmacﬂar Qah§t1klar1 normal vak’alarda

[miza igore
n ettﬂden Vak’a say1st s1ra.s1yla 25 6 ve 20 dir. Ayrlca Loos (32) ve

enzun
lermln

18) ve
bulgula

rltrOSIt

1statlst

e ark.

zennde

| alcuvuem tayi
farkh " olacag,

eg1§med1gm1 buldular =

bit etm1§lerd" (24)

trdsit

(5,38 39)

yaptlklarlf

; artlarl

Seutter ve arkada§lar1
mada EGSSGR

Bonsignore (33) ve
hafif derecede yuk-

i ttlgmnz eaglam sahis
igi bakimindan &nem
ozelhgl tasimamakta,
“yoneliktir. Dolayisiyla

ilkka.te ahmp alinmadigmni galismalarinda
ahmmlmn en21m akt1v1tesm1 artirict et-

”. m §ahlslar1 son 30 gun lgmde ilag alma-

Ramachandran mn (20) olgtuklerl aktivite sevi-
iuguktur Ad1 gec;en ara§t1rmacﬂarm EGSSGR

nini- 25 °C da yapmlslardlr Bu sicaklikta ise
1 (5) aglktlr Dolayls1yla bu durum diistik akti-

b1r1m1z ile venlen sonuglar arasinda da
EGSSGR aktlv1tesmde -goriilen bu de-
."iBsas 1t1bar1y1e, ‘normal deger]er labora-
lizden | her laboratuvann kendi normal

é

] serum GSSGR akt1v1tesm1n cin-
I -da. muhtelif deri
aktmtesmm c1n51yete bagh

EGSSGR akt1v1tes1mn ya§ 11erled1kge yukseldlgl anlagllmak-_

liski plﬁla'

rkada§lar1 'yas’ 1le serum GSSGR aktivitesi
i1 blldlrmxglerdlr(40) Bundan baska West ve

ark. (22) ile Seutter ¢.ark. (24) dafyaptlklan gahgmada yag 11e enzim aktivitesi
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SONUC -

Saglam sahislarda Eritrosit Glutatyon Rediiktaz 'éil’c;t'liiilfé"‘si" slgiilerek cin-
siyet ve-yasla .ilgisi arastirildi. Enzim: -aktivitesinin+ cinsiyete ' gore ' 'degisiklik
gostermedigi; fakat ilerleyen yasla birlikte aktivitelerin de arttig1 tesbit edildi.

+SUMMARY FHEICTY VR
ERYTHROCYTE GLUTATHIONE REDUCTASE ACTIVITY LEVELS IN
‘HEALTHY SUBJECTS LIVING IN ERZURUM .ANDIITS ENVIRONMENT
In venous blood from 146 healthy individuals (male 75 female 71), agmg
from 5 to 84 (average 32), erythrocyte glutathione reductase actmty was spec-
‘trophotometrically:determined. Previous:investigations in the subject! were reviewed
and'a comparison was carried out between: data. In' conclusion, the activity
levels was found to be independent on the sex, but the older ‘age and relatively
the higher activity.
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