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“Bu g:alzvmada Eyl,zl 1980-/!;41/1/{ 1981 tcu zz'flell arasmda Atarwk Unz,ersztes(
Tif 1p Fakiiltesi ‘Cocuk ﬂ‘aalzat ve Hastaliklari klmmznde yata} ak z‘ea’aw goren 29 a-
kut paralitik poliomiyelitli hasta ile, ¢ocuk po[zl»lmtgme miiracaat eden 22 Glam’
cocukta plazma,ve likor askorbik asit degerleri enson-Bower metodu ile tayin edildi.

U Akut” paralitile: poliomivelitli hastalarda lze',n"plazma, hem de - likér askorbik:
asit degerleri, kontrol grubuna gére diigitk bulundu. Héave C-vitamini verilicyen
hastalarda, ildve C-vitamini verilen hastaiora orania paralitik ekstremite kaslarm-
da atrofi tesekkiiliniin daha fazla oldugu goriildi. Bu calismamiz neticesinde;
akut paralitik poliomiyelitie plazma ve likor askorbik asit diizeyinin diistiigii ve ie-
daviye yiiksek doz C-vitamini_ildve etme/zm tedmz edlcz ve p, ocrnozu t}z rdnde ei-
Qile} ici ozldugu sonucuna varild.,

VGI,RI$: .
- Birgok -arastirier askorbik. asitin . enfeks iyonlara karst Jdirencin: artmasinda
onemli rolii oldugunu bildiimislerdir. (1, 16, 18) Bazﬂa'rl da.bunun aksine C-
vitaminin alinmasinin hastalik fizerine etkili. olmadifint ve yiiksek’;;, doz C- vita-
minin_arteriosklerotik sahislarda hiperkolesteroliemiye sebeb oldugunu’ ve'
bobr»k tas: v\yaptlgnn bildirmektsir (3,9,20;21). Lo

-.. . Biz zda "k,‘aohkh gocuklan‘a ve akut. ‘)mahtlk _poliomyelitli has-
talarda plazma ve likér' C- vitamini konsantxaoymunu tayin ederek, bu ikisi’ ara-
mdakl 1lg1y1 tesblt ctmeyl e yllaxe C- vitaminin akut/ par'«!lxtlk pohomyehtlr hasta-l ,
Tarin ktbdévisf ve pr oghnozuw uzeundekx etkmm arastirmayl amagladik. ‘

MATERYAL ve METOD

" Eyliil 1980-Aralik 1981 tarihleri arasimnda Atatiirk Universitesi Tip | esi
Cocuk Saghgx ve Hastahklarl k’mlgme, ak'lt pemhtlk pohomlyeht Lamq ile

x) Ataturk Umvex sitesi Tlp Fakdiltesi Cocuk ‘Saghg: ve Hastaliklar’ Apabilim Dali ¢ Ptofesmu.;;
(xx) Atatiirk Umversxtem Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklarr Anabilim ‘dali:uzmani.i
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yatirilan 28 haste ile, saglam gocuk poliklini§ine miiracaat eden 22 saglam gocuk
olmak iizere toplam 50 vaka {zerinde caligildL

Hasta grubu, fizik muayene ve laboratuvar olarak akut paralitik poliomyelit
tanis1 konan anemisi, malniitrisyonu sckonder bir enfeksiyonu ve askorbik asit
cksiklizi bulgulari olmayan 6 ay 10 yas arasi 11’1 kiz 17°si erkek 28 vakadan
olugtu Haaialm ki gruba, ayulalak 14 vakeya. yatt1ngundeu ;tibaren. 10 gin,
stire ile 1 gr /gun oral vxtalmn C veuldl 14 vakay da,”‘lavc vitamin-C verilmedi.
Her iki giubun da oaslanglg ve 10 gun soma plavma ve likdr askorbik asit deger
leri tayin edildi-~ GUInT , j

Koatiol grubunu ise son bu ayda C- vitamini almayan; allerjik reaksiyon
hikayesi olmayan, kaza, travma, ameliyat gegirme yen, anemi, malniitrisyon,- “enfek-
szyon e askorbxk asit ekglkhgx bulcula- 1 Olmayan aym -yag grabuna uyan. 9’u kiz,
ii- ¢ kalat 6 “y-2,\ya§ ve 3 yag—l() yas ol

“iKontrol ve hasta g\ubunufl plazma ve likér askorbik asit konsantrasyonlarl
aynt-anda Denson—Bowel metodu ile, taym edilerck % mg olar k. degerlendiril-

28 hasta ve 22 saglam gocukia yapilan asko-bik asit tayinleri tablo halinde
gdsterildi. (Tablo-1). e e

Tablo 17 Vakalarii Yas’ Grubuna Gore Pl vmé.t"v'é":'j:ikcsf&A‘skofbik»As’iftf Se-
Eomindn Vlyelcn endeni ciztees il sbin o dlpmand

Glup PR KO‘ltrOl i HE’«SM Sroinoiny o
Ort.PAA ~ Ost LAA o OrPAA 0 Ort LAAS i 5

Geay-2 yas -~ 0.77F0.06 - ©.78F0- 05 o. 370,04 0.40.00. 05-1'5
3yasd0yas ~ 0.91F0.16 - 0:87F0.17 = 0.44:£0.04 ,,‘,0.,41;{:,0,03; ;

Yas groplast | t— 0.949 - ©t= 0.62° "~ t= 0322 7 ‘t="0314 75
igin t ve p

degerleri p>0.05 p>0.05 p=0.05 ps0.05

Ilya;v!eYC—':\'/it'ah;l;lnl verilen ve Vc1ilm"eyeng hasta ﬂi ubunun 'Ba?léin:gic}takii ve 10
giin: sonraki plazma ve likér: askorbik ‘asit scv1yelem taym Cdlldl, bunlar tablo:
halinde gdsterildi.. (Tablo=2). IR T O T E i Serrinld - 3
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Tablo- 2: Ilave C-Vitamini Verilen ve Verilmeyen Gruplarini;-Baslangigtaki
ve 10 Giin Sonraki Plazma Likor Askorbik Asit Sev1yeleu )

Gruplar Ort. LAA

. Mg
C- Vitamini Baslangic. ¢ ! .; ) 0.39:.-0:042"
Alan 10. Giin 0 88 :F 0.091 0.79 F 0.045
Grup t 4 28 5 t=7.19
C- Vitamini Baslangig 0.47 F 0.082 0.43, ; 0.042
Almayan 10. Giin 0.24 F 0.022 0.23 F

t= 4.13 AT

Grup t= 4.76
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"Hasta ‘Grubunda’ -

T ,O"-88‘,;";ﬁ'"ku, .
10.Giin C-V;t Alfan; : Wﬁ 1’.1 |
10.Giin C-Vit. Almayan UL YA

degerleri bu undu }

TARTISMA

- Kontrol grubunda buldugumuz orta]ama plazma askorbik asit’ degen litera-~
tiirdeki degerlere uygunluk gésteriyordu. (3,4,6,12). Kontrol grubunda ortalama li-
kor askorbik. asit degeri 0.8070.07 % mg-idi. Bu -deger- hteratu1dek1 degerlere
yakindi. (6, 17) Plazma vé lik6r askorbik iasit- degerlen birbirine yakin bulundu.’
Bolgemiz ¢ocukarinda daha énce yapilmis galismalarda yas ve cinsiyetin plazma
askorblk a31t degerlerme etkili olmadigt gostenlmlstxr (6,10, 16 19, 22) leor ask01-
bik asit degerlerl icin yapllmls bir Qahsmaya rastlamlmadl :

- Hasta. grubunda baslanigta plazma ve likor asko1b1k asit-degerleri--kontrol--
grubuna’ gore ok diisiik’ bulundu bu dueukluk 15tat1st1k1 olarak Onemliydi. En-
fek51yonlarda plazmada askorbxk asitin dokulara ve 16kositlere gecmesiyle askorblk
“asn sevxyem dismektedir. (3, ,11,15 16 22) '

Kon ;ol ve hasta ar ubun a plazma ve hk01 askorblk aslt degerlennm b1r 0j-
rine esit denecek kadar yakm « lmast ve gruplarmm PAA/LAA orannin 1 03
arasinda bulunmaSI muhtemelen askorbik asmn su kadar diffiizble ve osmolau-
tesinin esit oldugunu gosterir. Tiim guruplarm likér ve plazma askorbik asn kon-
santrasyonlari arasinda istatistiki-ydnden g¢ok anlaml pozitif korelasyonun tesbm,!-.
bize plazmada askorbik asit diizeyi azalirken likrde de azaldigini plazma da askor-
bik ;. as1t artarken likérde de. artacaglm gostermektedjr Fop

lave askonk asit verilen' grupta 10 gln sonrakl plazma ve' hkor askorblk
asit degerlermm ancak kont1ol grubunun plazma ve hkor C—v1tamm1 duzeylne
q1kab11m651, ilave C- vitamini venlmeyen grupta 1se IO glin sonra bariz bir dusmemn
olmasy, hastahigin’ aktif ‘'olarak devam' ettigi siirece akut paralitik poliomiyelitli
hastalarda, plazma ve dolayisiyla likérde C: Vitamini diizeyinin de giderek diise-
bilecegini gdstermektedir. Girntees foen Pdabcoiea P

3 ay sonra kontrole gelen hastalarda C- vitamini verilen grupta paralitik ekst-
remitede kas atrofisinin,-ildve C-v1tamm1 verilmeyen griba gére daha az ol-
masi, C-vitaminin etkisinden olabllcceg1 diistiniilmektedir. Bawer ve arkadaslari
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yiiksek:-doz" Csvitamini~verileri poliomiyelitli- ‘hastdlarda “C-vitamini: verilmeyen
gruba gore ate%m daha erken dugtuounu, paralizlerin ilerlemesinin kisa' zamanda
oldugunu tesblt etmlslerdlr (22) Klen-

v;ru?unu verd1g1 maymunlarda parahzlerm (;1kmad1g1m gozlemlstlr (2 18)

Pohomlyehtte C-vitaminin ug Snemli fonk51yonu vardn‘ (14)

ve plazmada C-vitamini seviyesinin 6nemli derecede diistiigii,
mmm akut parahtxk pohormyeht tedav1smde yararh oldugu ve prognozu 1y1 yonde

PARALYTIC POLYOMIYELITIS A4

In:this study-the:plazma and! liQu:O1‘:1:%askbrbi,c:;;ac‘idszcon{:‘“ents:ati‘o:ns -aresdeétets
miitied by the:Dewigon-Bower method:-on 28 patients with - paralytic-poliomiyelitis
and 22 healthly children. It is established that the liquor ascorbiciasid in the pati-
"'@ee,n that th ’plasma and hqqur ascorbm amd
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