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Depo organlarinde, bulunan demir bosalmaksizin eritrosit yapiminda ki-
sitlama meydana gelmedigi igin, anemi demir eksikliginin ileri donemlerinde go-
riiliir.

Demir eksikligi, gelismesi siiresince iki asama gosterir: ilk asamada depo
organlarindaki demirin azalmast ve bosalmas: dikkati geker, ikinci asamada ise
aneminin gelismesi izlenir (5).

Latent demir eksikligi diyebilecegimiz demir eksikliginin ilk donemi, viicut
demir depolarinify progréssif birisekilde azelmasiyla karakterizedir. Bu donemde
hemoglobin niiktarlary, plazma ‘demir Ve transferrin diizeyleri normal, barsak-
lardan ’deini'r" ‘EBSO‘rﬁéi‘yéﬁu artn’nst‘lr (76) Domir depolan tamamen bosalinca

olup, plazma demn‘ iseviyesi- dusuktur Dexmr eksikliginin giderek siddetlenmesi ile
plazma demiri diismeye devam eder ve saturasyon yiizdesi de %, 15’in altma iner.
Kemik iligine verilen demirin azalmast sonucu, hemosiderin pigmenti igeren serit-

baslamustir. Bu donemde hemoglobm diizeyi, serum dcrmr gev?yesx sa iir 3 n
yiizdesi diisiik, serum demir baglama kapasitesi yiiksektir. Bazi arastiricilar bu
donemde eritrosit yagam suresmm k1s2.ld1g1m da one surmektedlrler ®.

arda 12 g1' da.n az gebe kedmlér av 1se' V
mir eksﬂdlgl olarak kabul etmektedlr (9)

(19) Layrisse, Stemkaup, Callender, Warner ve arkadaglari, demlr

emlhm guglermm gesitli faktorlerden etkllenebllecegml gosternnslerdlr (8 ll 12)

fitatlar, oksalatlar demirle insolubl selatlar ‘teskll ederek-emilimiinhibe éderlar (l 3).

Demir eksikligi anemisinin baglangic sinsidir; hastalar uzunsure ; anemlye : ,1y1:—
tahammiil gosterirler. bununla beraber yorgunluk sikayetleri vardir. Daha ileri saf-;
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hala,rda, drritabilite; ¢arpinty bas: donme51 -hava-aclhgy ve:bas:agrist sikayetleri g&-

ve fonk51yonla.r1nda déglsmefer meydana gelebdxr Epltelyal ’deg1§mel‘.r tirnaklar
daydildeagiz: muk@zasmda hﬁpofamnks ave! m1d~ zmuk@zasmda meydana gel bilir

(13).

s

'gudur ngﬂterc de yapllan; g:ahsma.landa, -dcmr eks1k11gi anemi
larm 9, 7’sinde yutma gii¢liigli gézlenmistir. Bu oran diger ulkelerden bazﬂarm 1)
daha yulgsekt,,.gdlgeg bezilarinda ise.daha diisiik olarak behrtllnnstl B durum yut-

kao orgamzmada bir¢ok enzimin 1ger1g1nde bulunur. Ilk kez 1940 ylhnda
Kelhn ve Man, (;mko ihtiva eden karbonik anhidrez enzimini bildirdiler.

ayvansal gldalardakl gmkonun emthl bitkisel 7olan1ardan; :
ATID H ’mn dusukg olusuwe EDTA i ]

gmko ermhmml azaltlr (18)




-7 Cinkonun' viicuttan’atilimi 6zéllikle ‘barsaklar yoluyla olmaktadir. Cinkonun’
~az bir kismi idrarle atilmaktadir. A¢hkta, EDTA alimmda, intravendz mayi-

verilmesinde, ncfrotlk,sendromda, sirozda, kan bakir diizeylerinin arttift durum-

1il:82frasils atilan ¢inkosmiktart idra!.rla‘i;atlla»ndam?az‘o:iuf.E rTer::ile de: qut; skaybe->
dilir. : ' T

(;mkonun ‘metabolik olaylarda 90 dan fazla enzimin aktmtem,lgm'gcrckcn bu.'

mesini gecnktlrdxgl muhte1 calisma arla ortaya atllmlstu' kaonun vi min

A metabohzmasmda da etkin rol oynadigi anlagilmistir.  Mental bozukluklarda
v1tam1n A B v1tarmn1 ve gmkonun 111§k111 oldugu b11d1r11mekted1r (22)

4 Baku' ekzolen kokenh bu' ese! ;;,element olup, ,.memﬁll oxga.mzmasmdakl bxyo-
kimyasal gorevi- 1928 yilinda: Hart:ve. arkada.slarrmn yaptiklar ¢alismalarla: aquhga.
ka.vusmustur (23) !

sl r1§k1n blr insanda: total baklr iniktar1:80-120.mg. dlr Bakir organizmada
kaslar; kemikler, karaciger, bobrek, beyin; sag ve gozlerde bulunur. Kabuklu deniz;
hayvanlari, karaciger, bobrek, et, fistik; findik; kuru iiziim, kakao ‘bakirdanzen-:
gindir; buna karsin anne ve inek siitii; taze meyvalar bakirdan fakirdir (24). -

Gldalarla. alman bakar, ince barsa.gm proksimal kisimlarindan: emilir;. albumm
ve: annnoa51t1ere ‘baplanarak; portal dolasim ile karacigere ulasr.- ‘Plazmada; bakir,
iki’ sekilde bulunur. 1-:Gobuline bagh seruloplazmm sekh ( A 92), 2- Albumme
bagh sekil (54 7). i o aing
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-+ Bakir birgok: protein vz metaloenzimlerin yapisine girer. Bu. nedenle biyoloik
olaylarda. 6nemli bir rola sahiptir. Bakir tastyan enzimlere kuproenzim denir,
Bakirmn: bulundugu baslica. enzimler serebrokuprein, hemokuprein, hepatokuprein, .
~ mitokondrokuprein, sitokrom C oksidaz, superoksit dismutaz, tirozinaz, askorbik ;
asit oksxdaz galaktoz oksidaz, delta amino levulinik asit dehidrazdir (25).

Bakir eksﬂdlgmm ilk saptanan sabit bulgusu notropeni olup, h1pokrom
mikrositer tipte anemi de bakir eksﬂchgmde sik goriliir. Ayrica ‘eritrosit yasam
siiresi de kisalmistir. Bakur ek51k11g1nde demirin. hemozlobm ‘sentezinde kullanil-
ma.smda «defekt meydana, geldlglne inandmaktadir (26).. . ‘

Baklr ve seruloplazmm osn OJenlerle yukselmektedlr Gebellk toksemﬂeu ge-“
belik sonu psikozlarmin bu nedenle olustugu samilmaktadir. -7 77

Bakir eksikliginds¢ kemlklerde malformasyonlar, eklemlerde deformiteler,
epifizde yapisal bozukluklar olur, osteoblastik ve kondroblastik aktivite:azalir::
spontan kariklar . olabilir.. Ayrica atrium ve, -ventrikiillerde. nekroz bolgelen V€.
anevuzmalar blldmlmls, elastm tesekkulundbkl bozukluklar nedemyle aort anev-
rizmasi gehsebllecegl blldmlmlstu ‘

 MAGNEZYUM:

o Magrezyun: kelimesi ‘eski- Yunanistanda bir sehir ismi olan Manesia’dan
gelmektedlr Antik ¢a, glarda bu sehn‘de fazla miktarda bulunmast nedemyle bu ad
venlmlgtlr e ) : Sty e

Magnezyum tuzlar tip alaninda ilk defa 'laksatif ‘olarak kﬁ'ﬁélﬁlﬁﬂl&ll‘. in-
san Mi.'lCudunda.‘,kalsiyum;;xsadyunigve potasyumdan sonra en ¢ok bulunan katyon
olup, bilyiik bir kismu intraselliilerdir (27): nrrin

- Klorofilin' temel yapisin teskil eden bu element yumurta, siit, peynir; deniz
urunlerl -portakal, kayis: kurusu, fistikta bulunur. Gidalarla alinan magnszyumun
% 70% fegesle atilip, %, 30’u ise ince barsaklarda.n absorb‘ dllmektedlr Asit or-
tam ve D vitamini ab501bs1yonu a.rtmrken, alkah r°2k51yon fosfatlar ve kalsiyum
abso Itir. Magnezyum 1trah1 1dr2r ve fec;esle olur (28)

agnezyum-basta. ghkohz olma.k izere, ya g, protem ve karbondh1drat meta-
bohzmasmda. rol alan enzimlerin a.ktlva.syonunda baslica etkendir.. ATP’nin rolu
oldugu butu Ha.nabohkéve katabohk ola.ylarda =tk1s1 va.rdlr

Magnezyum hekzokinaz, fosfoghmutaz, fosfornlaz fosfataz ve. enolaz enzim-
ler' m tesekkulu lgm o]dugu g1b1 DNA tesekkulu 1(;111 de gerekhd'

-Kan basmclm dusurucu etk1s1 olan bu element ka.lbdekl ektoplk odaklarl dep-

ya.par (29).
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~“'Magnezyum ' eksikliginde, hipereksitabilite, ‘parestezi, tetani; “hallusinasyon,
vertlgo istahisizlik, ‘davranis bozukluklari, bulanti; kusma, fazlaliginda ‘derin®ten-
don f flekeleunde azalma h1potans1yon so]unum deresyonu ve uyusukluk? g ulurf?
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