Vak’alaz 0 tumunun zstzmhat ve: efor lu elektr okardzyograleen almai ak, koroner.:
kalb hastaligi yonunden ne durumda olduklart arastirildr. Efor. testi, icin ”Master in:
artttrzlmz; ift zkz b sa kil _egzersi estz (Augmen d double wo step test) nden

' Sigara icen 40 vak’amin 3inde e 7 5), szgma igmeyen; 40 vak’ann ise. ’inde .
(%% 2,5) Master testi pozitif bulundu. Sonuglarm kar. silastirimast sigara z;:enlet de,
igmeyenlere gire oransal olarak fark artisi goste; di. Sigai ‘ai icenlérdeki bu fai khltgm,
sigaraigimiyle ilgili_olabilecegi- diisiinjildii.. - Sy " !

GIRIS

V Son yllla.rda 51gara.yla. dolaslm ve solunum 51stem1 hastahklarl a.ra.smdaklsﬁ
1hsk1ler1 sa.ptamak uzere yogun Qallsmalar ya.pﬂmakta 51garanu1 bu hastahldarm

xx) T¢i! Hastahklan Wzmant: i i
(xxX) ‘Ayni sAnabilim Dalr’ Uzmant: -




Bolgemiz halkinda da sigara igme alisgkanhigmun oldukga yitksek oranda ol-
dugu gézlenmekte v yine koroner kelb hastaliklarma da oldukea 31k raetlandlf’lna
tanrk: olunmaktadlr ~

Vak’alarmnzm biiyiik bir kisminin yerlesim merkezi oian Erzurum, 2000 m
yiikseklikte kurulmus, niifusu 200 binin iizerinde olan bir ilimizdir. Yiikseklikle
birlikte oksijen parsiyel basincinin. diistiigii ve thoksmm olustugu. bu durumun

iste bu gézlem ve bilgiler bizi, yoremizde yaseyan sigara icen ve igmeyenlerde,
koroner kalb hast411k1a11 yonunden(karsﬂastlrma.h bir arasurma.nm yapilmasina
yoneltti; Bolgemxzde; ah ¢ boyle
mamiz bu konudak

GERECLER VE YONTEM

. Bu g@hsma,A; tiirk Universitesi T1p Fakiiltesi I¢ Hastaliklan Khmgmde ya-

1. B1y0k1myasal Test1=r Aghk kan: sekerl (AKS), n(m-protelmk nitrojsn’’
(NPN), total lipit ve kolesterol,

20, ' 'tipi elektrokardiyografla 12 ' derivasyon '
olarak kayded11d1 Ef01lu EKG i¢in ’Master’in- artmlmls (;lft ‘iki ' basamakh
testl ndvn yararlamldl '

Bu test igin kul]a.mlan glft basa.makh merdlvenm b1r basama.k yuksekhgx 9.
ing, derinligi 8-10 ing ve genisligi ise 18-27 ing’tir. (Inch=Ing= 25,4 mm): Vak’a
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. testigin kul]amldn kmerlerm aymdir. Bu arttmlmm testlf
yalanm negatlfhk de azalir! (5). c

rak 0’ser lelllk 4 gr p

ki basamekl merdivenin’ bir- tarafindan. gikar,’ diger tara.fmdan mer Va.kf’aya
~-once istirahat: EKG’si gekilir, normalse efor- testi- ‘yapulir (2).' :

ik kez Master tarafmdn 1942 yilmda uygulanan Qlft 1k1 ‘basamakli submak-

tma ¢ikaran g:xft lkl basamakh testi oehstlrdl Daha som
‘samakli efor testini. ku]landl “Biz dé vak’alarimiza - ad1g 'buwyontemde
xstu ‘1 it EKG’S1 norma! olan klmsclerde glft 1k1 ba.samakh test 19111"duzef11‘ nini

Master in egzersu EKG’sx posz kr1ter]ur1 sunlardn

2. Normal ve yukar dogru olan T dalgasmm duzle31ne51 ya da ters donmem

3. Egzersizden &nce olmayan aritmilerin ortaya ¢ikmast (2).

_Vak alarimz1 40-50, 50- 60 yas grupla.rmda., s1<ra1a xgenler ve lc;meyenlel ola-

Calnmamlzda tablo duzenlemeleu 1statlst1ksel yontemlele uygun ola.rakd
yatay-dikey oranlar esitligi kuralma bagh kalmarak yapilda,

BULGULAR

Cahsme kapsamina’ alman, yasl 114060 mamndakl»yanm snga.w:lgun ve yansl

- icmeyen 80. asemptomauk eerL vak’a,-40-50-ve50-60.yas grupla.lm'lva.ymlalakwup

celendi. 40-50 yaslar: arasimda bulunan ve sigara igen 20 va y@s ortalamasi
42,75, sigara igmeyen ayni yag vrubundakl 20 vak’anin'y. vinast 41,70 50-
60 yaslarl arasmda olan mgar@ u;en 20 vak’a.nm yas ortalamas1 isé” 54 95 idiiui

A Blyolqmyasal Bulgular Slgara 1gen ve. lclmyen 40 50 yas grubunda total
hplt ve kolestzrol degerlen yonunden ya.pﬂan kanslla stmlmade Teblo - 1°de de g6-
~riildiigiv glbl, swar.? 1c;:enlerde sc.dece total- hplt duzeymde k yukselmede onemh;farl\ :

(t— 074 P> 095) 50-60 yas vrubunda ise sm@rﬂ icen ve 19mey€~nkrdu gerek
-total lipit ve gerekse - kolesterol yoéniinden onemh bir fark. saptanamqmlstn



i ,_Tablo 1-:40-50,..50-60 Yas . Gruplarindaki: Sigara: Igen. ve . Jigmeyen . Vak’alarin
Total ‘Lipit: ve Kolesterol. Diizeyleri vei: Jstetistiksel: Karsilastirilmast.

'S “afa‘ '~sig§a’ra' o

— CXALSHXLSH (
/‘\;‘TOtal 61835 1764

Game) 2699 .18 R
“Koles- 1947 20485 1991519135
terol 0 74 \0 05 yok 1.03 ' >0.05 yok
(% mg) 10.05 glag W AT eatee i sionla

G.F-k: Onemli Fark. -

| :Ylnd SO 60 yas gr '::""U 1. K
“oldugu gorulmustur (t=1.69, P< 0. 05) Ayn1 sekllde Het degerlermm kas 2

g :uorulmektedlr

Tablo: 2- 40 50 ve 50-60 Yas Gruplarindaki Sigara Igen ve Icmeyen Vakalarin
Hb 1le Hct, Degerlen ve. Istatlstlksel Karsﬂastlrllmam Cegpeiin

‘Pars- . Sigara - Sigara: 1., Sigara, Sigara.
metre- - igen; .. gmeyen .. .o ips (0 AGeN lcmeyen dhnesin cnlay U
lr  X4SHX+SH t P OF. X—J:SH Xj:SHMt P “O.F
CHb(Y 1'16.‘02 15.275 ﬂ,} 15 985 15 43 )
gy e 2.297 <0.01var © e
40025 40020
CHet  48.05 4555

. } 3 398 <0 01 var
 ”+0 668 j:O 78 L

@



V4 derlvasyonunda 2 mm den fazla ST cokmesx mevcuttu (Res1n1—3) Diger v
da ise efor sonunda anjinal agr ve EKG’de mgemmc ventrikiiler ekst1as1stol :
tand1 (Resim-4). \ i

40-50 yas arasindaki sigara icen ve igmeyen grupta 2 ve 50 60 yas ara.smdakl
sigara icen grupta | olmak iizere ST ¢Skmesi glsteren toplam 3 vak’a le 50-60
-.yas grubundaki tugemme ekstrasmtol ve: a.ngmal agr gbsteren 1 Vak’anm 2

(Ta blo-3)

Slgar.a igen: vak’a.larm 3 dé‘ (%5 1.5), sigara. 1g:meyen ‘vak’alarm ise 1 nde
(s 2 5) Master testi pozitif idi: Bu durum: s1gara 1g:enlerde 1§:meyenlere gore oransa.l
olarak artiy gostermekteydi.




Mester tesu Master th‘u
(+) Vak’aler Yo (—) Vak’alar

TARTISMA

ideniz seviyesinden yaklasik-2000'm yiikseklikte yer elmak- --
nemlilik:miktar1 -da azahr.
hava‘smda,kl oksuen basm-

sBrzurum've yore
tadir. Seviye. yiikséldik¢e havanm yogunlugu, ist-v
;Yuksel\hkeyl'lclyh b shca f12y010J1k sorun, i

s’lglamak ag:1s1ndan bazt omylar th§uk1 baslhicalarint Hb degelmde ve ’el‘l'{I‘OSll '
~sayisinda ‘artma; “hiperventilasyon, miyokard - net@bohzmasmda oluqan dCUISII(-
i‘likler; pulmoner:hipertansiyon': vedamar:
miimkiindiir (8,9,10,11).
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~ Bilindigi o1b1, h1p0k51k durumlara flzyolo_uk cevap. olarak eritrosit sayisinda

“vn Hb degerinde artma gozlcmr (10 12) ‘Hipoksi, kan akiminin ve kandaki oksi-
Jen konsantrasyonunun azahnasuin Ceslth sebeplerle hipoksi olusabilir. Fazla
erde, kanda yuksek degerlere ‘ulagan COHb, hipoksi meydana getirir
O ile kombme hemoglobm hvmogloblmn oksijen dissosiasyon kurbunu
okulara. oks1'en' taginmasinda olumsuz etki gosterir. Yiikseklik de hi-
,';pokm yapan' sebeplerde risidir (10, 11) Yiiksek bolgelerde dogan ve uzun siire
 yasayanla a, hem alyuv rlarm hem de hemoglobinin ‘artmasiyla karaktsrize
pohstem1 g Sll‘ ve bu durum dolaslmda Prltropoetm artmyl'v b1rhkted1r (11).

Vog,l ve arkadaslan (12), aym bolgnde yaga.ya.n fakat ceniz scviyesi ve 4350
: m "'ksekllkte oturan klmsulerde Hb taylm ya.pmlslar df'mz seviyesinde Hb= 15.9
i '5 76 8r. oldugu h?ld‘,, 4350 m de otulullfvrdz bu cegeri Hb= 18.0+0.5 7 gr.
~\olarak, t.,sblt etlmsler(hr Whlttunbury Ve Morgn., 3800 4350 ve 4540 m’de ya-

mlsur Bu durumu, kend1 gah§ma. grubundak1 du§uk yag seviyesinin fazla
a.glklamak lstemlstlr (14) ‘Buna benzer bir sonug da Howard ve arkadas-
iyl afmdan saptannn§t1r Bu ara.stmcﬂal Hb degerlenm deniz seviyesinde 15
ki 0. 2 4350 m’de istirahatte.16.14-0.5 olarak: buhnuslardlr Ancak hafif, orta ve
kagn 1slerden sonra bu dugerlem oldukc;a yiiksek saptamlslardlr (18 3405 9 gn)

;'(15)

k Yuksekhk]c olusan thOkSlye sugara igiminin yapt1g1 ek hipoksi sonucu vii-
,_cutta olusan deglslkhkler daha da artacaktir. Cha.lmers ve arkadaglar (1), 338
Slgara i¢meyen ve 311 sigara icen, yas ortalamasi 47.3 olan genel popiilasyonda
:;yaptlklarl Qa,hsma.da, s1gara 1genlerde 0. EV (ortala.rna eritrosit Volumu) nil

_ Ht mnt normal degellermln % 14-18 gr arasmda oldugu blldlrllmektedlr
7,(10 : Bolgen‘uzde, Tuncel taraflndan 1979 y111nda normal kimselerde yapllan Hb

B 45, 55 + 0 7 olarak t»Sblt CdllD’HStll‘ 50-60 yas grubunda ise, sigara 1<;en]erde
/, 15 985 j: 0268 gr. Het /0 49.35 £ 0.94; sigara igmeyenlerde Hb 91543 +
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0. 22, Hcet % 46 7 4+ O 75 bulunmustur Her 1k1 ya§ grubunda. da. buldugumuz bu

W Ayuc;a sigaranin smbest ya.g as1tlerm1 d»., etklledlgl b111n111ekted1r (18 19 20 )
V Ancak sigara icen ve igmeyenlerde;, total lipit ve kolesterol, seviyelerinde onemh
b1r deglslkhgm olmad1g1 blldlrllmektedlr (27) Fazla sigara 1g:en1erde b1r rmktar

len Jise, 191151 2 mo olalak bulunmustur (23) Gurel 72 ’si. erkek 173 kISIde yap-
t1g1 gahsmada kolesterol  seviyesini. 133.75 olarak. saptamlstlr (74) G

' Bizim degelleumlz bolgermzde (}11 in yapt1g1 ‘calisma aki dege1 ére uygunluk
) enrken Gurel’m buldugu degerlerm Jistiinde . kalmaktadlr

kolesterol seviyeleri buldugumui’brta'lainéi"deéérl&éfé' yék’fﬁ”idi" dece’ 1'vak’ada
in. iist smirinda

kolesteroxl 260, mg: (24) bulunmus olup, bu,.da.. normal ~dege

S

sonra gekﬂen EKG leri mcelenerek Master testi (-+) olanlarda sonucun yas ve'si-
gara. e.iliskisi-ara, stuildl Koroner kalb. hestalarmm toplumda gxderek, artma gos-
Aliki bir, etken olarak kabul edilen sigaranm;durumunun
V daha Iyi degerlendlrlhnem Oeregml ortaya koymu§tur Koroner arterlenn ingelen-

g



““mesinde; koroner angiografinin kesin dogrulukta sonug vérmesine karsim, riskinin
fazlaolmasy’ ves'tarania  ‘testi’-olarak ‘kullamlamamast biiyiik bir sorun yarat-
;maktadi ,EKG‘ éstles testleu 1se kolayhkl@u ve: tekratlanc bilirlikleri aglsmdan

te‘sti ile( )sonug elde etmlslerdn Aym arasnrlcllar (—) SOnug S?ptanan hasta-
lE‘Td nvkmmal kalb hizi testi’ uyguladlklarlnda ‘bunlarin tiimiinde 1° Ve’ 2 ‘mm’lik
‘ 3 vokmesx ortaya glktlgm] blldlrmlslerdlr B 4

© David ve arkadasldrl (78) koronel lSkel‘nlSl suphelendllxkn 100 lelan 1511-
rehat EKG’si normal bulunan 51’in: submaksimal egzersiz testi uygulay%k
elde rettikleri ‘ééﬂii'gﬁﬂ “koroner angiograinl sonuglariyla l\axslla'stlffnislardlr

- 'Buna ‘gbre, egzersiz siircsines gogiis agris) olm?ym sgzersiz EKG’si normal ‘olan
“16 kisinin 2’sinde koroner angiografi ile koroner daralmasinin oldugu saptanmis-
uir. Bgzersiz BEKGsi/(+) ‘olan 33 kisinin tiimiinde ise Koroner darhg - dogrulan-
-mustiz. Bu galigma sonuglan, submaksimal egzersiz testinin 7, 100’ yakin bir
branda'sod 1ca U 1 1zlennmn1 veunektedu ‘

“yama’ testleunin ouemlm alttnmakwdlr Aronow 1975 yllmda 100 normal’ kmde
uyguladigr Master testi'ile (4)- sonug elde ediléi 4 vak’adan 2’sinin’ 5 yil iginde ko-
, !roner kalb hastahgmdarx o]dugunu behrtmektedn (3) Robb ve Marks 1skern1k ST

Kullamlmaya ba§lanlhsmm 50" 'nci ylhnda olan Master’in’ standart eozersn
. testi, -bisiklet: ergometresi ve /doner, bant gibi maksimal testlerin gittikce yaygln-
- lasmasina, agmen ‘halen, Gegerhhglm ‘korumaktadir. (5). b

LBz de gahsmannzda ‘Master testinden yararlandik. Test sonucunda, ‘sadece
ST ¢okmesindeki 0.5 mm yerine 1 mm ST ¢&kiislinii Master testi () olarak
_kabul etme. disinda,;.klasik, Master testi kriterlerini vak’alarlmlza: aynen uygula~

ST+ segment ‘deprésyonu dlslnda T dalgas: declslkllklerl diiz T’nin terslesmem
‘ters Tonin’ “diizlesmesi, T nin amphtudunun deg1§m651 ve yuksekhgmm artma31 da e
-koroner iskemiyi diisiindiiriir- (3,4). - CHEEE S

68




Ventrikiiler ekstrasistollerin bigemine ve salvo halinde gelmesinin’ de  iske-
m1 ]ehme Sﬂ.}’ll?bl]CCLgl kabul edllmektedlr (26)

anemlde hlpok?leml sol vmtrlkul hxpertloﬁsn ,
QOkmCSl gbzlenebilir (25). e

Cahsmamlzda yalanct (<) son ﬁélé’rd?n sek
mesini 1"mm olarak kabul ettik. 1970 yilinda" ’Alono‘v
(+) kabul ederek 100 normal kiside’ yaptlgl ‘Master 't *ada” pozitif
sonug elde etmistir (6). Beard, 1375 asmefometlk‘kmde M ter testf uygulamis! =
0.5 mm’lik ST ¢Bkmesini- (+) kabul ederek 70 vak’ 2(1:1 (/(, 3) pozmr sonug: elde
cttlgml blldlrmlstlr (5) ClgelO‘TlU 3 ¢

.h
&

. n'q lxk ST c LkAl‘neSl_f
Ianalak 4 vak ada posz sonuc; elde etmlsl=rdlr (").

idi. To tésblt ettlgnmz 4 V?k’dhl\l{(‘y 3) sonug,”
kmlelde uyguladm Me. ste1 testinden -
0.5 mm’lik ST cokmesi kullanarak elde ettm ‘sonuca uygunluk ao terir.
ST ¢dkmesini () kriter olarak kullandigimiz ¢ahsmamizda elde ettigimiz yuksek
deger, calismanuza alinan vak’alarm yas ortalamasinin, yiikssk olmas yOremizin
yuksek rakmn nedemylc olusan hipoksi ilz ?glkl@nabxlu ” -

Tnnuralp n bolgemxzde 106 110im, slde clde ettigi Do Iy q souug, bx-
zim 40 sigera igen vak’ada elde ettigimiz %, 7.5’lik sonuctan dusu' ir. Buradakl
dusuk]uk dse- Tnnun ]p m gahsmasmdakl yas or telamasmmi 34.8. o]maSJ lle acikla-.~
nabilir. 0 ‘ ' o P PR .

“SoNug

Kirkt sigare. icen ve klrkl ise 1gmeyen 40 60 yasleﬂ dr?smdakl asemptometlk
80’ vak’a iizerinds, sigara icimi ile koroner ‘ka 2lb ‘hastahklar’ arasmdaki / iliskiyi *
incelemek iizere yapilan celismamizin’ ‘sonuclari su sekilde. 31ralanab1hr

. Her iki grup. arasinda total lxpxt ve kolesterol - degerleu yonu;nden)onemll
b1r fark sa.pta.na.madl - ;

( —r) sonug: verdl

4 Bunagore valCalarm % 3 75’mm 5129%'”‘”“:‘"
,meyen gruptan oldugu oozlendl i

5.+ Elde  edilen: sonug, sigarayla- Iskcmlk kalb hastahgx -arasindaki
onemh ~oldugunu -diisiindiirdii.s | Arlaipna sl o e -
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SUMMARY

INVESTIGETION  OF THOSE‘SMOKH%S AND NONSMoKnﬁj”
(ASYMTOMATIC) MALES ABOVE 40 YEARS OLD WHO LIVE IN AND
ABOUT E RZURUM WITH REGARD TO CORONARY HEART DISEASES;’

So as to estabhsh a relatlonshlp betwven the smokmg and the corona1y heart:
diseases,  this . reclonal research has, been carried out totally upon 80, ‘males. Half
of the cases, varying in-between 40- 60. _years.old, that had.been a part of our 1ese-'!,z
arch-ptoject were selected ‘among the smokers; and the other half was selected |
among ‘the,. non-smoking asymptomanc PEISONS. | i s e

Electro-caldlovlaphles of the anl cases ‘VE:]“ taken afte1 res mg and’ exertlnz
effmt and 'tl
dlseases M?ster’s >
exercise-test.

s their’ condmons ‘were' tested with respect to themm onary heart’”
augmented doub’e two step tPst” has also been apphed as the""i
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