KAPLICA TEDAVISI VE UYGULAMA ALANLART ~  ° °
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OZET :

M zneral sularm ozellzklen ve kaplz,ca tedgvilerinin romatzzmal gastramtestmal

R

5151 altinda anlatilds.
. .-T ]

Mineral sularin 1yllest1r101 ozelhklerme manma. eski zamanlara. dayamr
Kaplica bir veya daha fazla mineral kaynagin bulundugu tedavi yendlr (.

Sularin Ozelligi: Bir mineral suyun tibbi kabul cdllebllmeSI 1(;111 ya sicak ol-
masi veya adi igme suyuna gore belirgin olarak yuksek yuzde de mmeraller icer-
mesi gerékir. Birgok meémleketlerde 1§inm kritik seviyesi 20°C dir. Boyle sular ig-
me i¢in soguk degildir. Fakat banyo igin soguktur. Hemen hemen hi¢ mineral iger-
meyen sular akratic veya oligometalik olarak: isimlendirilir. Eger-soguksa-akra-
topeg, eger en azindan 20°C ise akratoterm veya mesotermal edinir (2).

Isilart 20°C-34°C arasmda olanlar hipotermal, '34°C-38°C ‘arasmda olanlar
'-lsotermal 38°C iistithde olanlar-da hipertermal sular adini alr.

Mmeral sular bllCSlmlnde erimis olarak bulunan ‘minéral veya gazmn tiiriine
-gore:de . simflara ayrlir: Ornegin, bikarbonath (alkalik), siilfath (aci),.. kloriirlii
- (ruzlu),  veya :kiikdirtlii, . karbondioksitli, radloaktlf demlrh, arsenikli. ve.-iyodlu
';sular dlye tammlamrlar (3) R L :

AMACA YGNELIK KAPLICA TEDAVISI UYGULAMASINDA ANA
KURALLAR :

.#%Klinik: ve laboratuar bulgularina dayanarak kesin hastalik tamsmm konmasi,
— Hastahgin aktivasyon derecesinin morfolojik ve:fonksiyonel déneminin..sap-
tanmasi, :
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— Kalb ve dolasim sistemi kontrolu,
— Kaplicamin &zellikerinin, sosyal gevre faktorlerinin, rehabilitasyon olanaklari-
nin, hekim ve bakim durumunun saptanmasi,

— Kiir programinin ¢izilmesi, banyo 1sis1, sayis, siire ve aralarinin diizenlenmesi,
— Kiirden sonra hastanin izlenmesi ve alinan sonucu gére daha sonraki kiirler
icin karar verilmesi (3).

GENEL KONTRENDIKASYONLAR
— Akut dénemin heniiz sona ermemis olmasi,
— Agir anemi,
— Dekompanse kalb dolasxm msteml yetmezhgx,
— Termoregulasyon bozuklugu '

Romatismal hastaliklara goére kontrendikasyonlar:

— Yiiksek Lokositoz ve sola kayma,

— Yuksek duzeyde C reaktlf protem

—_ Hlpoprotememl,

—_ Serumda demir vebakir duzeyxmn ¢ok diisiik olmasx,

— Belh aglutmasyon reaksxyonlanmn yuksek olusu (RF in yuksekhgl)

: ROMATiZMAL "HASTALIKLARDA KAPLICA TEDAV181
A- Akut eklem romatlsmam N

Akut donemde kaplhca tedavisinin kesmhkle yeri yoktur Akut donemm atla-
tilmasindan sonra agafidaki kosullarda kaplica tedavisi dusunﬂlxlleblhr,

'1- Hastaligin klinik olarak tam sifa bulmasindan ve laboratuar bulgularmin nor-

mallesmesinden sonra hipofiz siirrenal sistemini- uyarmak, organizmanin direncini
artirmak ve tekrarlart 6nlemek amaciyla kaplhica tedavisi-séz konusu olabilir.
2- Kanda albumin/globulin organinin, sedimantasyonun, ve ASO nun tamamen
normallesmedikleri, fakdt duraladiklan subakut dénemde kaphca teda.v131 dusunu-
lebilir. ; :

3~ Akut doénem atlatilmus, fakat fonksiyonel sekel olarak hafif derecede bir kapak
-darh@ arada kalmis olabilir. ,

Kiir kesinlikle hekim kontrolunda yapilmahdir (3).

-+Kullanilan maden sular1 Radioaktif tuzlu (veya oli‘gometalik) maden sulart
ile karbondioksitli sulardir 4.
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B- ROMATOID ARTRIT
ERKEN AKTIF DONEM Hldroterapl tavmye edilmez.

Subakut dinem: Suda limitli egzersizler; yurume eklem hareket aglkhgl temin.
edici egzer51zler yardiml hareket, biraz direng verilir.

Kronik veya inaktif donem: Suda egzersiz, eklem hareket agiklifi temin edlcl eg-
zersizler, deformite diizeltilmesi, :artan direngli- egzersizler verilir .(5).

Romatoid Artritte kaplica tedavisinin yerel ve genel etkileri vardir. Yerel
_olarak hasta eklemin kan dolasim, dolayisiyla beslenmesi diizenlenir, emilen
madde miktan artar. Kapiller basincin diizenlenmesi sonucu kapiller durgunluk
azalir, kan dolasim: hizlanir.

Antlhyaluromdaz etki ile hyaluronidazin etkisinin engel]enmes1 sonucu, syno-
V1a1 smaviun viskozitesi diizenlenir. ~

‘Genel etki gergevesi iginde ise, termoregiilasyon bozukluguna bagh kaplller
spazm, vegetatlf sistemdeki adaptasyon sonucu ¢oziiliir. Siirrenal h1poflz sistemi-.
_nin ve orta beyinin de etkﬂenmemyle, endokrm sistem de uyanhr Romatoid artnth-'
, lerde, kaphca. tedavisi sonunda l7-ketoster01d bosaltlmmdakl belirgin yukselme bu

stres  uyarisinin delilidir. . '

Bazi goriiglere gore. kaphca. kurlen, romatmd artnth hastalarln dokularmda
bobrek iistii hormonlarma kars: azalmus olan duyarligin tekrar duzenlenmesml sag-.
,lamaktadlr (3) »

Genellikle ra.dloaktlf sma.k sular ohgometahk s1cak sula.r tuzlu s1cak sular Ve
baz1 durumlarda kiikiirtlii siczk sular kullanilir. Banyo kiirleri kesintili yapilir. Her
4-5 giinde bir giin dinlence verilir. Banyo ilk haftada 15 dakika, dlger haftalarda
hastanin tahammiilii goz 6niinde tutularak 20-25 dakika olmak iizere tatbik edi-

~lir.Birinci haftamn icinde ‘ekseriyetle 3-4 tatbikten sonra termal kriz -goriiliir.
Hastaligin objektif ve subjektif belirtilerinde alevlenme olur. Banyo tatbikleri ke-.
silip beklenir. Normal olarak bir termal kriz iki giin i¢inde sénmelidir. Daha uzun
:zamam- devam ederse kiire son verilir. Medikal tedaviye ‘baslamur (6)..

C Ankllozan Spondlht

Ankllozan spondlhtte postur esas noktadlr Havuzda postural egmm ve
solunum géze garpan yardimlardir. Uygulanacak kaphca tedavisi tabloda gosteril:
mlstu' (5)

“En cok endlkasyon kazanan sular radloaktlf maden sularldlr Bu grubu sicak

o kiikiirtlii -sular, sicak-tuzlu sular, oligometalik sicak sular takip-eder. Radioaktif

' sularin tatbiki esnasmnda ekseriyetle ilk haftanin sonuna dogru termal kriz”.mey-.
dana gelir. 24-48 saat devam eder ve geger. Kiir3-4 hafta siirer. Her 6 gun tatbikten.
sonra bir giin dinlence verilir (7). AR SUFTRNNIETS VS SR P N L

- 257.



Erken Aktif Sessiz fakat agrih . - Kronik

Hafif postural Egzersu ...~ Gevseme
 egzersiz Soluma ' ~ Su alti dusu ,
“Sicak st 'torbalari " Proksimal eklem Postural egzers‘iile;‘

takiben ‘ hareketleri- Eklem' hareketleri
PRI s Spinal germe ve' . Soluma
Suda gevseme g . Postural egzersizler - e :
‘ Dus . ~Masaj banyolan

Spiral eklemlere .

D- Gut Hastalg:

Gut ve yalanci gutta kaplica tedavisi 1<;me ve banyo kiirleri seklinde uygula—
mr (3). o R '

-Krizler aras1 devrede yamlan kiirlerde suyun siilfatasyonu purin ara metabo-
thaSl duzeymde etkili olur. Ayrica bébreklerdeki- diiirezi arttirarek kandaki
iirik asit diizeyinin diismesine yardimer olur, iirat ¢6zelmesini onler. Ozellikle al-

“kalen maden sular ile yapilan igme kiirleri, kandaki iirik asit diizeyini dusurdugu

gibi asit ortamda boébreklerde ¢okelen iirat taslarinm par¢alamp -disan atilmala-
-rm kolaylastinir, . Bébreklerin ileri derecede: bozuldugu, gut bobreginin olustugu
donemlerde her tiirlii kaplica tedavisi kontrendikedir.

Gutta yapilacak banyo ve igme kiirlerinde radioaktif, sulfath blka.rbonath
'akrototermal maden sularmdan vararlamhr (3)

E— Osteoartroz '

- Osteoartrozun patogenezmde rol onayan primer ve sekoder faktorlerm etklsi
altindd, kartilaj dokusunun igerdigi kondroitin_ siilfatin azalmasiyla polimerizds-
yon:yavaglamakta ve sonug. olarak kartilaj streslere karst direncini yitirmektedir.
Bilesiminde kiikiirt bulunan maden sular1 ve camurlarla yapilan uygulamalarda,
kiikiirtiin deri veya igme kiirlerinde, sindirim sistemi yoluyla organizmaya gir-
- digi ve kondroitin siilfat olusumunda etkin rol oynadigy izotop arastirmalariyla ka-
mtlanmlstlr Kikirtlii sularla yapilan kaplica kiirii, kartilaj yikimi belli 6lgiiler
19mde onleyecek dolay1s1yla, osteoartrozun g1d1§1n1 engelleyebllecektxr (3)

GASTROINTESTINAL BOZUKLUKLARINDA KAPLICA TEDAVISI

Gastromtestmal yol: hastahklarmda kaphcamn sﬂ( ve en muhlm kullamrm '
igmedir. Gastroduodenitiste igme igin ideal su en-az 25°C dir. Tabii halde sicak
ve radioaktif su. tercih edilir.: Genellikle, hiperasid mide alkaline sular: tercih eder.
Hipoasid mide sodyum kloridi bol asitli sulart tergjh eder.. . . et
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" Ameéliyat sonrast igme: ‘Ameliyat sonrast kalan gastrik kogan hemen hemen
dainia -inflamatuvar degisiklik gosterir. Mekanikal sebeplerden dolayr - gastrik
koganda bosalmanin hizlandirilmast  biiyiik 6nem tagir. Kalsiyum ve sodyum
Klorid igeren sular.gerekebilir. Fakat siilfatlar degil. Giinde 4-5 igme seanst, ter-
cihan arkaya dayanmis pozisyondayken olmaldir. . Hemen ogiinden evvel alin-
malidir (8).

. UROLOJIK BOZUKLUKLARDA B_APLICA "‘EBAVI‘;I

Yillar ' boyunca behrh mmeral sular urogemtal sistem hastahklannda kul—
laniimaktadir. - :

a) Basit tabii kalbonath sular ldl'al'lll PH smda decrlsxkhk yapmaksmm dlurezn
artlrmada kullamhr

h) Buyuk mlktarlarda kalblyum ve magnezyum Jdgeren karbonath sular ,’ ivi
diiirektiktirler ve PH y1 notral noktaya yiikseltmeye gotiiriir. . ‘

¢) Kalsiyum siilfatin fazla miktarlarini iceren sular, dansitede diigme- ile, PH da
hi¢ degisiklik yapmadan, artan diiirez saglar. Artmus diiirez, azalms tubular re-
zorbsiyon vasitasiyla saglanir.

d) Kalsiyum ve magnezyum kloritin biiyiik mlktarlarx 11e olan sular kuvvethce
ditiretiktirler ve idrar PH s oldukga dusmurler

¢) Sodyum siilfat (ac1) sular, gastrointestinal yolun bakteriyel florasm etkiler,
Boylece laksatif sularin alimmi, diyaréden:-&nce’ goriilen diiirez takip eder. Boyle
sular idrarm PH smu. disiiriirler, (9_). .

Igme Sonucu Fizyolojik terapétik . etkiler :

Diiiretik minetral sularin viicut aguhiginm. 1 kg. 1 icin q0 cc: ahmml takiben
hemodiliisyon goriiliir, diiirezis fazla-oldugunda hemokonsantrasyonla sonuglanir.

Polifiri mekanikal etkiye sahiptir. Deskuame olan epitelyum bakteri, tuzlar,
kristaller ve gok kiigiik taslar idrar yolundan yikanirlar. Belirgin poliari idrarm
reaksiyonunu alkaliden aside degistirir. T ‘

a) Tas meydana getlren kuzlarin sta,blhtesme
b) ‘Bakterilerin yasamastna, "’

. ¢) Alkalin solusyonlarda, daha kuguk dozlarda daha fazla etklh olan kemotera-
potlkler ve antxbxotlklerm etkllerme (9) '

KADIN HASTALIKLAR]NDA ‘KAPLICA TEDAViSl'

Radyoaktif kiirler 6nce hipofiz glands iizerine étki ederek gesitli stimiilinleri
faaliyete gegirirler. Genital organlarmn uyarist hifofiz aracilig: ile gelen irdirekt bir
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: etkiye ‘baglanmalidir. Pubérte, ovulasyon ve klimakterium anmda olusan yetmez-
lik hallerinde hormonal kokenli kisirliklarda (Kadinlarda) ve hipotioroidi de teda-
vi amact ile radyoaktif sular endikedir. Kronik metrik ve adneksitlerde, kiikiirtlii-
sular 37°C, banyo olarak uygulanir.. Izotonik kiikiirtlii sularla banyonun iginde

40-42°C  vaginal irrigasyonlar yapilmaktadir (10).

DERI HASTALIKLARINDA KAPLICA TEDAVisi

Seborde termal kukurt eskl zamanlardan berl uygulanmaktadlr Yagh cﬂtler
egzama belirtileri, mikrobik dermoepidermik, stafilokoksik follikiilitler, bazi pa-
razitler, dermatozlar kiikiirtli maden sularina gonderilirler. Akne rosase’de hafif

kiiriirtlii sular kulanilir, Maden sularmin iyice etki edebilmesi icin, cildin hazir-
lanmasi gerekir. Banyolardan evvel hastalara tazzikli duslar uygulanir. Uygula-
madan amag kabuk, kepek, iltihap gibi kisimlari temizlemek ve patolojik olayi
“gikarmaktir. Hastalar* bundan sonra kiikiirtla banyolarda 37°C de! 10-15 dakika,
kalirlar. Cil hastaliklatinda kiikiirtlii sulardan baska arsenikli tuzlu, klorosiilfiir6z
-'kiikﬁrtlii tuzlu ve radyoaktif sedatif sular kullanilmaktadir. .

* Pruritis, trtiker, prurlgo nérodermitler de swak radloaktxf sulardan fayda]a-
mrlar v

Psoriyﬁz'is'olgularmda arsenikli V‘e,ki,ikiirtlﬁ' sular faydalidirlar (10).
. -SUMMARY-
HAT APRING THERAPY AND WHERE IT IS USED

Specialities of mineral waters and the use and the effect of the spa therapy
" in the rheumatological, gastrointestinal ganitourinary and skin disorders have be«
en described under ‘the light of the literature. :
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