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Haéffan 1981; Mart 1982 taribleri arasinda klinigimize. miiracaat eden ragi-
tizmden, ba;ka bir problemi-olmiyan, yaslart. 6-18.ay. arasinda; degisen 26’ st rasitizmli
25°i kontrol olmak iizere- 50};1vakada -serum.ginko. seviyesi arastirdde, .. . -

Ragitizmli gupta serum ginko seviyeleri kontrole gore onemli yuksek bulundu.
Ragitism derecesi agzrla,vtz ¢ “serum cinko ‘seviyesi“ar tmaktaydl Sonuglar 11—

teratiire kar;zla;tzrzlarak tarfigildi. R TS - -

.~ Rasitizm halen-iilkemizde énemini Korumaktave bolgemizde:-$7 9,4 gibﬁbﬁyiik
oranda rastlanmaktadir 2). Bu calismada rasitizmde:'sérum’-¢inko' seviyesininne
gibi degisiklige ugradlgml eger degisiklik varsa, bunun tam ve tedav1 yontemlenm
'etklleylp etkllemlyeceglm behrlemeyl amaqladxk @ A2 -Loold
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MATERYAL VE METOD

Calismamiz Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart
Klinigi ve Seglam Cocuk Poliklinigine Haziran 1981-Mart 1981 tarihleri arasinda
bes vuran yeslar1 6-18 ay arasmda degisen 25 riketsli, 25 saghkh gocuk iizerinde
yapildr

Has rubund<q gehsme51 76 10 p lizerinde, enfeksiyonsuz ve Hb 11 gr 77 lize-
rinde ol 1zxk mueyerle ve laborztuvar tetklklen rasitizme uyan gocuklar kont-

rol olarek ise ag1 ve 52, ghik. ykpnftr?orlzu 1§m saglam cocuk poliklinigine bagvuran go-
cuklar segﬂdl Tty ( ,
Ke 181yum ;Clark Colhp (5) Fosfor modifiye Goldenberg (5), alkalen fos-

fataz, M. Bodansky (6), kan proteinleri, Biiiret (5) metodlariyla ve ¢inko Perkin-
Elmer marka, model 107 Atomik absorbsiyon spektrofomtresiyle tayir}.’ edildi.

- BULGULAR ‘ , VoA 69 \ :
““Kontrol ve rasltlsml gocuklarm serum Zn, Ca; P, AP total protem sonug-
larimn kan analizive't ve p ‘degerleri tablo: I'de gostenlmlstn' """" RS

- Gruplesm Ken Analz ve P ve ¢ Degerleri

; GRUPLAR " T
Rikets (25) Kontrol (25) tp
Zn (ugr %) 284,76-89,02 © 102,28F 15,94 10,05<,.0,001
(130-1458) ¢ (58-127) A
, s o 943FL02 0 2,82> 0,01

(8 5. 13)‘.,,_ I

(1342 U Tosse

Fosfor (ugr 72) 32265 305

_Alkalen Fosfataz (Bu) 46,34F2,05. - 6,73F4,99 . 8, 898> 0001)
(1,3232), o (33153).

,‘TotalProtem (Gm %) 6,65F0,66 6587043 8538< 005
( -8y 6718

«iivirRagitizm  derecelerinde’ serum:Zn’ daglhml ortalama degerlerl Vel sta.ndart
~tsapmalan tablo 2'de gostenlrmstxr shrmesd ~ “ RS B ST

rohat v el s i

Tablo 2— Rasmzm ve Derecelermde Serum kao Degerlem (¢ A ugr)

Ragitism Vaka sayisi %  Ortalama —FS.D.

SERIQOE o s T R3E B A (e T | | SRR

TN 7: VAR SE 246 11 i 26660,

A e 36264 i 08T

Toplam 25 100 284.76 .02,




Tablo— 2 Kontrol grubu ile rasltxzm dereceIen arasmdakl tve: p degerlen

,KONTROL

T ;4.830 R
‘p < 00001

' HAFIF

T T 1460
P < 0.001 CORTA

t F 1258 F 0309 t:}: 5 167 shoealoy

TARTISMA

Ces1th deneysel arastlrmalarm gosterdlgl'i
“ ‘dogru harekete geglrerek or@da ”a‘glarﬂaktadl

3

gore‘j th D c;:mkoyu kemlklere

D v1tamm yetmezhgme bach ra.sltlzmh hastal rda kontrol gruba gore bul-
dugumuz yukcek serum ¢inko ‘seviyesi,'D vitamini yeter51zhg1 sonucu ' ¢inkonun
serumdan kemiklere gegemedigini veya kemiklerden ¢oziilldiigiinii gostermekte-
dir.

D vitamini. _yetmezliginde (;mko meta.bohzmﬂm ile. 1lg1h gahsmﬂlar ¢ok azdur.

Galiuk’a (1977) ait bir ¢alismada D vitamin yetrnezhgme badli rasitizmde serum

i:.ginko:diizeyinin “diistiigii- ve ‘bu diisiikliigiin: D vitamin- tecL.vmyle normale geldlvl
bildirilmistir. 1.6 : Sinit lo sz

72! Biz dé' ¢alismamizda bunun aksine rasitizmli’ cocuklarda ‘ortalama serim cin-
ko diizeyini kontrol gruba gore yiiksek bulduk. Cahgmamizdaki tasitizmli vaka-
larda ortalama serum ginko diizeyi 284,76--89,02 pgr/It kontrol grup serum ginko
diizeyi 102,28-+17,94 pgr/lt olup aradaki fark anlamh idi (P< 0.001).

Ragsitizmin siniflandirilmasinda, rasitizm derecesi agirlastikea serum ¢inkosu-

nun arttigi saptanmustir. Hefif ve orta ve agir derecedeki rasltlzm serum ¢inko
“diizeyleri arasmdalq fark istatistiksel anlamhllktaydl (P< 0.001).-Bu~ii¢ ‘hasta
grup serum ¢inko-diizeyletinin kontrol ‘grup’serum’ ginko diizeyleri‘ile arasindaki
“;fa kgda 1statlst1ksel olarak anla.mh idi (P< 0. 001) Bu b11g11er1 klyashyacak htera.-
re raslenc.madl :

D vitamini yetmezhgx rasitiznii olan hastela.rdq ‘gbzlenen dlger o6nemli bulgu
_serum ginko seviyesi.ile alkalen fosfataz arasmdaki pozitif iliskidir (P< 0.001).
VB111nd1g1 g1b1 ragitizmli hc.sta‘arda Osteoblastlk aktmte Slna b? vh« olarak alka-
len fosfatazda, serum ¢inko duzeymdekl artiga paralel olarak artma gozlenir. Bu
“bulgu D-vitamini- yetmezligi rasitizminde" yiiksek' serum cinko' diizeyinden, bilesi-
minde ¢inko bulunduran alkalen fosfatazinda pay: oldugunu diisimdiirmiistiir (8).
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kaonun kemik- metabohzm@smdﬁkl rolit kesin: bxhnmemektedlr Ek31k11g1
kob astik aktivitede azalma ve kartilaj matriksin de, artma ‘yetersiz kondrogene-
zise yol agmektadir. Cirko eksikliginde kemik kiil mlktzx*mde 87911119. oldugunu
bildirenler yarunda, bir degisiklik olmadigim gdzleyenlerde vardir. “Cinko eksik-
ligirde kemik'erde olusen degisikliklerde, mineral miktarindan ziyade organik yapi
etkilenmekte, kasiyam ve fosfor diizeyleri normal siniida katmaktadir (3,9): ‘B
bilgi 15181 altinda riketsli gurupte serum kaosu ile kalsiyum ve fosfor 2fa31nda
aranan kmelesyonda pozitif feket; ista atis kcel onenmz ‘korelasyon~ Vardl t= 1
253, p<< 0.05;. t? 090 P<<005) '

Alkalen fosf'*w.zm (;mko igeren bir enzim ohna st sebeblyle ¢inko ile alkalen fosfa—
taz srasinda Snemli ve p021t1f korehsyon bulunmasi -dogaldir (tIF 1272, P<
0.001). ‘ ey e

Kontrol grupta serum &;ml&.o,-duzeyl 1le 9151yum ve, fosfor,‘arnsmda onems1z
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