HALOTHANIN SURRENAL GLANDLAR UZERINE ETKIisi

Dr. Sabahattin USLU (x)

OZET:

Bu ¢alismada halothamin siirrenal glandlar iizerindeki etkisini arastirmak ‘igin
28 kobaya halothane anestezisi verildi. Halothan anestezisi sayisina bagh olarak
siirrenal glandlarin  histolojik yapisinda reversibl ve irreversibl bazi degigiklikler
oldugu miisahade edildi.

GIRIS:

Halothan 30 yila yakin bir zamandan beri engok kullanilan inhalasyon anes-
teziklerinden biridir. Halothanenin zaman zeman kalp, Karaciger ve Bobrek gibi
hayati organlar iizerinde istenmzyen yan etkilerinin oldugu goézlenmistir. (1-2-5)

Homezostatik dengenin korurmasinda en dnemli faktorlerden biride endokrin
sistemieki uygun islerligin ve karsihikli etkenligin saglarmasidir. Bilindigi gibi
travma, cerrahi girisimler, anestezi, agir infeksiyon ve zehirlerm: gibi hallerde
adaptasyonunun saglanmast ve bozulan dengenin diizeltilmssi igin siirrenal
korteks salgilarmin rolii bityiiktiir. Siirrenal korteksin 5 /6 s kaybi kesin olarak
slimle sonuclarmaktadir. (7-8-11-12)

Anestezide genis kullanim alani bulunan halothanenin hayati 6nem: haiz siirre-
nal g landlarmn histolojik yapisinda bir degisiklik yapip yapmadigini anlamak igin
boyle bir galimaya yoneldik. .

ARAC, GEREC VE YONTEM

: Bu calismamizda cinsiyet farki gbzetmeksizin 28 tane cavia purcellus cinsi
kobay kullanildi.Kobaylar Atatiirk Universitesi Tip fakiiltesi Far makoloji Ana-
bilim Dalindan temin edilmis olup agirliklari 450-600 gr., yaslari ise 5-7 ayhk
arasinda idi. ’

(x)'Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Anestieziyoloji-ve Reanimasyon Anabilim - Dali Bagkam
Dogent. ' ‘
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Kobaylarin se¢iminde sihhatli olmalarina ve daha énce baska bir deneyde
kullanilmamis olmalarina 6zen gosterildi.

Deney hayvanlar1 4 gruba ayrilarak incelendi.

1. Guruptaki 8 kobaya 1 defa halothan anestezisi verildi.
2. Guruptaki 8 kobaya 1 defa halothan anestezisi verildi.
3.Guruptaki 8kobaya 3 defa halothan anestezisi verildi.

4. Guruptaki 4 kobaya hi¢ bir sey verilmadi.

Deney hayvanlari anesteziden 6 saat ncesinde a¢ birakildi.Her deney guru-
bundaki hayvanlar 40 cm.eninde, 50 cm. boyunda ve 30 cm.yiiksekliginde plas-
tik saydem bir fanus igerisine konuldu.Fanus iisten normal bir konnektoriin ucu
girecek sekilde delindi.Fanusun taban kenarlari ve konnektdriin gevresi filasterle
hava giris cikisini 6nliyecek sekilde kapatildi.

Indiiksiyonda % 2, i dam= anestezisi siiresince %1 konsantrasyonda halo-
thane ve 3 lit/dk.O, kullanilarak90 dk. anestezi verildi, Resim:1

Re im: 1- Deney hayvanlarinin anestezi esnasindaki- durumu.

90 dk. sonra ‘halothan kesilip 5 dk. O, verildikten sonta fanus kaldirilarak
agik havadan solunvm yarmalar - saglandi. :

Ikinci guruptakilere birinci anesteziden 10giin sonra ikinci defa anestezi ‘vle-"'
rildi. . ' -

. Ugiincii guruptakilere ise birinci anesteziden 10 narglin ara ile ayni sekilde
ikinci ve Ugiincii defa halothan anestezisi verildi. ;
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Birinci guruptakiler ‘anesteziden, ikinci guruptakiler ikinci ‘anesteziden ve
tiglincii guruptakiler 3. anesteziden 10 giin sonra oldiiriiliip eksplore edilerek sii-
renal glandlart gikartildi.

Kontrol gurubundaki 4deney hayvanina sadeceO, verildiO; verildikten
10 giin sonra aym islemlere tabi tutularak siirrenal glandlar1 gikartildi.

Siirrenal bezlerden 0,5 cm., kahnliginda kesitler alnarak. 94 50-lik alkolde
24 saat birakildi. Bu sekilde tesbiti yapilan dokulardan kesitler alindi. Hemotoksi-
len eozin boyasi ile boyanarak kurumaya birakildi. Bu sekilde Hj, Hy, H; ve
K gurubuna ait preparatlar hazirlandi. ‘

Hazirlanan preparatlar Atatlirk Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji ve Histo-
loji Anabilim Dallarinda, 151tk mikroskobu ile incelendi.

Preparatlarin - incelenmzsinde on gorilen sira
1- Normal "

2- Reversibl degisiklikler

3- frreversibl degisiklikler olarak degerlendirildi.

Albiiminoz dejeneresans ve vakuoler dejeneresans reversibl, yagh dejenere-
sans karyolizis ve karyoreksiz ise irreversibl olarak degerlendirildi. Hemosiderin
pigm:ntasyonu, iltihabi hiicre infiltrasyonu, retikiiler hiicre proliferasyonu gibi bul-
gular patolojik incelemde esas olarak alind1.

BULGULAR

Bir defa halothan anestezisi verilen H1 grubuna ait 8 kobaydan 2 tanesinde
siirrenal glandlarin nermal histolojik yapida oldugu 3 tanesinde albiiminoz deje-
neresansin, 2 tanesinde vakuoler dejeneresansin vel tanesinde yagh dejeneresansin
maydana geldigi goriildi. Bu durum tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo: 1- Histopatolojik bulgular

GURUBLAR
BULGULAR H; H, H; K
Normal 2 — — 4
Albliminoz 3 2 — —
Dzjeneresans
Vakuoler 2 4 3 —
Dejeneresans : .
Yagh o 1 2 5 —
Dejeneresans
Karyolzis — 2 4. —
Karyoreksiz — 2 3 —
Hemosiderin — 1 A —
Pigmentasyonu L
iltihabi htcre — 2 3 —
Infiltrasyonu :
Retikiiler hiicre = i 4 o
Proliferansyonu . . ;
Toplam hayvan sayisi 8 8 8 4.
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10 ar giin aralikla iki defa halothan anestezisi verilen H, grubuna ait 8 koba-
yinda siirrenal dokusunun hig birinde normal histolojik yapiya rastlanilmadi. 2
tanesinde albiiminoz dejeneresans, 4 tanesinde vakuoler dejeneresansa ve 2 tanesin
de yagli dejeneresans olustugu goriildii. Ayrica 2 tanesinde karyolozis ve karyorek-
siz oldugu, 1 tanesinde hemosiderin pigmentinin arttigi, 2 tanesinde iltihabi hiicre
infiltrasyonu ve 2 tanesinde retikiiler hiicre proliferasyonu oldugu goriildii. Resim:
2-3

Resim: 3- Kobay siirrenal glandlarinda vakuolar dejeneresansin mikroskob.k g>3riinimii.
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¢ 10 ar giin aralikla {ic defa halothane anestezisi. verilen Hj gurubuna ait 8
kobaydan hig birinde normal histolojik yapiya ve albiiminoz dejenerasans rastlan-
madi. 3 kobayda vakuoler dejenerasans, 5 tanesinde yagl dejeneresans, 4 tanesinde
karyolizis ve 3 tanesinde karyoreksiz, 1 tanesinde hemasiderin pigmentinde artma,
3 tanesinde iltihabi hiicre infiltrasyonu ve 4 tanesinde retikiiler hiicre proliferas-
yonunun mzydana geldigi goriildi. Resim: 4-5

Resim: 4- Kobay siirrenai glandlarinda yagli dejenerasansin mikroskobik goriinimil.

Resim: 5- Kobay siirrenal glandlarinda karyolizis ve karyorersizin' mikroskobik ' gorintimii.

85



Sadece O, verilen K gurubuna ait 4 kobayin hepsinde’de siirrenal glandlarin
histolojik yapilarinin normal oldugu reversibl ve irreversibl herhangi bir patolojik
durtmun msydana gelmsadigi goriildi.

Bu bulgular1 daha basit olarak tablo 2 deki gibide Ozetliyebiliriz.

Tablo: 2- Histopatolojik degisiklikler

: ] : GURUBLAR
BULGULAR Hi: H, H, - K
Normal = 2 , 0 0 4
Reversibl - 5 6 3 0
degisiklikler
Irreversibl degisiklikler 1 2 5 : 0
Toplam 8 8 8 4

Tablo 2’de goriildiigii gibi bir defa halothan anestezisi verilen-8 kobayin 2
tanesinde normal histolojik bulgular goriilmssine karsin 5 tanesinde reversibl ve
1 tane sinde ise irreversibl degisikliklerin mzydana geldigi tesbit edildi.

Iki defa halothane anestezisi verilen 8 kobaydan 6 tanesinde reversibl, 2 tane-
sinde ise irreversibl degisikliklerin meydana geldigi goriildii.

Ug defa halothan anestezisi verilen-8 kobaydan 3 tanesinde reversibl ve 5 tane-
sindeise irreversibl degisikliklerin oldugu tesbit edildi.

Sadece O, verilen kontrol gurubundaki 4 kobayin hepsinde’de histolojik ya-
pmnin normal oldugu goriildii.

Anestezi sayisina gore degisiklikler dikkate alindiginda bir defa -anestezi alan
guruptaki hayvanlarin 9; 25’inde normal histolojik yapiin korundugu % 62,5
inda reversibl ve 9 12,5'da ise irreversibl degisiklikler mzydana geldigi goriildii.
iki defa anestezi alan gurupta normal histolojik yapiya rastlanmadig ve deney
hayvanlarinin % 75’inde reversibl, %/ 25’inde irreversibl degisiklikler oldugu tesbit
edildi. Ug defa anestezi alan gurupta hayvanlarin 37°5’unda reversibl % 62,5 unda
ise irreversibl degisikliklerin oldugu miisahade edildi. Kontrol gurubundaki hay-
vanlarin hep's‘inde de histolojik yapimin normal oldugu goriildii.

Gurublar arasindaki degisikliklerin istatistiki degerlendirilmesinde p<<0,001
diizeyinde Onemsiz oldugu saptandi.

TARTISMA

Halothanlav'yapllan arastirmalarda sistemik etkileri bakimindan farkli sonug-
lar -alindig1. bildirilmigtir (2,5) \
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Kenneth Denlinger ve arkadaslart yaptiklar bir ¢alismada Halothane’nin'
karacigerde hafif enzimatik degisikliklerden massif nekrozlara kadar varan histo-
patolojik dejeneratif bozukluklara yol agtifimi miisahade etmislerdir (6).

Akkartal B. da fareler iizerinde yaptig1:bir ¢galigmada halothanin karaciger ve
bobrekte reversibl degisiklikler yaptigint tesbit etmistir. Ayn1 arastirict ikinci anes-
teziden sonra nekroza kadar varan dejenerasyonlarin = oldugunuda. miisahade
etml§txr )

Allen (3) ve Rosenberg (9) halothanla ayr1 ayri gahgmalarda ancste21 sayisl
arttikga Karacigerde nekroza kadar varabxlen hnstopatolopk deg1§1k11klerm ol-
dugunu blldlrmlslerdlr '

Halothanla yaptlglmli bu galismada siirrenal glandlarin birinci anesteziden
sonra daha gok reversibl-degisiklikler gosterdigini, anestezi sayisi arttikga irreversibl
degisikliklerin ortaya giktigini ve anestezi sayisina paralel olarak irreversibl degi-
sikliklerin arttiin1 tesbit ettik. Istatistiki degerledirmede  gurublar arasindaki
fark Snemsiz olmus isede biz bunu deney hayvan sayisinin azligina baglamaktayiz.
Ciinkii anestezi sayis1 arttikga patolojik bozukluklarinda agirlastifn goriilmekte-
dir. , ’ o

Literatiir taramamizda halothanin siirrenal glandlarin histolojik: yapisi lize-
rine etkisi ile ilgili calismalara rastlayamadik. Karaciger lizerinde yapilan aragti-
ncilanin bulgulart ile bizim bulgularmizi karsilastirdigimizda halothanin siirrenal

glandlar tizerinde Karacigerdeki gibi dejeneratif bozukluklara sebep oldugu go-
rulmektedlr

Halojenli karbon atomlarmin anestezik etkisi yaninda sistemik  ve organik
etkilerinin sakincalarimida dikkate alarak kullanmanin yararlarl olacag ve anes-
tezi stresininde siirrenal glandlar iizerinde ayri bir 6nem tasidifi kanisindayiz.

SONUC

Halothari anestezisi kisa zaman araliklarinda miikerrer olarak verildiginde
siirrenal glandlarin histolojik yapisinda irreversibl degisikliklere neden olmaktadir.
Bundan dolay: kisa zaman araliklarinda halothan anestezisi bir-defadan fazla kul-
lanilmamalidur.:

SUMMARY
THE EFFECTS OF HALOTHANE ON THE SURRENAL GLANDS

In this study halothane anesthesia was administered to 28 guinea pig to in-
vestigate the effects of it on the surrenal glands. Some reversible and irreversibl
changes were observed 1n the histological structure of surrenal glands in propor-
tion to the number of the halothane anesthesia administered.
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