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OZET

Beslenme ve beslenme elementlerinin kanser riski ile olan ilgileri gegitli kanser

tiplerinde incelenmigtir. Netice itibariyle goriilmigstiir ki lifli ¢ig sebze ve meyvele-

' lerin alinmasi bu riski tir ¢ok kanser cegidinde azaltmaktadir. Ayrica vit-A ve vit-C’
nin de rizikoyu azaltici rolleri gegitli ¢aligmalar ile gosterilmigtir.

GIRiS

Insanin, hayatint devam ettirebilmesinde beslenme olayinin dnemli bir yer
tuttugu, beslenme elementlerinin ise bu konuda Snemli unsurlari olusturdugu
herkesce bilinmektedir. Bu yazida goriilecegi gibi durum higte i¢ agic1 degildir.
Cagimizin lizerinde en gok konugulan konusu olan kanser riskinin bazi gida ele-
mentlerince arttirilmast beslenmeye muhtag biz insanlar bu konuda genis boyutlu
olarak diisiinmeye sevketmektedir. Bir taraftan hayatin devamu igin gida almak
mecburiyeti, diger taraftan yedigimiz yiceklerin kanser riskini arttirip artirmadi-
&1 endigesi tedirginlik meydana getirmekte ve hayat1 huzursuz kilmaktadir. Ancak
konuya “her seyin azi karar gogu zarar’” prensibiyle egildigimiz takdirde bu
tadsiz tedirginlikten uzaklagmis olacagiz.

Amerika Birlesik Devletleri ilim akademisinin yayinladifi son raporda
insan kanseri konusunda risk faktérii olarak diyetin rolii lizerinde daha fazla epi-
demiyolojik ¢alismanin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Konu ile ilgili olarak
daha &nceki yillarda gok ciiretkir ve birbirine ters diijen yaymnlar nesredilmisti.
Caligmalarda ortaya gikan problemlerin ¢ogu insan diyetinin karmagikligindan
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kaynaklaniyordu. Sorunlarmn temelini gida alinimini tespit etmek ve diyetsel
enformasyonu tahlil etmek teskil ediyordu; bir bagka ve en 6nemli sorun beslen-
me uzmanlari ve epidemiyolojistler arasindaki bilgi alis verisinin kesilmesinden
veya iyi olmamasindan kaynaklamyordu‘(l).

Beslenmenin kansere sebep olma ve kanserin onlenmesindeki rolu genls
halk kitlelerini endigelendiren 0nemli bir konudur. Endiistriyel ¢evre, Adeta insan
saghgmi hige sayma ve uzun Smiirle alay edercesine biiyiik bir siir’atle gelismek-
tedir. Teknolojik ¢evrenin bu bag dondiriici hiz1 kanserin tolere edilemeyen
yiiklindl biz insanlarin omuzlarina yiiklemis durumdadir. Bundan dahada 6nem-
lisi bizim kendi kendimize yapmis oldugumuz bir kisim fiiller ¢evrenin bize yapti-
gindan daha fazla tehlikeli olmaktadir. Titiin ve alkol tiiketimin insanlarda
gériilen kanser tiirlerinin bir ¢ogundan sorumlu oldugunu iyi bilmekteyiz. Ilave-
ten tiikettigimiz yiyeceklerin miktar ve tipleri, bizim onlari titketme tarzimiz,
gidalart hazirlama ve muhafaza tslubumuz ve hatta yiyecek maddelerinin sofrada
hazirlanmas: bile kanser risk faktoriinii arttiran etmenlerdir (2)

Beslenme konusundaki bilgi potansiyelimizin eksik olmasi heyecan, gelenek-
ler ve yanhs bilgi ve kanigik bir popiilasyonun beslenme ihtiyaci konusudaki
belirsizlikleri omuz omuza vermek suretiyle kanser olusumunu saglamakta,
hizlandirmakta ve adeta Onii alinamaz bir boyut kazandirmaktadir. Biz insan-
larin bulundugu ilim gevresi igerisinde yabancisi oldugumuz bir ¢ok konu mev-
cuttur. Haber vasitalari, ciddi bir bilim adamu ile hata yapan veya sadece ken-
di ¢ikarlarim diisiinen ve bu ydnde calisan birisi arasinda ayirim gézetmeksiniz-
zin dogru, yar1 dogru ve dogru olmayan haberler nesretmekte ve bir ¢ok Snemli
hatalara sebep olmaktadirlar (2).

1957 yilinda degisik bolgelerde yapilan calismalardan elde edilen sonug-
lar kanser riskinin azalmasi veya artmasinda diyetin potansiyelini gostermekte-
dir. Elde edilen delillerden biri rizikonun degisik sosyal gruplar arasindaki dagi-
lim fark: idi;, bu da sosyal gruplarin diet gibi baz1 ahigkanliklar kanser tehli-
kesini etkileyebildigini gostermektedir. Sosyoekonomik ve- etnik gruplarin fark-
li tarzda beslenme aligkanliklart kanser riskini farkh tarzlarda etkileyebilmek-
tedir. Cevre ile organizma bir kag degisik noktalardan temas ettiginden (deri,
solunum sistemi, heyecan ve duygu, sindirim sistemi v.b) diyetin énemi bir kat
daha artmaktadir (3).

1957-1967 yillar1 arasinda Roswell Park Memorial Institute’ye basvuran
servis ve poliklinik hastalar lizerinde yapilan bir ¢alismada beslenme ile kanser
tipleri arasindaki ilgi incelenmistir. Bu tarihler arasinda yilda yaklagik 3500 miira-
caatin ilk yaris1 kanser hastasi idi; diger yaris1 ise kendiliklerinden muayene ol-
mak amaciyla enstitiiye miiracaat etmis olan sahislar teskil etmekteydi ki bu
sahislara enstitiideki klinisyenlerce kanser teshisi konulmustu (3).
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BULGULAR.

GASTRIK KANSER: 160 gastrik kanser ve 730 kontrol vakasmnin so-
nuglarma gore yiiksek riziko patates tiiketimi ile ilgilidir. Cig meyve ve sebze
szellikle yesil salata, domates, havug ve salatahk bu rizikoyu azaltmaktadir. Bu
tip kanserlerde retinoid ve askorbik asit alimmuimn etki farkhiliklar1 incelen-
memistir (3)..

KOLON KANSERI : Bunun igin 190 kolon kanserli hasta ve €C0 kont-
rol grubu incelemeye tabi tutulmustur. Bu galismada et tiiketimi ile kanser ris-
kinin artmasi hipotezi ile ters diigen bir iligki bulunmustur. Cok sik et yiyenler
daha seyrek yiyenlere nazaran relatif bir riske sahiptirler ve bu farklilik istatistiki
olarak 6nem arz etmektedir (3).

Turpgiller familyasindan olan bitkilerde bulunan indol bilesikleri konusunda
Wattenberg’in tavsiyesi iizerine lahana tiiketiminin kanser rizikosu ile ilgili ol-
dupu tespit edilmistir. Lahana alimmindaki artis ile riskte bir azalma oldugu
doz-cevap egrisi ile istatistiki olarak da tesbit edilmistir. Seyrek olarak lahana
yiyen ya da hig yemeyenlerde kanser riski i kat daha fazladir. Ayn1 bulgular,
turpgilerin diger iyeleri icin de bulunmustur. Hayvansal yaglar icinde ayn1 me-
tod kullamlmak suretiyle diyet, ham fiber, vit-A ve vit-C alimminin riziko ile
olan ilgisi incelenmistir; neticede ham veya diyetsel fiber veya vit-A veya vit-C
almimt arasinda kolon kanser vak’alari ve kontrol gruplar arasiada énemli bir
fark bulunamamustir (3).

REKTAL KANSER : 250 rcktum kanserli hasta ve 500 kontrol grubu,
diyete bagh veriler analiz edilmek suretiyle incelendi. Neticede sifir eti yemekle
kanser riski arasinda esas itibariyle bir ilgi bulunamadi. Genelde ya§ almimu
ile ilgili calismada da benzer sonuglar elde edildi. Turpgiller ile bu konu incelen-
diginde su durum otaya ¢ikmustir: Doz -cevap tarzinda turpgilerin alimim sikh-
gindaki azalma ile kanser rizikosu arasinda Onemli bir iligki vardir. Vit-C,
Vit-A, ham ve diyetsel fiber ihtiva eden gidalarin alinimu ile rektum kanserinin
Snemli derecede ilgili olmadig tesbit edilmistir (33).

AKCIGER KANSERI : 270 Akciger kanserli ve 7C0 kontrol grubu bu ¢a-
lismaya dahil edilmistir. Genelde Vit-A ihtiva eden gidalarin almimindaki a-
zalma ile rizikoda bir artma gozlenmistir. Bu durum istatistiki olarak S6nemli
idi ve doz-cevap egrisi ile durum ayrica incelendi. Fiber, turpgiller veya Vit-C
alinimu ile ilgili olarak riskte bir artma veya azalma kaydedilmemigtir. Riskteki
yitkselme ile sigara tiiketimi arasinda belirgin bir -ilginin oldufu ayrica tesbit
edilmistir (3).

MESANE KANSERI: Akci{;ef kanseri vak’asinda oldugu gibi mesane kan-
seri ile vit-A arasinda benzer bir ilgilinin oldugu tesbit edilmistir: sdyleki vit-A
ihtiva eden gidalarin aliniminda ki azalma ile riziko artig gostermektedir. Bazi
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¢alismalarda kahvenin de kanser riskini arttirdig: tesbit edilmistir. Kahve igme
aligkanlifr olanlar siit igmekten pek hoslanmazlar oysa ki siit dnemli bir vita-
min kaynagidir. Tiketilen kahve miktarim ayarlamak suretiyle vit-A ve siitiin ilig-
kisi incelenmistir. Kahve alimminin miktarina bakilmaksizin bu ‘iliskinin aym
yénde oldugu tesbit edilmistir. Mesane kanseri riski ve fiber ve de vit-C almimi
hususunda agik hi¢ bir iliski gosterilememistir. zira doz-cevap iligkisi yéterince
agik degildir (3).

ORAL KANSER: Agiz kanseri ile ilgili calismada su durumlar miisahade
edilmigtir: kullanilan tiitiin miktar: ile oldugu kadar alkol alinimindaki artig
ile kanser riski artmaktadir. Ayrica vit-A alimiminin azalmasi oral kanser riskini
arttirmaktadir. Bu durum istatiski olarak &nemlidir ve bir doz-cevap iligkisi
miisahade edilmigtir. Benzeri sonuglar vit-C igin de bulunmustur. Alkol ve sigara
tiketiminin oral kanser etyolojisi ile ilgisi oldugu kuvvetle tahmin edilmektedir.
Alkol ve tiitiin faktdrii ile vit-A ve vit-C iliskisi incelenmistir. Vit-A ve Vit-C’nin
doz-cevap koruyucu etkisinin alkol ve tiitiin {izerine miisbet oldugu tesbit edil-
migtir. Yag, turpgiller ve fiberin risk artist -ile ilgili olmadig1 rapor edilmistir €))

OZAFAGUS 'KANSERI: Bu calismada 122 hasta ve 235 kontrol grubu
incelenmistir. Daha ¢nceki arastirmacilar gibi sigara igme ve alkol alinimin-
daki artig ile riziko artis1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tesbit edildi. Sigara
_ve alkol kullanimi ile Vit-A arasinda riziko yoniinden arastirilan ilgilinin ters
olmasina karsin bu durum yeteri kadar agik deegildir. Yag, fiber ve turpgillerin
bu konu ile ilgileri olmadig bulunmustur (3). ‘

LARENKS KANSERI: Bu tip kanserlerde turpgiller familyasindan sebze-
ler alindig1 zaman rizikoda kiigiik bir azalma kaydedilmistir. Fiber ve yaglar
ile ilgili hi¢ bir iliski ortaya konulamamustir. Diger arastirmacilarin yaptigt
gibi 'sigara ve alkol ahigkanhin da bu tipte bir kanser riskinin artig gOsterdigi
tesbit edilmistir. Oral ve akciger kanserinde oldugu gibi Vit-A ihtiva eden gida-
larm alimmindaki artis ile kanser riskinin azalmasi yoniinde bulgular bulunmug-
tur. Vit-C alinimu ile riziko arasinda ters bir iliski bulunmugtur (3).

SERVIKAL KANSER : Servikal kanser ile ilgili olarak bu galismada da-
ha &nce bulunan baz iligkiler agiklanmaya calisilmistir, yani grup seks ve sigara
tiiketiminin artist ile ytiksek riziko tesbit edilmistir. Diyetin sigara ile iliskisinden
" dolayr askorbik asit, vit-A turpgiller ve bu faktérler ile ayarlanan yaglarin alinimu
- incelenmistir. Neticede vit-A’nin servikal kanser riskini azalttigi “ve turpgillerin
riziko artigina az bir miktar katkida bulundugu, askorbik asidin ise riziko ile il-
gili olmadig tesbit edilmistir (3).

MEME KANSERI : Yag alinumindaki artisin meme kanseri ile ilgili oldugu-
- na dair bazi galismalar mevcuttur. Son ¢alismalar doymus yaglar ile meme kan-
seri arasinda son derece 6nemli bulgular tesbit edilmesi ybniinde olmustur. Ma-
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mafih, 1800 vak’a ve 900 kontrol grubu iizerinde yapilan ¢alismalar meme kan-
seri ile et ve yag alimimi arasinda bir iliski bulunamadigini gstermistir. Ilaveten
vit-A, vit-C veya turpgiller familyasindan sebzelerin alimmu ile meme kanseri
riski arasinda nemli bir iliski bulunamamigtir. Meme kanseri vak’alar1 2 gruba
ayrildigr zaman (55’in stiindekiler igin) bu iliski énemli bulundu, ancak vit-A
ihtiva eden gidalarin alinim ile ilgili olarak rizikoda kiigiik bir azalma miisahade
edildi. Vit-A ve yagin meme kanseri epidemiyoijisindeki énemlerini ortaya koya-
bilmek i¢in daha fazla galisma yapmak gerekmektedir (3).

PROSTAT KANSERI: Konu ile ilgili olarak vit-A, vit-C, yaglar, turpgil-
ler ve fiber incelenmistir. Prostat kanseri daha ziyade yash erkeklerde goriildii-
giinden dolayi, hastaligin etyolojisinin yash ve genglerde farkli olmasi ihtimalin-
den dolay1 bu kanser tipi yas1 70’in iizerinde ve 70’in altinda olmak iizere iki grup
erkekte incelenmistir. Beslenme elemanlarinin artmasi ile prostat kanser riskinin
artmasi arasinda yas ile 6nemli bir iligki olmamasina ragmen neticeler yash yas
grubunda istatistiki olarak 6nemlidir (3).

DERI KANSERI: Deri kanseri ile diyet analizi arasindaki iligkiyi arastir-
mak lzere yapilan g¢alismalarda vit-A, vit-C, yaglar, fiber ve turpgiller bitkileri
ile hi¢ bir iligkinin olmadif1 tesbit edilmistir. 96 squamous hiicre deri kanserli
vak’a incelenmistir, ancak bu dagmik verilerin temelinde ilgili gida maddelerinin
hi¢ birisinin risk farklihgt ile ilgili olmadigi tesbit edilmistir (3).

SUMMARY

The relation of nutrition and nutrition elemenst With cancer types

The relation of nutrition and nutrition elements with cancer risk has been
examined in various types of cancer. As a result, it has been seen that digestion
of fibered row vegetables and fruits decrease this risk in many types of cancer.

Furthermore, it has been shown that vit-A and vit-C also have this risk decrea-
sing role.
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