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6ZET :

Infertilite konusu eski yillarda oldugu kadar giiniimiizdede onemliligini  devam
ettirmektedir. Cegsitli aragtirmacilar tarafindan degisik tbbi aragtirmalar yaptarak
konunun aydinlatimasma ¢alisilmistir,

1983 yihnda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dahnda yap-A
tigimiz bu ¢alismada basit bir boyama yénteminin spermatozoidlere uygulanabilir-
ligini aragtirdik. ‘ :

Hazirlanmasinin oldugu kadar boyama. teknigininde ¢ok kolay oldugu bu me- -
todda tek bir soliisyonla spermatozoidler. kisa siirede iki renkte boyanmaktadir.
Sperm baglarimin akrozomal kismy soluk mavi post kronomal kromatinleri koyu mavi
olarak, govde ve kuyruk kismu ise pembe renkte boyanmaktadir. Boylece spermato-
 zoidlerin morfolojik anomalilerine kolayca tamyabilmek mimkindir.

Biz bu basit boyama metodunu bilim dalimiza tant ve tedavi amaciyla miiracaat

eden 50 infertil olguda uyguladik. Bunlarin spermatozoidlerini boyayarak yaptifimz .

- bu galismada ortalama. %, 18.40°lk morfolojik anomali saptadik. Bunun % 8. 18 -
inde bag % 2,82’si govde, % 1,40°1 kuyruk anomalisi olugturmaktaydi.

Uygulamanmiz géstermigtir ki bu basit boyama mefodu mferttlzte galismalarimda
 giinlitk uygulamaya miisait olup, en kisa siirede spermatozoid morfolojileri hakkmda
gerekli bilgiyi saglzyacak niteliktedir.

(x) Atatiirk Universitesi Tip Fakiltsi Uroloji Anabilim Dali Dogenti.
(xx) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali Uzman, Doktor.
(xxx) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dah Bagkani. Prof.Dr.
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| Girig ve Genel Bilgiler:

Spermatozmdlerm morfolojik ‘yapilarim belirlemek 191n bir g:ok boyama
yontemi kullanilmaktadir. Bunlardan baghcalari:

1- HEMATOXILEN EOSIN
2- GIEMSA

1) HEMATOXILEN EOSIN: bu metodda flksasyon igin xylol veya % 95’
lik alkol kullananlar. Boyama icin ise Harrisin hematoksilen asit, alkol've amonyak-
It su ile eosin soliisyonu kullanilir. Cesitli uygulama devreleri gegirdikten sonra
niikleuslar mavi, protoplazma pembe renkte boyanir.. '

2) GIEMSA: Bu metodda fiksasyon zenker ile yapilmaktadir. Boyama ise
GIEMSA Stok soliisyonu, GIEMSA boyasi, ROSIN stok soliisyonu ve ROSIN
calisma soliisyonu kullanilmaktadir. Sonug olarak niikleuslar mavi kollegan ve
diger doku elemanlar1 pembe renkte boyanirlar.

Gere¢c ve Yontem

Biz klinigimizde basit olan yeni bir boya ydntemi ile infertil olgularda sper
matozoidlerin morfolojik 6zelliklerini degerlendirdik. Bu ¢alismamizda Uroloji -
" Anabilim Dalina 1983 yilinda bagvuran 50 infertil olguda uyguladik. Olgularin se-
¢imi herhangi bir metod dahilinde olmayip, infertilite sebebi ile Bilim Dalimiza_
miiracaat eden hastalar arasinda rast gele secilerek yapilmistir. Ayrica testi vendz
drenajinin fonksiyonel bozuklugu olan varikosel nedeni ile ‘miiracaat eden olgular-
dan spermotozoid yetersizligi tesbit edilen bazilar1 programa dahil edilmiglerdir

Olgularimiz 20-42 yaslar1 arasindadir. Yag ortalamas1 31°dir. Olgularm yas
gruplarma dagilimi tablo: 1’de gosterilmigtir.

Yas Gruplari Olgu Sayisi Genel Toplam
: ~ S | * Ortalamast %, de
20—45 9 o 18
25—29 20 g , . 40
30—34 . 14 o 28
35—39. 5 ‘ 10
40—44 , 2 . 4

Tablo: 1- Infertil olgularin yas ogrubuna gore- dagilm.
Hastalarmmizin' her biri igin spermogram raporu tanzim edilmistir. FlZlk
muayene 0z ve soy gegmisinde;

—Evlilik stiresi
—Ailede infertilite hikayesi.
—Kabakulak orsiti.

200




. —Testis torsiyonu
—Travmalar =
—Gegirilmis {irogenital ve diger ameliyatlar.‘
—XKronik ve akut prostatitler.
—Endokriniel hastaliklar (5zellikle hipbtroidi, diabet)
—Devamh kullanmakta oldugu ilaglarvé sua tedavisi, konular: aragtirilmastir.

“Fizik muayenede ‘dyls genital organlar haricen bimanuel olarak incelenmis, ‘
hippoplazik. testis, orsit, hidrosel, varikosel, Kordon kisti, spermatosel, skrotal
fistiil, ve gegirilmis ameliyat nobetleri ile ilgili patolojiler aragtiriimistir.

- Daha sonra 4 giinliik sekstiel perhizi takiben masturbasyon yolu ile semen
kontrolii yapilarak sperma kuru temiz bir cam kaba alinmak suretiyle normal oda
sicakhiginda 30 dakika bekletildikten sonra spermatozmdlerm direkt mikroskobik
incelemeleri ve sayimlar1 yapilmustir.” '

Direkt mikroskobide spermiyumun lokosit ihtiva edip etmedigi, spermatozoid-
lerin canli, 6lii ve anormal sekilleri % olarak tesbit edildi. Spermatozoidlerin ha-
- reket aktiviteleri ¢ok zayif, orta ve iyi olarak tesbit edilerek sayimlar yapildi.
“Spermatozoid saymmi iglemi nubauer saymm kamerasinda yapild1. Likeifiye olmus

olan spermiumdan boyama yapmak tizere temiz lam i iizerine ¢ok ince olarak yapil-

di. Yayma spermatozoid sayisinin ¢ok az oldugu hallerde bile miimkiin oldugu ka-

dar ince olmalidir. Yayma yapildiktan sonra preparat kurumak iizere normal oda

sicakhifinda bekletilir. Yayma kuruyunca 0,5-1 ml. ethanol damlatilarak tesbit e-

dilir ve kurutulur. Kurutulan preparat a§ag1da tarif edecegimiz boyama metodu
cile boyamaktaylz

Soliisyon 1: 100 mg. Metilen mavisi-50 ml. Distile su.

Soliisyon II: 25 mg. Bazik fiiksin: 10 ml. Methanol sonra.
' .40 ml. su: 40 mg. phenol.

Tablo: 2- Inferul olgularda spermxyumlara uyguladlgnmz basit boyamn ha-
zirlanis1 ve ihtiva ettigi maddeler.

Tesbit edilmis preparat soliisyon: 1 ve soliisyon: II’'nin karigimina- sokularak

10 saniye bekletilir sonra normal ¢esme suyu ile yikanirlar. Kurutma kagidi iizeri-

" ne dik olarak konulur. Bu preparat immersiyon objektifi ile incelenir. Iyi bir pre-
parata her sahada 1-10 spermatazoid bulunmaldir. Bakim islemi bittikten sonra

toluen ve xylen ile silinerek saklanabilir. ’

Tartisma

Uyguladigimiz boya metodu oldukga kolay hazirlanabilmektedir. ki soliisyon
birlestirilerek tek bir soliisyon halinde ve bozulmadan 3-ay kullanilabilmektedir.
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Diger boyalarin hazirlanmalar1 ve muhafazalarinda giiglik kadar preparatin
hazirlanmasi sirasinda yapilan ¢ok sayida islem siireyi uzatmaktadir. Hematok-
silen eosin boyama preparat 13 degisik isleme tabi tutulmakta ve ortalama siire
1-1,5, saat GIEMSA boyasinda islem sayisl 11 olup, siire 30-45 dakika iken bizim

 boyamamizda etil alkolle tesbitten sonra 10 samye preparatt soliisyonda beklet-
mek yeterli olmaktadlr

Kullandlgnmlz boya metodunda bagin agik ve koyu mavi iki farkh gekilde,
gbvde ve kuyrugun pembe renkte boyanmasi nedeniyle spermatozoidlerin morfo-
lojik 6zellikleri daha net degerlendirilebilmektedir. Boya metodunda spermatoge-
netik formlarile lokositlerin ayirimi zor olabilir. Fakat bu konuda ' tecriibe kazanan-
lar igin ayiric1 taninin gii¢ olmayacagi kanaatindeyiz. Zaman kaybi ve uygulanabi-
lirlik yoniinden hemotoksilen eosin ile GIEMSA boya metodlarinin giigliigii orta-
dadir. Ayrica gerek GIEMSA gerekse hemotoksilen eosin ile yapilan boyamalarda
spermatozoidlerin morfolojik ozellikleri uyguladigimiz boya yontemindeki gibi
net gorulememektedlr :

Metodumuz gunluk uygulamada kolayca kullamlablhr

Spermegramlarin degerlendmlmesmde objektiflik saglar.tartigmanuzin ikinci
boliimiinde 50 infertil olgudaki spermatozoidlere ait morfolojik anomalleri -deger-
lerdirmekteyiz. Buna gére hazirladigimiz yaymalar inmersiyon objektifi ile incele-
digimizde elde ettigimiz sonuglar asagidaki gibidir.

50 olguda spermlerin morfolojik anomanisi %, 18,40 dir.

' Inceledlglmlz literatiirlerde spermmorfolojik anomonisi % 20 olup, alxnan
sonuglar uygunluk gostermektedir. Bu degerler iizerine ¢ikildiginda irfertilite
yoniinden 6nemli bir etken olabilecegi kaydedilmigtir. Bizim olgularimzda Bag

‘anomalleri % 8,18 ’ '

Kuyruk anomalleri %; 7, 40

Govde anomalleri )5 2,86 olarak bulunmustur.

En sik goriilen kuyruk anomalisi %; 2,86 ile kivrik kuyruklulardir. En azim ise

% 0,16 ile gift kuyruklular olusturmugtur. En fazla gorulen bag anomalisi ise %,
3,16 ile biiyiik bash spermlerdir.

Yapilan baz galismalarda spermatozoxd morfolopk 6zelliklerinde 60°dan
fazla degisik yap1 gosterdigi behrlenmlgtlr Ancak pratik amaglar i¢in spermato-
zoid bas biiyiikliikleri 7 major tipe aynlmaktadlr ‘Bunlar: 1) Oval 2) Biiyiik 3)
Kiigiik 4) Cift bas, 5) Yasst uzun, 6) Amor, 7) Immatur bay tipleridir. Bunlar icinde
en sik goriilen 9 60 oval baghlardir.

SONUC: ' .
Atipik spermatozoidler insanlar dahil tiim memelilerde mevcuttur. Fertil erkek-
lerde sperm morfolojik anomalileri 94 20 nin altindadir. Bu oran % 20’nin lizerine .
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¢iktiginda sperm motilite 9 70%in altna inerse infertilite s6z konusudur. Ancak su-
nuda unutmamak lazzmdir ki anomali yiizdesindeki artig infertilitedeki diger et-
kenleri elemine ettikten sonra tek bagina kiymet ifade edecektir.

Say1 ve motilitenin diigiik oldugu oligo ve hipospermi durumlarmda inferti-
litenin toplu olarak degerlendirilmesi gerekmektedlr

Uyguladigimuz bu basit sperm boyama metodunun tedavi edebllme glicliikle-
rine ragmen infertilite vak’alarim tedavilerine yonlenmede faydali olacag kanaatin-
deyiz. Ciinkii fiziksel olarak noermal olduklar: gibi, spermogram neticeleride miisbet
olmasima ragmen gocuk sahibi olamiyan erkek hastalarin sperm morfolojik 6zel-
liklerinin incelenmesi sonucunda anomalilerin kisa zamanda degerlendirilmesi
miimkiin olacaktir. S

Basit bir boyama metodu ile kisa siirede éperm morfolojilerinin degerlendiril-
mesi infertilite vak’alarinda onemli bir yer alacaktir.

- A simple Methot of Dyeing opphed in the evaluation of morphologlcal
Properties of spermatozoids in infertile

"SUMMARY

Infertility has still been considered an importand subject at the present time
as it used to bein the old years. Different medical researches have been made by
various persons in order that the sub_]ect to be enlightened.

In 1983, in our study made in tiniversity of Ataturk Faculty of medicine in
the Urology Department.

We researched that a simple dycmg method would be apphed to spermato-
so ids.

In this method both the preparation and the dyeing technigue are simple, sper-
matosoids could soon be dyed in two different colours by only one solution, the
acrozomal part of the sperm heads can be died light blue, post crozomal cromatins
dark blue, post crozomal coromatins dark blue, the bady and the tail pink, In this
way it’ll be passible to recogmze the morphologxcal abnormality of spermatosoids
. easily.

~ We have applied this simple dyeing method to infertility satients while deyeing
the spermatosoids of this cases we confirmed ¢ 18,40 (parcent) 1s morphological
abnormality ; 8,18 persent, was head, 2,83 percent of it was baby and % 7,40
persent of it was tail abuormahty

Our study has proved that, ininfertility studiés this simple deyeing method is
suitable for daily practices and is also capable of obtaining sufficient information
about spermatosoid morphologies in as short time.
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