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OZET:

Neonatal dinemde sik rastlanilan problemlerin aydmlatumasmna yardimer ola-
bilmek maksadiile gestasyon yast 26-44 hafta arasmda degisen 50 annenin serum,
ammnion swisi ve dogan bebeklerin kordon kan trigliserid seviyeleri tayinleri yapildi.

Gestasyon yagi 37 haftamin altinda olan annelerin amnion sivist trigliserid deger-
lerinin genelde % 2 mg’n altinda oldugu, gestasyon yasi ilerledik¢e amnion sivist
trigliserid degerinin bebek matiiritesini gosterecek anlamda arttigr belirlendi.

Kortizon tedavisine alinan annelerin amnion svisinda ve bebeklerinin de apgar ve
kordon trigliserid degerlerinde normal gruba gore artig oldugu gésterildi. Miyadinda
distresli dogum yapan annelerin serum trigliserid degerlerinde normale gére anlaml
bir artig gosterilemedigi halde bu annelerin bebeklerinde kordon kant trigliserid se-
viyesinin yiiksek oldugu saptanarak anne trigliseridinin kordon ve amnion sivist
trigliseridini etkilemiyecegi kanaatine varilds.

GIRIS:
Fotiis, dogum olay: ile intrauterin yagamdan bagimsiz olarak fonksiyon go-
recegi yepyeni bir oitama gelirken bir ¢ok metabolik ve fonksiyonel degisiklikler

ile karsilagir. Her birinin bagh basina birer arastirma konusu oldugu, bu degisiklik-
ler iizerinde uzun yillardanberi calisiimaktadir. ‘

Gerek perinatal, gerekse neonatal 8liim oraninin batili iikelerdekinden kat
kat yiiksek oldugu tilkemizde bu konuya yeterli derecede eginilmedigi noktasindan
hareket ederek; prematiir, matiir ve siirmatlir dofum yapan annelerin serum,
amnion sivist ve kordon kani trigliserid degerlerini, ayrica amnion sivis trigli-
serid degerinin gestasyonla degisip degismedigi ve gebelik yaginin gostergesi olup

(x) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar Anabilim Dali Uzman.
(xx) Atatiirk Universitesi Tip Fakltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Profesori.
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olmayacagini, prematiir dogum yapan riskli annelere uygulanan glikokortikoid te-
davisinin amnion sivist trigliserid degerleri iizerine ne etki yapacagmi, apgari diigiik
miyadinda distresli yeni doganlarin kordon trigliserid degerler ile anne ve amnion

-stvist trigliserid degerleri arasinda paralellik olup olmadigni, normal miyadinda
doganlara gére ne olgiide degisiklik gosterecegini amagladik.

MATERYAL VE METOD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ile Erzurum Numune Hastanesi Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Kliniklerine 1983 Mayis-1983 Aralik aylar1 arasinda
miiracaat eden yaslar1 16 ile 42 arasinda degisen annelerden gebelik yag1 37 hafta-
nin altinda 20°37-42 haftalar arast 20’42 haftanin iistiinde 10 vak’a olmak lizere
toplam 50 vak’a ile bunlarin amnion sivisi ve dogan bebeklerinin kordon kani ca-~
lismamizin materyalini tegkil etmistir.

Vak’alar gebelik yaslarina gore 5 grubé ayrildilar. Gebelik yasi; son adet ta-
rihi, uterus biyiikliigii, ikdn olanlarda ultrasonografi ve yeni doganin klinik bul-
gular ile degerlendirildi.

L grubu: Gebelik yaslar 17 haftanin altinda olan spontan erken dogum ya-
pan 10 vak’a. :

II. Grubu: Gebelik yaslar1 37-42 arasinda degisen ve hi¢ bir problemi olma-
dan normal dogum yapan 10 vak’a.

III. Grubu: Gebelik yaslar1 42 haftadan fazla olan 10 vak’a.

IV. Grubu: Gebelik yaslar1 37 haftanin altinda olup erken dogum tehdidi o-
lan veya erken dogum yaptirilmasi gereken kortizon yapilan vak’alar.

V. Grubu: Gebelik yaslar1 37-42 hafta arasinda degisen anne veya gocuga ait
komplikasyonlar: olan apgart diisiik 10 vak’a olusturdu.

Kortizon tedavisine alinan 37 haftanm altindaki 4. grubu olusturan annelere
ultrasonografi ile degerlendirme yapildiktan sonra amniosentez yapilarak 5 cc
amnion swvist alindi. Ayni anda kolundanda 3 cc kan alinarak kuru tliipe ko-
nuldu. Daha sonra annelere 4 mg’dan intramiiskiiler her 8 saatte bir 48 saat siire
ile dekzametazon veya 12 mg’dan intramuskiiler her 24 saatte bir 48 saat siire ile
betametazon uygulandi. (1,2,3)

Prematiir stirmatiir, matiir ve kortizon yapilan vak’alarin tiimiinde dogum
_ aninda anne kolundan 4,5 cc sitrath tipe 3 cc de kuru tiipe kan alindi. Dogum
masasinda vajinal yolla amnion sivilar1 5 cc alinip kuru tiipe aktarildi. Vaginal
krem, kan veya mekonyum ile bulasmis Srnekler ¢alismaya alinmadi. Dogumu
takiben, goébek kordonunun plasenta ucu miimkiin oldugu kadar uzun birakila-
rak klampe edildi. Ortalama 1 dakikada kesildi, Sonra kordonu tutan pens gev-
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setilerek yine 4,5 cc sitrath tiipe 3 cc de kuru tiipe olmak iizere toplam 7,5 cc
kan alind1. Antikoagulansiz tiiplere alinan biitiin kanlar ve amnion sivilari santri-
fiij edildiken sonra trigliserid igin 0,5 cc serumla 2 cc kadar amnion sivist ayrilip
agzi parafinle kapatilarak buzlukta saklandi. Daha sonra trigliserid Sigma firma-
sintn trigliserid kiti ile ¢aligilda.

BULGULAR

Annelerden birisi 16 yasinda, 46’s1 17-35 yag arasinda((% 92), 3 anne (% 6)
ise 35 yasin tizerinde idi.

Doganbebeklerden 23’1 erkek (9 46), 27°si kiz (% 54) olup, 20 bebek pre-
matiire , 20 bebek matiir, 10 bebekte 42 gebelik haftasindan sonra dogmus olup,
postmiitiirite bulgulart mevcuttu.

. Matiir grubu teskil eden bebeklerden 10’unda apgar degerleri 7 ve lizerinde
olan problemsiz, 10’unda apgar1 7’nin altinda dogan problemli bebeklerden se-
cildi. '

Her bes grubun o&zellikleri tablo-I’de gdsterilmistir.

TARTISMA

Genig aragtirmalara konu olan, gestasyon yasina gore degisen anne serumu,
kordon kani ve amnion sivist trigliserid degerleri prematiir, matiir ve postmatiir
gruplarda calgilarak birbirlerini etkilemeleri amnion sivist trigliserid degerinin
bebek matiiritesindeki 6nemi arastirild.

- Anne kani trigliserid degerleri; gestasyon yast 37 haftanin altinda prematiire
dogum yapanlarda 219,3 F 111,0, 37-42 haftalar arasindaki miadinda olanlarda
183.5F118.3, stirmatiir olan 42 haftadan sonraki vak’alarda ise 200.7F76.7.%
mg olarak bulundu (Tablo-I).

Potter ve Nestel 43 kadinda yaptiklart arastirmada plazma trigliserid konsant-
rasyonunun gestasyon yagi ilerledikge artarak tgiincii trimesterde en yiiksek sevi-
yeye ulastiginr gostermislerdir (4).

Benzie ve arkadaglart ise yaptiklart bir calismada 28 haftalik gestasyon yasina
- sahip annelerde serum trigliserid degerini 228.9F20,5 % mg, 37 haftaliklarda
306.8F87.7, 40 haftaliklarda 280.37101.2, 44 haftalik olan siirmatiir do'gan be-
beklerin annelerinde ise 283.3F63.1 %, mg bulmuglardir (5). Bulgularimizin Benzie
ve arkadaglarin bulgularina uygunluk gdstermemesi muhtemelen metod farkindan
yada her gruba diisen vak’a saymuzm azhfindan kaynaklanabilir.

Amnion sivist trigliserid degerlerini prematiire grupta 1.6270.46 %, mg, mia-
dindaki grupta 4.4852.6 9, mg, siirmatiir vak’alarda ise 6.773.5 % mg bulduk.
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Sekil 1. Gestasyon yasina gore amnion sivisi trigliserid degisimi
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Sekil 2. (Prematiire - Prematiire kortizon yapilan miadinda ve miadinda disterli
gruplarin) kordontrigliserid diizeyleri

Nelson ve Freedman 100 vak’alik ¢alismalarinda gestasyon yaglar1 22-43 hafta
arasinda degisen annelerdeki amnion sivisi trigliserid degerini yer yer dalgalanma
- gostermesine ragmen % 0.5-12 mg bulmuslardir (6).
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Miadinda ve siirmatiir grubun amnion sivisi trigliserid degerleri prematiire
gruba gore yer yer sapma gOstermesine ragmen genel itibariyle yiiksekti ve ista-
tistiki anlam tasiyordu (t= 3.45, p 001). Sekil I. Tablo-I

Kordon kani trigliserid degerlerini prmatiire dogan vak’alarda ortalama 98.7F
85.9 9, mg, miadindakilerde 92.8F76.5 ¢, mg, siirmatiir vak’alarda ise 124.3F
48.7 %, mg olarak bulduk Sekil 2. (Tablo-I).

Arastiricilar kordon kani trigliserid konsantrasyonlarini degisik bulmuslardir
(7,8). Brody ve Carlson 34F17, Kaplan ve Lee 34F 14, Barnes ve arkadaglari
1972°de yaptiklar: galismada 52518 Baule ve arkadaslar1 44726 % mg bulmus-
lardir. Literatiirde kordon trigliserid degerini 29-154 %; mg olarak bildiren calis-
malarda mevcuttur (9).

Gestasyon yagina gore 37 haftanmn altindakilerde ve 42 haftanin iistiindeki
vak’alarda kordon trigliserid degerleri miadindaki vak’alara gore yiiksekti. Fakat
aradaki fark istatistiki olarak Snemsizdi.

Dogumda problemi olan miadindaki distresli vak’alardan olusan grubumuzda,
kordon kant trigliserid degeri miadinda dogan problemi olmayan bebeklere gore
anlamh fark gosteriyordu. (t= 4.93, p 0,01).

Servisimizde yapilan ¢ahismada Ozkara, distresli vak’alarda kordon triglise-
rid degerlerini 176.85570.57 ile 273.31F134.9 9, mg arasinda bulmustur (9). Biz
ise bu grupta kordon trigliserid degerini 268.0,4-80.1 %, mg bulduk. Bulgularimiz
uygunluk gosteriyordu.’

Prematiir, miadinda ve stirmatiir dogum yapan annelerin serumlari ile amnion
sivilart ve kordon kant trigliserid degerleri arasinda her 3 grupta da anlamli fark
vardi. Nitekim miadinda normal dogum yapan annelerle, miadinda distresli do-
gum yapan annelerin serum trigliseridleri arasinda anlamli fark yokken, dist-
resli vakalarin gerek kordon gerekse amnion sivisi trigliserid degerleri normal
vak’alara nazaran yiiksek olup 2 grup arasinda trigliserid degerleri yoniinden
anlamli fark gériilmiistiir. Biitiin bu bulgular anne serum trigliserid degerlerinin
kordon ve amnion sivis trigliserid degerlerini etkilemedigi yoniinde idi.

Bir kisim aragtiricinin intestinal transporta benzer bir mekanizma ile trigli- -
seridlerin plesentadan gectigini bildirmelerine (10) ragmen Drehar ve Ramzin 1974
de yaptiklari calismada gebeligin ileri déneminde plesentanin anneden gelen yag
asitlerinin, fosfolipid, trigliserid veya kolesterin esterleri seklinde fotiis’e gegme-
sine izin vermedigini gostererek (11) anne trigliserid miktarinin kordon ve amnion

“swvist trigliserid degerlerini etkilemedigini savunmuglardir. Bulgularimiz Dreher
ve Ramzin’in bulgularina uygunluk gésteriyordu.

Caligma-gruplarimizdan kortizon tedavisine alinan sponton erken dogan veya
erken dogum endikasyonu mevcut prematiire annelerin; serum, amnion sivilart
ve kordon kan trigliserid degerlerinde, normal prematiire dogan annelerin serum,
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amnion sivist ve kordon kani rigliserid degerlerine gére ortalama 9 15 civarinda
bir artis olmugsada uygulanan istatistiki testlerde bu artiglarin anlamli olmadigt
gorilmustiir.

Yapilan literatiir taramalarinda, 37 haftanin altinda dogum endikasyonu olan
annelere 48 saat siire ile, 8 saatte bir 4 mg dekzametazon’un intramuskiiler olarak
uygulanmasinin lipid metabolizmasi iizerine yapacagi etkileri nedeniyle amnion
stvisinda lesitin sfingomyelin oranini 2 in iizerine ¢ikaracagi, 2 giin sonra veya
dogum olmazsa 1 hafta sonraki tekrarlama dozundan sonra yaptirilacak dogumlar
da amnion sivisindaki lesitin/sfingomyelin oranindaki artis nedeniyle respiratuar
distres olmiyacag: fikri yayginlasmasina ragmen (1,2,3,12,13,14) kortizon yapi-
lan bu vak’alarda amnion sivisindaki trigliserid miktarinda ne ydnde degisiklik
olacagini gosteren literatiire rastlanmadi.

Kortizon tedavisine alinan peramatiire dogum yapan annelerin bebeklerinde
respiratuar distres sendromu insidansinin gok azalacagi fikrinden hareket ederek
bu bebeklerde, normal sponton prematiire bebeklere gére apgarlarinin iyi olacagi
diisiincesiyle her 2 grup bebegin I. ve V. dakika apgarlari ile kordon trigliseridleri
arasindaki ilgiyi aradik. Kortizon verilen vak’alarda I. ve V. dakika apgar deger-
leri 9 15 ile 9 25 oraninda, trigliserid degerleride % 14.4 oraninda artmistir. An-
cak bu artig istatistiki anlamda olmamustir.

Kortizon tedavisi uygulanan annelerin bebeklerinde, gerek apgardaki iyiye
dogru yonelme, gerekse trigliserid miktarindaki artma uygulanan tedaviye baglana
bilecegi gibi, kortizon tedavisine alinan bebeklerin gestasyon yas ortalamasinin
(33+2.0), normal prematiirlere gore (29.7F3.20) daha fazla olmasinada baglana-
bilir.Ancak glikokortikoidlerin lipid metabolizmast lizerine olan etkilerinden dola-
y1; trigliseridleri artmalart bilinen bir gergektir. (3)

Miadinda distresli apgart 7’nin altinda segtiimiz vak’alarda apgar, normal
miadinda doganlara gére 9, 50°den fazla diisme gésterirken, kordon trigliserid de-
gerleri distresli olgularda normallere gére 3 misline yakin (% 285) artma goster-
mistir. Buda gosteriyorki distresin belirlenmesinde apgar degerinden g¢ok kordon
trigliserid degeri O6nemli rol oynamaktadir.

SONUC

Anne kan trigliserid degerlerinin gestasyon yagi ilerlemesine ragmen bariz
bir artis gostermedigi, amnion sivist trigliserid degerlerinin miadinda’ve siirmatiir
gruba gore prematiire grupta bariz olarak diisiik oldugu ve bu nedenle gestasyon
yasi igin iyi bir 6lgii olacagy, distresli vak’alarda kordon trigliserid konsantrasyonu-
nun yiikseldigi, apgare gore yeni doganin durumunu degerlendirmede daha yararlx
olacagi kanaatine varild.
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SUMMARY

~ CONCENTRATION OF TRIGLYCERIDE IN MATERNAL SERUM, CORD
BLOOD AND AMNIOTIC FLUID

In order to reveal the problems commonly seen in the neonatal period, maternal
serum, cord blood, and amniotic fluid of 50 cases, ranging the gestational aga from
37 to 44 weeks, were analyzed.

In these specimens, hemoglobin concentration, white blood cell count,
thrombocyte count, and triglycerides were determined.

It was found that the triglyceride lavels of amniotic fluid of mothers having
a gestation age below 37 weeks were less, in genaral, than 2 mg %, and that there
was a direct correlation of triglyceride levels and maturity.

Cortisone-received group displayed more high apgar and cord triglyceride
compared to the controls. This was not statistically significant. But if any study is
done on a large group, this difference might be prominent. '

There was no difference between the serum triglycerides of full-term dist-
ressed delivered mothers and those of controls. The infants of these mothers had
high triglyceride levels. It was concluded that maternal triglycerides did not affect
cord and amniotic fluid triglycerides.
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