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EVALUATION OF LIPOPROTEIN FRACTIONS AND RATIOS IN SERUM
OF NORMAL SUBJECTS LIVING IN ERZURUM AND SURROUNDINGS
WITH NO SIGN

OF ATHEROSCLEROSIS, BY CELLULOSE ACETATE ELECTROP-
HORESIS

SUMMARY

In this study, lipoporetin fractions of 124 subjects living in Erzurum and sur-
- roundings with no sign of atherosclerosis were investigated by using cellulose
acetate electrophoresis. The lipoporetin fractions and B/a, Pre Bfa, (Pre p+p)/a
were calculated.

The results were as follows:

FFA fraction : 8.19+4.87 %,

o fraction : 20.37 4 5.77 %,

Pre B rfaction : 14.86 4 5.17 %

B fraction : 44.20 + 5.81 %

y fraction : 10,83 + 4.99 %

Bla 12334075

Pre Bfo  =:0.81 - 0.44

(Pre B + B)/B : 3.14 + 1.11

These results were disscussed and compared with the literature.

GIRIS:

Cagimizda, kalb iskemisi en basta olmak iizere aterosklerotik hadiseler gittikge - -
artan bir oranda &liimlerin sebebi gériilmektedir (1,2,3,4,5). Ateroskleroz ile hiper-
lipidemiler arasinda genellikle 6nemli bir iligki bulundugu kabul edilmektedir
(6,7,8,9,10,11,12).

Diinya Saghk Teskilatinin yaptirdig1 aragtirmalarin sonucuna gére ateroskleroz
insidensi bolgelere, 1rklara ve kitalara gore degisiklikler gdstermektedir (12).

Iklimi, yiiksekligi, beslenmesi ve sosyal yasayist ile belirgin bélgesel zellikleri
olan Erzurum ve gevresinde lipid metabolizmas1 bozukluklarini incelemek istedik.

GEREC ve YONTEMLER

Calismamiza &nce saglam sahislardaki degerleri tespit ile basladik. Normal
degerler igin &zellikle aterosleroz yéniinden hig bir klinik belirti vermemis sahis-
lar1 sectik. Belirgin hiperlipidemisi olanlari cahismamizin disinda tuttuk.
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Bu caligmamiza 25 yagindan biiyiik 63 erkek, 61 kadmn olmak iizere toplam
124 kigi alind1.

Serumlar elektroforetik olarak incelendi (13,14,15) ve elverisli ayirmay: sagla-
mas1 yoniinden, tercih edilen selliiloz asetat kagidi kullanildi. Buchler Instrument’-
in 3-18 katalog numarali cihazi, Gelman Instrument Company’nin Sepraphor
TII selliiloz asetat kagidi, Gelman Instrument’in pH: 8.8, iyonik giicii 0.06, katalog
numarast 51104 olan High Resolution Buffer: ile ¢aligtldi. Bandlar Oil-Red o ile
boyandi. Dimetil Siilfoksitle (Merck) seffaflastirildiktan sonra Densicord Densi-
tometre ile (Photovolt Corp., Model 49) semikantitatif oarak (totalin 9 si) deger-
lendirildi. '

BULGULAR

' Vakalarimiz1 25-44, 45-64, 65 den yukari olmak iizere 3 gruba ayirdik. Bu
ayirmayi aterosklerotik arastirmayi hedef alarak yaptik. Vakalarin yas gruplarina
ve cinsiyetlerine gore dagilimi tablo I de gosterilmistir.

TABLO-I: Vakalarin Yas Gruplarina ve Cinse Gore Daglllml.

Yas 1 II III

gruplari 25—44 44—64 65< TOPLAM
Vaka | Vaka Vaka Vaka

Cins Sayisi | %si | Sayist | 9 si | Sayist o si | Sayist | % si

Erkek 30 54.551 21 46.67 | 12 50.00 | 63 50.81

Kadin 25 45.45| 24 53.33| 12 50.00 | 61 49.19
55 45 24 124

Tabloda gérﬁldﬁgﬁ gibi toplam vakanm % 50.81 ini erkekler, % 49.19 unu

kadinlar teskil etmektedir. Yine tabloda goriilmektedir ki calismaya 25-44 yas gru-
bundan 30 erkek 25 kadin, toplam 55 vaka, 45-64 yas grubundan 21 erkek 24 ka-
din toplam 45 vaka ve 65 den biiyiik yas grubundan da 12 erkek 12 kadin, toplam
24 vaka olmak iizere 124 vaka alnmugtir,

Elde edilen bulgular tablo II de verilmistir. Tablo incelendiginde goriilecegi
gibi FFA (Free Faty Acid) 8. 19 4 4.87, o fraksiyonu 20.37 + 5.77), Pre B fraksi-
yonu 14.86 - 5.17, B fraksiyonu 44.20 + 5.81, y fraksiyonu 10.84 & 4.99 oldugu
goriilecektir (9, olarak).

Oranlara ait sonuglar da B/a igin 2.334-0.75, Pre B/a icin 0.81 + 0.44, (Pre
B+4PB)/oigin 3.144-1.11 olarak bulunmustur. :

Cinsere gore bulgular yag gruplarmin karilastiriimasi seklinde erkekler igin
tablo III, kadimnlar igin tablo IV de gosterilmistir.

Tablo III de kaydolundugu gibi erkekler Pre B fraksiyonu II. yas grubuna go- .
re III. yas grubunda 6nemli derecede yiiksek bulunmustur (t= 2.396, p< 0.05).
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Tablo 1V de goriildiigii gibi kadinlarda FFA fraksiyonunda yasla igili diisme
goriilmiis, bu diisiis I. ve III. yas gruplari arasinda Snemli bulunmustur (t= 2.834,
p<<0.01).

o-LP (Lipoporetin) fraksiyonu yas ile ilgili olarak diismiistiir. Bu disis, I. ile
III. yas gruplari arasinda istatistiki olarak onemlidir (t= 2.791, p<t 0.01).

Pre B-LP ler artmus, bu artisI. ve III. yas gruplar1 arasinda Snemli bir seviyeye
ulagmistir (t= 2.025, p< 0.05).

B-LP lerin de artt1s goriilmiistiir. 1. ile ITI, yaé gruplart arasinda istatistiki
olarak ¢cok Snemli bulunmugtur (t= 5.123, p<< 0.001).

y-LPler de II. yas grubuna gore IIL. yas grubunda istatistiki olarak énemli
bir diisme gériilmiistiir (t= 1.994, p< 0.05). :

B/a ve Pre Bfo oranlari yasla ilgili olarak artmus I. ve III. yas gruplari arasinda
istatistik olarak &nemli bulunmustur (B/a igin t= 2.073, p<<0.05; Pre B/a igin t=
2.000 p<<0.05).

Yine (B + Pre B)/u orani da yasla beraber yiikselmistir. Bu biiytimenin II.
ile III. yas grubu arasinda (t= 2.208, p<< 0.05) ve I. ve I vas gruplari arasinda
(t= 4.364, p< 0.001) Snemlilik gosterdigi anlagiliyor. Kadinlarla erkeklerin yas
gruplart ve total igin ayri ayri kargilastirmalar: yapilmis olup sonuglar tablo V de
gosterilmigtir. Tabloda okundugu gibi II. yas grubunda y(t= 1974, p< 0.05)
HI. yas grubunda B (t= 4. 124, p<< 0.001) fraksiyonlar1 kadinlarda erkeklerden daha
yiksek, FFA ise daha disiik (t= 2.048, p < 0.05) bulunmus, diger fraksiyonlar-
daki oranlarda cins ayirimi bakimindan onemli bir fark gézetlenmemistir,

TARTISMA

Bu galismadaki amacimiz normal goruniimlii sahislarin bulgularini tespit
etmektir. Dolayisiyla asterosklerotik aragtifmalara zemin hazirlamak igin bir 6n
calisma niteligini tasimaktadir. Anatomo-patolojik bir teshis icin asterosklerozu
direkt olarak incelemek ancak otopsi ile miimkiin olacagindan normal vakalar
segerken klinik yonden bir belirti vermemis olmasina Snemle dikkat edildi (16,17,
18,19,20,21). Buna ragmen vakalarimizin aterosklerotik olup olmadig: yine de bir
tartisgma konusu olabilir.

Hakikatte lipitlerin ateroskleroz patogonezindeki rolii bir yana, ateroskleroz
ile hiperl ipidemilerin bir arada bulunugu bir gergektir.

Klinik belirtilerle tespit edilecek olan aterosklerozlularin lipoporotein fonk-
siyonlar1 ve oranlarmdaki sapmalar1 degerlendirebilmek igin 124 komplikasyonsuz
* sahis bu aragtirmaya alinmis ve biraz evvel takdim edilen bulgular elde edilmistir.
Bizim sonuglarimizla literatiirde tesbit edilen bulgular tablo VI de gosterilmistir.
Goriildiigi gibi elde edilen sonuglar literatiir bulgularina uygundur ve bdlgemize
ait bir fark tespit edilememigtir. '
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TABLO-VI: Cesitli yazarlara ve kendi bulgularimiza gdre serum lipoprotein
elektroforezi degerleri. :

Yazarlar oLP ler Pre BLP ler|] BLP: ler YLP ler B/o. orant
Magnani ve : :

ark. (13) 31.64-1.4 | 14.14+1.2 | 54.64+1.3 — —
Zeigler ve

ark. (13) 28.344.5 | 17.343.7 | 54.44+5.6 — —
Rodier-Mal- .

lein (23) 10—20 0—16 5575 | — 1.5—3
Ozer-Biiyiik-

kegeci (24) 13.064-2.9 | 15.242.77 | 29.14+4.14 — —

Bauer ve ark.

(25) 2535 8—12 55—65 — —
Cil (13) 20.78+5.6 | 14.884-5.6 | 41.894+6.2| 13.711-5.8 | 2.16+£0.7
Bizim

Bulgumuz 20.3745.77| 14.86+5.17| 45.20--5.8| 10.8344.99] 2.334-0.75

Erkeklerde yas gruplarinda istatistiki olarak énemli bir fark bulunmamakla
beraber, kadinlarda o-LP de diigme, Pre B, B fraksiyonlar: ile Bla, Pre Bfa,
(Pre B + B)/a oranlarinda énemli yiikselme kaydedilmistir. Bu vesileyle kadinlar
da yagin bir risk faktorii oldugunu sdylemek miimkiin gibi gériilmektedir. Bunu
hormonal farklarla izah etmek miimkiin olsa gerektir.

Literiitcrde nadiren adi gegen (15, 26, 27) y-LP ler vakalarimizin hemen hemen
hepsinde ayr1 bir fraksiyon olarak ayrigmig olup tablolarda goriildiigii gibi bulun-
mustur.
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