Atatiirk Universitesi
Tip Biilteni ,
17: 577-584, 1975

YAKIN CEVRE KIRLILICININ KANSER VE ARTERIOSKLEROZ UZERINE
ETKIiSI

" Dr. M. Miip YEGIN ()
Dr. A. Halik YEGIN (xx)
Dr. Turhan SOYSAL (xxx)

OZET

Bu makalede kanser ile Arterioskleroz, litertiir kayitlarina gc‘ire'tammla;imt,v
ve sigaramin bunlar iizerindeki hazirlayicr etkileri anlatinustur.

GIRIS:
. Insanlarda 6liim vak’alarmim ékseriyeti Kanser’e ve deveran sistemi hastalik-
larina baghdit.

 Kanser, genel minada hiicrelerin azgin ve atipik sekilde ¢ogalmalariyla mey-
dana gelen habis urlar’a verilmis isimdir. Kanser dokusu, sadece hiicre topluluk-
larindan ibaret, normal doku &6zelligi bulunmayan, (Hiicreler arasindaki biyolojik
miinasebetlerin bozulmus oldugu ve birbirine benzemeyen, (;eerdeklerl ¢ok bii-
- yiimiis) hiicre yigin1 geklindedir. Kanser dokusu, normal dokulara nazaran daha
sertgedir; yaralanirsa kani dindirilemeyen ve iyilesmeyen evsaftadir. Kanser hiic-
releri bu yigmn icinden tek tek, gruplar halinde kolayca ayrilabilir ve kan yoluyla
muhtelif dokulara gidebilecegi igin metastazlar yapabilirler. Urlardan bagka, kan
kanseri seklinde de ortaya gikabilir. '

Kanser hastalaginin sebepleri lizerinde pek gok fiziksel, klmyasal biyolojik,
viriitik ve mikrobik etkenlerden bansedilmistir.

Muhtelif organlardaki kanser olusumuna aid istatistikler, en fazlas1t % 30
olarak Akciger Kanserlerinin bagta geldigini ve onu ortalama %; 16 oran ile hazim
kanali kanserlerinin takip ettigini gOstermektedir.
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Arterioskleroz ise, damar sertligi olarak ifade edilir. Damarlarin media taba-
kasinda elastik dokunun dejenerasyonu ve intimanm proliferasyonu ile karakterize-
dir. Hem kapiller damarlarda hem de biiyiik damarlarda meydana gelebilir. Ayrica
intima tabakasmmin altinda >’atherom plaklarr” tesekkiil edebilir ve bu takdirde
‘Atheroskleroz adini alir. Her ne sekilde olursa olsun, damarlardaki bu kabil bir
_genel bozukluk Once tansiyon yiiksekligine ve ilerlemis durumlarda ise, bilhassa
kalb, beyin ve bobrek kapillerlerinde gatlama sonucu ¢ok tehlikeli i¢ kanamalara
sebep olabﬂmektedlr ' " '

Arterloskleroz un tegekkulunde pek ge§1th faktorler dlle getirilmigtir: 1- He-
redite ve cinsiyet 2- Fazla beslenme; 3- Lipid metabolizmasi bozukluklart; 4-
Mural (cidara aid) hastaliklar; 5- Intravaskiiler basinci arttiran sebepler; 6- Bazi
Endokrin hastaliklar, gibi.

Yakin gevrenin kirliligi, Kanserin meydana gelisinde cok énemli role sahiptir.
Bilhassa gesitli tozlar,; tebesir tozu, saman tozu v.s. ile sigara dumani- i¢indeki
Nikotin, Katran, ¢ok sayida Nitroso bilesikleri (dolayisiyla Nitrozaminler), Kiikiirt
oksit (dolayisyla siilfiirik asidler), Polonium- 209, 210 ve 211 (yani radyoaktivite),
polisiklik hidro karbonlar, pestisidler ve Cotinin gibi 300 gesit zararh madde mev-
cut olup bunlarin her biri ya kanserogendir veya damar hastaliklarini haZIrlaym
etkilere sahiptirler.

Slgara icenlerde akciger kanseri, igmeyenlere nazaran 10-30 misli fazla, bulun-
mugtur. Kendisi igmedigi halde sigara dumani bulunan yerlerde kalanlarda ise,
icenlere nazaran 9 50-70 oranminda zarar tesbit - edilmigtir.

Cok sayidaki ilim adamlari tarafindan yapilmis olan aragtirmalara gére, Ak-
ciger kanserini meydana getiren fiziksel, kimyasal ve biyolojik sebeplerin baginda
"Yakin Cevre sartlari, yani teneffiisle alinan kanserojen maddeler ile sigara dumani
ve kirli hava gelmektedir. Bu sebeplerin etki tarzlart aragtlrlcﬂar tarafindan etraf Tica
izah edilmistir. :

A- KANSER: Yalniz Turklyede kanserden bir yilda 100.000 kisinin vefat et-
tigi tahmin ediliyor. Bu sayr Fransada 300.000 den fazla ve Belgikada 320.000 ka-
dardir (1). Her ne kadar teshis vasitalarimin artmis olusunda bir miktar katki he-
sap edilse bile, yildan yila diinya {izerindeki Kanserden 6liim vakalarmin arttip
- herkesce bilinen bir gergektir. Bu amansiz hastaligin (Kalitim-Irk-Yag- CmSIyet-
Hormonlar-Bagisiklik gibi) bir ¢ok i¢ etkenleri 'vardir.

Fakat dig orijinli etkenlerin, hastaligin meydana gelisinde biiyiik rol sahibi ol-
duklar1 biliniyor. I¢ ve Dis etkenlerin her birine *’Kanserde Risk Faktorii’’ denmis-
tir. Kanser’in gesitlerine gore risk faktorlerinin etki dereceleri farklidir. Birden fazla
risk faktoriiniin bir arada bulunusu, kanserin tesekkiiliinti hizlandirir (1,2).

i faktorler iizerinde ilim adamlarmin yapabilecekleri herhangi miidahale,
simdilik pek kisithdir. ‘
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Ddlaylslyla biz oncelikle dis risk faktorlerinden bahsetmeyi daha lizumlu
buluyoruz. Dis risk faktérlerinin en Onemlilerini soyle siralamak mumkiindir:

" 1. Her tiirlii tahris (irrite) edici sebepler.

. Fazla beslenis.

. Rayoaktif maddeler ve kronik irradyasyon.
. Kimyasal kanserojen maddeler. '

. Baz1 virlisler.

AN W AW

. Stresler (yani {iziinti, heyecan, ruhsal gerlhm ve benzerleri gibi
toplumsal etkenler) -

7. Baz1 Besin maddeleri ve ilaglar.

‘ Dis orijinli risk faktorlerinin tesbitinde ya deney hayvanlari veya hiicre kiiltiir-
leri iizerindeki arastirmalar, ya da gesitli hayat sartlar altindaki insanlar {izerinde
yapilan istatistiki hesaplar, yol gosterici olurlar.

Insanlar iizerinde yapilmis istatistiklere gore kadmlarda ve erkeklerde 6lime
sebep olan Kanser gesitlerinin yiizde oranlari bilhassa Akciger kanserlerinde gok
farkl bulunmustur (Kadinlarda 9 11, Erkeklerde % 32). Bu farkin Erkeklerdeki
hayat sartlari ile, fazla sigara icilisine bagh oldugu kanaati mevcuttur (1).

insanda kanser yaptig bilinen kimyasal maddeleri sdylece siralamak miim-
kiindiir: Aflatoxin, 4- Aminobifenil, Amyant, Arsenik, Auramin, Benzen, Nitro-
" zaminler, Benzidin, Bis (chlorometil) eter, Cadmium oksit ve sulfat, krom ve bile-
sikleri, Hematit, Naftilaminler, Nikel ve bilesikleri, isler ve katranlar, stilbesterol,
Vinil kloriir ve daha pek ¢ok kanserojendenler. '

Bazi uzmanlarin arastirma sonuclarinda kanser vak’alarinin % 90 nina kimya-
sal maddelerm sebep -oldugu kaydedilmektedir (2). Bilhassa organik maddelerin
yanmast sirasinda ¢ikan dumanlarin yiizlerce kanserojen madde ihtiva ettigi bilin-
mektedir (1,2).

Kansere sebep olan dis etkenlerin hakikatte tam saglam olan hiicreleri kanser
hiicresi haline getiremedigi, fakat saghkli kisilerde dahi 1 milyona yakin sayida
kansere meyilli ”Dormen hiicreleri’’nin bulundugu tahmin ediliyor. Uyuyan hiicreler

" anlamindaki bu dormen hiicreleri, bilhassa kimyasal karsinojen maddeler; irritas-

. yon ve kronik radyasyonlarin etkisi alttnda kanser hiicresine doniisiiyorlar (1,3,4).
Kanser hiicresinde iki en onemli 6zellik vardir : '

‘ 1. Normal hiicrelere gore daha stir’atli olarak gogahr ve gogalig smirlar1 yok-
 tur; niikleuslar1 gok biiytimiistiir. bazan pargalidir.

2. Kanser hiicreleri etraflarmdaki hﬁcyelerle uyum saglayamazlar ve normal
doku, teskil edemezler; her kanser hiicresi kendi bagina buyruktur, bulundugu
yerden kolayca ayrilip diger organlara gidebilir ve boylece metastazlara sebep olur.
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Nukleus Niikleus

Normal Hiicre 1 Kanser Hiicresi

Sekil-1: Kanserli hiicre ile saglam bir hiicrénin goriiniisiindeki farkliik (5).

B- ARTERIOSKLEROZ: Genel anlamda *’Damar sertligi”’ demek olan arte-
rioskleroz, damarlarin media tabakasinda elastik dokunun dejenerasyonu ve inti-
manin proliferasyonu neticesinde damar eléstikiyetinin azalmasi ve i¢ kutrunun da-
ralmasi gibi bir patolojik durumu ifade eder. En tehlikeli olan bolgeler Koroner-
skleroz, Serebralskleroz ve Nefrosklerozlardir. Sebepleri muhteliftir.: 1- Yashlik,
2- Heredite; 3- Metabolizma hastaliklar1 (Diabetes mellitus ve Damla Hastalign
gibi): 4-Tansiyon yiiksekligi; 5- Total lipid ve kolesterol yiiksekligi; 6- Hormonel
olarak (kadinlarda daha azdir): 7- Viicutta hareket azlifi; 8- Nikotin; 9- Damar
cidarmna aid hastaliklar ve yaralanmalar 10- Stres ve benzeri etkenler.

20-30 yas arasindaki erkeklerde arteriokleroz vak’alar1 9 30-40 oraninda iken,
70 yaslarindaki erkeklerde bu oran % 70-80 kadardir (1-4).

Arteriosklerotik damarin intima tabakast altinda ekseriye ’’Atherom Plak-
‘lar’” da tesekkiil etmistir. Bu durumda atheroskleroz tabiri kullanilir. Atherom
plaklar1 Kolesterol ile Kalsiyum’dan meydana gelmiglerdir. Nikotin gibi baz
vasokonstriiksiyon yapan zehirler, atherom plaklarinin tesekkiiliinii hizlandmrirlar
ve damarlarin i¢ kuturlarinin hizla daralmasma sebep olurlar. Arteriosklerozda -
bazan diiz ince damarlarin cidarinda veya damarlarin ayrisma yerlerinde kan
pihtilarinin yapigmasi sonucu “emboli veya tromboz” denen tikanmalar sebebiyle
bahis konusu organin bir bdlgesi kan ile beslenemez; bu hadiseye Enfarktus deni-
liyor (3,4,6).
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Enfarktuslar, beyinde, kalbde, bdbreklerde ‘'veya bacaklarda olabilir. Kalb-
deki enfarktusda Angina pektorisler, beyindeki enfarktuslarda ise gok kere apople-
xiler tesekkiil eder. Bazan bu kabil damarlarda ¢atlama veya yirtilmalara rastlana-
bilir; beyindeki bu kanama 10 dakika kadar devam ederse, 6liim meydana gelebilir
6,7). . / v . .

Saglam Damar . Arterioskleroslu Damar

Sekil-2: Saglam bir damar ile arterioskleroz’a yakalanmig damarlarin Kesitleri.

C- SIGARA: Genel istatistikler, sigara igenlerde 6liim nisbetinin igcmeyenlere -
. oranla 9 70 kadar fazla oldugunu gdstermektedir. Bu nisbetin giinde 20-40 sigara
igen erkeklerde % 90°a ve giinde 40 adetten fazla icenlerde ise % 120 ye kadar yiik-
seldigi tesbit edilmistir. Bagka istatistiklere gére giinde 1 paket sigara igenlerde
hi¢ igmeyenlere gore akciger kanseri insidanst 10 kat fazladir. Giinde 2 paket ve
- daha fazla icenlerde ise bu oran 20-30 kat artmaktadir. Kendi icmedigi halde sa-
dece sigara icilen yerlerde havadaki dumanin kesafeti oraninda zararl etki mevcut-
tur. Dolayisiyla sigara igenler, insanhgmn gevre éagllglnl tehdit etmektedirler (1,8).

Oliim oran, sigaraya erken yaslarda baglayanlar ve duman: iglerine cekenler-
de, digerlerine gére daha yiiksek bulunmustur. ' . '

Sigaranin-Sliimlere sebep olusu, ya koroner damarlarin ‘hastalanmasina kat-
kistyla veya Akciger kanseri meydana getirmesi suretiyle kendisini gosteriyor. .
Keza aym derecede agiz boslugu kanserleriyle yutak, yemekborusu, hatta meme ve
mesane kanserlerinin sigara igenlerde yiiksek insidansa sahip bulundugu bili-
niyor (8,9). ' - ‘

- Memleketimizde 1927-1928 yillarinda Akciger Kanserinden 6lim orani
76 2,83 - 4,55 iken bu nisbet 1950-1952 yillarinda 9% 7,35-9,92’ye  yiikselmistir.
‘Bu rakamlar i¢in her ne kadar niifus artis1 ve diger ¢evre kirlenmelerinin tesirlerini
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diisiinmemiz gerekse bile, cevrenin en etkili zararhsmin yine sigara dumant oldu-
gu ortaya gikiyor. Ciinkii sigara dumant, yalniz onu icenleri degil, igmeyenleri da-
hi (ugakta, trende, okulda, dairede, sinemada, tiyaroda, oturma veya misafir
odasinda, bekleme salonunda hatta bebeklerin yatak odalarinda ve banyoda bile)
netice itibariyle her yerde, her yagta ve omiir boyu rahatsiz etmekte ve zehirle-

mektedir (8,9,10,11).

KONUNUN MUNAKASASI

Kanseri ve arteriosklerozu meydana getiren sebeplerin en genis etkiye sahip
olanlart “Harici risk faktérleri”” grubuna dahildirler.Bu her iki hastalik icin (Tah- -
risler, fazla beslenis, bazi kimyasal maddelerin az miktarlariyla miizmin etkileri ve
tresler) direkt ve miigterek dis etkenler meveut oldugu gibi, baz1 risk faktdrlerinin

dolayl: sekilde zarar Vgrdiklerini ifade edebiliriz.

Bu kabil risk faktorlerinden sigara ve onun dumany, sadece tahrig §eklindé degil,
teneffiis yollarmndaki «Cilia”® isimli temizlikci uzantilart narkoze (felg) etmek
suretiyle, akcigere hava ile giren hemen biitiin yabanci partikﬁllerili alveoller icin-
de yerlegmesine sebep olmaktadir. Onlarin yabanci birer tahris vasitast oluglarin-
dan baska, ihtiva ettikleri ‘alkaloidl‘erin vasokonstriiktor olarak ve radyoaktif
polonyum tozlart gibi kalict kaynaklardan uzun siireli miizmin radyoaktivite sa-
¢ilmas: ve Nikotinin miizmin toxisititesi suretiyle biitiin viicut, sigaramin ¢ok yonlil
(yani kanserojen ve artreiosklerotik) tehdidine maruz kalacaktir.

SONUC

. Kanserin ve Arteriosklerozun tesekkiiliinde hem beslenmenin ve hem de
cevre kirliliginin etkisi vardir. Bilhassa *’Yakim Cevre Kirliligi” olarak tanimlaya-
bilicegimiz sigara dumant, dis sebeplerin basinda yer almaktadir. Dolayisiyla,
memleketemizde istihldkinin giinden giine artigmni miisahade ettigimiz sigara igi- -
minin hi¢ olmazsa resmi dairelerde ve kapali yerlerde yasaklanmast, zararlarinin
okul kitaplarma kaydedilip ogrencilere ders. olarak anlatilmasi, genglerimiziri ge-

lameti yoniinden zar(ridir.

SUMMARY

" THE EFFECT NEAR ENVIRONMENT POLLU_TION'IN CANCER AND
: ARTERIOSCLEROSIS

In this paper, cancer and arteriosclerosis were defined on the basis of literatu-
re, and the effect of cigaratte as a disposing factor on these conditions was dis-
cussed. »
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, BAY X’iN SIKAYETLERI

"1) KENDISI 43 YASINDA SAGLIKLI BIR Kisi iDi. MERDIVENDEN CI-
KARKEN GOGSUNDE SIKINTI HISSETTi. SONRA BU SIKINTI SiD-
DETLi AGRIYA DONUSTU. AVUCLARI, BOYNU VE ELLERi TERLE-
MiSTi. MiDESI BULANIYORDU, HASTANEYE KALDIRILDL
TESHIS: MIYOKARD ENFARKTUSU (DAMAR TIKANMASI).

2) ‘OTOBi'JS DURAGINDA BASI DONDU, SENDELEDi, DUDAKLA-
RININ CEVRESINDE UYUSUKLUK VE KARINCALASMA. HISSETTI

YASI 60 CIVARINDAYDI TAKSIYE ATLAYIP HASTANEYE GITTI.
- TESHIS: BEYIN ISKEMISi (KANSIZLIGI).

3) HENUZ KIRKINA VARMAMISTL. SOKAKTA YURURKEN SAG BA-
CAGINA SIDDETLI BIR AGRI GELDI; BUNA BENZER AGRILAR
DAHA ONCE DE OLMUSTU. SABAHLARI GELEN OKSURUK iLE BU
GELIP GECICi AGRILARDAN BASKA BiR SIKAYETI YOKTU.
DOKTORA GITTI. ' .

TESHIS: DAMAR SERTLIGI VE DAMAR DARALMASL

4) YASI 60 ST GECMISTI. KULAKLARI iYi DUYMAMAGA BASLAMISTL
MUAYENEYE GIiTTI. ,
TESHIS: DAMAR SERTLIGI.

5) HENUZ 36 YASINDAYDL SAG AYAGININ KUCUK PARMAGINDA
- UPAK BIR YARA MEYDANA GELDi. YARA iNATCIYDI. HASTANE-
~ YE GITTI. :
TESHIS: BUERGER HASTALIGI (DAMAR SERTLiGi VE TIKANMA-
SI). ' . - \.
'6) 40 YASLARINDA VE SISMANDI. TANSIYONU DA BIRAZ YUKSEKTI.
iSINDE COK TITiZ CALISIRDL HEYECAN DOLUYDU. YORULUNCA
SIGARADAN IMDAT BEKLERDI. BIR GUN MASASINDA OTURUR-
KEN, ANi BiR KALB KRIZIYLE RUHUNU TESLIM ETTI.
OLUM SEBEBI: DAMAR SERTLIGL

CUNKU BAY X, GENCLIGINDE SIGARA ICMEGE BASLAMISTI. |
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