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OZET:

Tiitiin ve dumaninda bulunan kanserojen ve diger zararl maddeler tamtilmistir.
Herbirinin viicutta meydana getirdikleri zararlar etraflica anlatilmaga cahsilmistir.

GIRiS:

Herkesce bilindigi gibi, diinya yiiziinde gevre kirliligi giinden giine gogaliyor.
Bilhassa sanayi artiklari, cesitli nakil vasitalarinin ekzoz gazlari, Radyoaktivite
v.b. bircok zaruri kirlenmelerin dnlenmesi, ilim adamlarini fazlastyla diigiindiiriiyor.
Alman tedbirler, yetersiz kalmakta ve bilhassa hava ile suyun. kirlenmesi &nlene-
memektedir. Bu yiizden canlhlarm saghgi o nisbete bezuluyor. '

{lim adamlarinin, bu zararlar1 azaltabilme gayretleri devam ederken, ¢ok 6-
nemli saydigimiz yakin hava kirliligi {izerinde bazi tavsiyelerde bulunmak istedik.

Yakin gevre kirliliginin iki boliimde incelenmesi gerekir:
1- Medeniyetin getirdigi zaruri- kirlenigler,
2- insanlarin keyfi olarak kirletigleri (Sigara).

Birinci béliime de aid olanlar igin Cevre Sorunlari Enstitiileri kurulmustur ve
pek genis galigmalar vardir. o

ikinci boliimle ilgili olan kirletisler, nefsani arzulardan dogan ve her sahsi
ilgilendiren bir durum gdstermesine ragmen, hemen hig kimse bu konu {izerinde
yeterince durmuyor. '

(21) Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya Anabilim Dalt Prof.
(xx) Atatiirk Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi Biyokimya Aragtirma Gorevlisi.
(xxx) Akdeniz fjniversitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi.
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Sayet insan, fert olarak diger insanlara kars: sagi, sevgi ve hiirmet sahibi de-
gilse ve diger insanlarin haklarina tecaviiz etmekten sakinmiyorsa, o kiside insanlik
ozelligi kalmamis demektir. Kendi keyfi igin baskasmin havasini kirletmek, kul
hakkina tecaviiz etmektir. Bu tecaviiz hali, azim bir giinahtir.

Yalniz bilgisizlik sebebiyle bir baskasindan gordiigiinii (tipk1 maymunlarin yap-
t1g1 gibi) taklit ederek sahsimi ona aligtirmig olmasi dahi, insdni yénden insafsiz-
liktir, akilsizliktir. Insan, beyin korteksindeki 10 milyar kadar sinir hiicresinden
meydana gelen, akil, muhakeme, irade, merhamet gibi iistiin vasiflara sahip oldugu
igin, bu yoldaki bilgi noksanhg: giderildigi takdirde insafa gelisin kolaylasacag
diigtintilerek, Allah’in biitiin canlilara verdigi tertemiz havanm keyfi olarak kirletil-
memesi temennisiyle bu makalede sigara dumaninin biyokimyasal yénii incelene-
cektir. - '

A) Sigarada ve Dumanmmda Bulunan zararh maddeler :

Yalniz sigara dumaninda 300 den fazla zararli maddenin bulundugu kayde-
diliyor. Biz onlardan en mithimlerini gruplar halinde izaha ¢alisacagiz.

1- Polisiklik hidrokarbonlar: Bunlarm tamam: kanserogen olup baglicalar1:
Benzo (a) pyrene
Dibenzov(a,i) pyrene
Dibenzo (a,h) antracene
Benzo (c¢) phenanthrene
Dibenz (a,j) acridine
Dibenz (a,h) acridine
Dibenzo (e,g) Carbazole.
1000 sigaranin dumandan 16 mikrogram Benzopyren elde edilmigtir.

Benzopyr’en,‘ bilinen kanserogen maddelerin en siddetlisidir. Normal katrana
nazaran sigaranin katranindaki kanserogen madde miktar: 40 misli daha fazladir.

- Katran i¢inde ayrica kanserogenlerin etkilerini arttiran Kokarsinogenlerin de

bulunduguna inamlmaktadir. Titiin yapraginda stigmasterol, pyridin ve Nikotin,
tabii- olarak mevcutturlar. Bunlarin yanmastyla stigmasterolden pyren Benzopy-
ren, Pyridin ve Nikotinden ise Dibenzo (a,j) acridin ve Dibenzo (a,h) acridin te-
sekkiil ederler. Keza sigara kagidinin sellulozu ile 1spanak gibi bazi nebatlardan
hazirlanmg tiitiinsiiz si garalarln yanmasindan da Benzo (a) pyren meydana geldlgl
tesbit olunmustur.

2- Tiitlindeki Alkaloidler:

Tutiin yapraklarinda 9 kadar alkaloid tesbit edilmistir. En 6nemlileri Niko-
tin ve Nornikotindir. Yapraklarin sigara haline hazirlanmasi devresinde ve siga-
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ranin yanist esnasinda bu alkaloidlerden gesitli Nitrozaminler meydana gelirler.
Tiitlin alkaloidlerinin formiilleri asagida gosterilmigtir (2,3).

En etkili alkaloid Nikotin’dir. Dolayisiyla Nikotin hakkinda biraz ozel bilgi

" verilecektir.

C H3 CH 3
Dimetil Benzantrasen

Benzpyren
(aktif sekli)

Sekil-1: Kanserojen maddelerden iki ornek.

N - DY [
10 v O N o] ™
N CHy N CHy N CHs

NICOTINE . DEHYDRON/COTINE * NICOTYRINE
COTININE NORN/COTINE MYOSM/NE
N
N H
ANABASINE ANATABINE BIPYRIDYL

Sekil-2: Sigarada bulunan 6nemli alkaloidler.
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NiKOTIN:

Nikotin’in Tip’da kullanma yeri yoktur. Tamidigimiz en siddetli zehirlerden
birisidir (4). K6peklerde kalgaya yapilan 6 damla nikotin zerki sonunda solunum
felci ile derhal 6ldiigii goriilmiistiir. Nikotin saf halde iken renksiz, durunca sarimsi
olan ugucu bir yagdir. Siddetle tiitiin kokar ve keskin yakici bir zehirdir. Insanlar
bagla da tiitiinle zehirlenme igmekle, ¢ignemekle veya parazit 6ldiircii olarak kulla-
nildig1 takdirde olur (5,6). ’ N

Evcil hayvanlarda tiitiiniin deri parazitlerine ve bilhassa uyuz’a karsi kullaml-
masi neticesinde ve keza sigirlarin, tiitiin tarlalarinda onlart yemeleri ile zehirlen-
meleri vuku bulur. Tiitiiniin yar1 solmus yapraklar: bilhassa tehlikelidir (6).

Nikotin, dil ve mukozalardan siir’atle ve uguculugundan dolayr saglam de-
riden kolayca emilebilir. '

Nikotin viicuttan idrarla, terle ve siitle atilir; bir kismi da Karaciger de
N-metilpiridin hidroksit sekline gevrilerek detoksike olur. O sebeple Karacigerin ve
bobreklerin nikotinden Onemli derecede zarar gdrdiigii bilinmektedir.

Sigara igen emzikli kadinlarin siitiinde 0,16 mg/L. kadar nikotin bulunmustur.
Isaretlenmis nikotinin inhalasyonundan (solunumla alinigindan) 2 dakika sonra
akcigerden beyin’e ve 15 dakika sonra karacigere, bobreklere ve mideye ulastifi
tesbit olunmustur. Nikotinin hi¢ bir vitaminle (meseld Nikotinik asid ile) asla ala-

kast yoktur. Her ikisi ayr1 ayr kimyasal yapilara sahiptirler.

_COOH

N
Nikotinik qsid

Nikotin

Sekil-3: Nikotin ile Nikotinik* asidin formil yapilari.

~ Ufak dozda nikotin sempatik ve parasempatik sinirleri uyarir, fazlasi bu sis-
temleri uyusturur, daha fazlasi ise sinirler tizerinde fel¢ yapar.

Sigara igenlerde ekseriya el ve ayaklarin soguk olusu, tansiyon yﬁksekiigi, za-
yiflfama gibi durumlar nikotinin sempatikomimetik etkisiyle ilglidir (1,7).

Nikotinin adrenerjik etkisi kalb ve deveran sisteminde daha fazladir. Ust iis-
te 2 sigara igen kiside kalbin debisi (atigi) 10-20 kadar artabilir. Tasikardide kalbin
normal diyastol siiresi kisalir ve kanin dagitimu zorlasir; dolayisiyla koroner damar-
lara gelen kan yetersizdir; kalb iyi beslenemedigi igin angor pektorisli hastalarda
_ sigaranin tehlikesi ¢ok daha biyiiktiir (5).
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Nikotin, kanin prhtilagmasini kolaylastirmakta ve Kolesteroliin kan damarla-

rinda kalsiyum ile ¢okelmesini hizlandirmakta oldugundan, damarlarin cidarla-
rinda “atherom plaklar’’” nin tesekkiildi suretiyle daralma ve sertlesme (skreroz)

hadisesini hazirlar.

- 3. Nitroso bilesikleri: Nitrosoanabasinie ve Nitrosonornikotin multiple ak-
ciger kanserine sebep olur. Ayrica, metabolizma esnasinda akcigerlerde tesekkiil
eden az miktarda H,0, ile sigara dumanindaki Azot oksitlerin reaksiyona girmesi
sonucu Nitroz asid ve Nitrik asidler tegekkiil edeler.

!

(pH = 5-10)
NO 4+ H,0, ———————— HO. 4+ HONO Nitréz asid.

NO,; + H,0, ———————> HO. + HONO, Nitrik aid (8).
Bu asitlerin siddetli tahris 6zelligi bilinmektedir.

Tiitiinlin hazirlamisinda ve sigaranin yanist esnasinda tiitiin alkaloidlerinden

bir grup nitrozaminler daha tesekkiil eder. Bu nitrozaminler, asagida verilmistir.

0
N N CH,
O) o O A 1O I
N N~ CHy N=0 N N=0
NNN NNK NNA
[ Nj |
| N=0
N=0
NPy NAB

» N-/:sitrosonomikotin {NNN)
N-nitrosopyerolidin ( NPY)
-N-metil-N-Nijtrozamino buta

nal (NNA) :
N- metil-N Nitrosamino 1-1- bu.
tanone (NNK)

Nitzoscanabasine (NAB)

Sekil-4: Sigara dumanindaki tiitiin alkaloidlerinden meydana gelen Nitrozaminler.

Biitiin nitrozaminlerin kanserojen etkiye sahip olduklari bilinmektedir. Bunlar
arasinda bilhassa NNN ve NPY fzerinde-uzun ¢alismalar yapilmistir (2).
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4. Arsenik: Arsenik bilegikleriyle temasta bulunan isgilerde cilt ve akciger
kanserleri tesbit edilmistir.

5. Radyoaktif maddeler: Polonyum 209 (Yari-dmrii 103 yil), Polonyum 210
(yar1 mrii 138 giin) ile polonyum 219 (Yar1 émrii 25 saniye) baslicalaridir. Polo- -
nium partikiillerinin ve negrettigi y- 1sinlarnmn kanser yaptigi, kesin olarak bilin-
mektedir. :

6. Pesticide’ler: Tiitiinde cesitli Parazitlere karst kullanilan DDT, Aldrin,

Dieldrin, Chlordane, Heptachlor, Malathion ve Parathion gibi ili¢larin bulagiklar:
mevcut olabilmektedir; bunlar karsinogendirler.

7. Lactone’ler: Tiitiine prezervatif olarak konmaktadirlar. Kumarin de bu
gruptan olup tiitline iyi koku ve lezzet vermek igin konulurlar.

8. Kiikiirt: Sigara dumanindaki hosa giden rengi kiikiirt verir. Bronslarda top-
lanan birikintinin koyu rengi de kiikiirtle tamamlanmistir; Kiikiirtiin kanserogen
etkisi de kesindir. Meydana gelen SO, teneffiis yolunda su ile bilesip H,SO3 ya-
pacag: icin tahrig derecesini anlamak zor degildir: Keza:

2R-SH ——————> R-S.S-R disiilfiir'ler tesekkiil eder. Bu reakisoyon
NO N*++H,0 :

sebebiyle azot oksit, tiyol grubu bulunan enzimleri etkisiz duruma getirir.

9. Ko-Karsinogen maddeler: Sigara dumanindaki katran iginde bazt Kokar-
sinogen maddeler vardir. Fenoller bunlarin en basta gelenleridir. Baz1 yag asidleri
de ayni tesire sahiptir. Meseld kroton yagindakiler gibi. Benz (a) anthracen’in
" karsinogen etkisi kroton yaginin beraberiligi ile artmaktadir. ’

Bu ko-karsinogenlerin ve karsinogenlerin tesirleri, tiitiiniin yanmamis halde
agizda cignenmesi halinde dahi mevcuttur.

10. Karbonmonoksid (CO), Karbon dioksit (CO,) ve siyanidrik asid
(HCN): Bunlarin her biri hemoglobin ile birleserek disaridan yeterli oksijen alin-
masini engellerler ve dolayisiyla asfexi belirtileri olan her tiirden gii¢ azlifs, renk
sararmasi, istahsizlik ve sinirlilik gibi tablolar ortaya ¢ikar. Bu durum, Nikotinin
yan ekileri ile artmaktadir.

11. Kadmium: Sigara dumanindaki kadmium’un damarlarin reaktivitesini
bozarak arterioskleroza ve tansiyon yiiksekigine sebep oldugu tesbit edilmistir (9).

"Sigara hakkindaki sézlerimizi su sekilde tamamlayacagiz:

a) Nikotin bilinen en sidetli zehirlendendir ve hasarati diirmekte kullanilir.
b) Ufak bir purodaki Nikotin, damardan enjekte edilirse bir insani oldiirebilir.
¢) Giinde bir paket sigara igen kisi hayatmdan 5 yil kaybeder (4).

d) Hig bir terdrist sigara kadar ¢ldiircii olamaz (10).
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Sigara igmeyen insanin eli " Sigara igen insanin eli

Sekil-5: Nikotinin Vaiékonstrﬁksiyon etkisi sebebiyle kan devraninin el parmaklarinda yeterince
olamadigini gosteren bir termo kamera resmi Sigara i¢meyenlerde Lkan deverani
mitkemmeldir.

¢) Sigara, 6liimiin oltasmmda mutluluk veren bir yem gibidir. Oliim, sigara du-
manlarinin arkasina saklanarak sezdirmeden tiryakiye yaklasir. Glinde 20 sigara
icen bir kisinin her giin 6mriinden 1,5 saat kaybettigi tesbit edilmistir.

f) 60 miligramiik Nikotin, bir insan1 6ldiirmek icin kafi gelmekte ve bu dozun
- alinmasmdan birka¢ dakika sonra 6lim vuku bulmaktadir. Bir adet sigaranin do-
gurdugu fizyolojik tesirler, damara enjekte edilen 1 miligram nikotinin tesiriyle
aymidir. Cigerlere gekilen dumanla viicuda giren nikotinin 7 90’1 zararli tesirini
géstermektedir (11). . '

B) Sigara Dumamma Ait Etkilerin Ozeti:

*1- Irritan Tesir: Gozleri agik tutmak maksadiyla morfin enjekte edilmis olan
deney tavsanlarimin gozleri, muayyen bir siire zarfinda sigara dumaninda birakil-
- mastyla dumanin tahris edici (irritasyonu) sonunda konjonktivada 6dem husule
gelir. Bunun ilk belirtisi, gézde kizart: goriiniimiidiir. Istenilirse miiteakiben bu
deney hayvanlariin goz kapaklari kesilerek alinir ve tarttlir; bu suretle 6demin
derecesi tayin. edilmis olur (Haag ve arkadaglarinin Metodu).

Odemin derecesi, kullanilan sigaranin irritan tesirini gdstermektedir. Muhtelif
sigara nevilerinde bu etki birbirinden az ¢ok farklidir, Dumandaki irritan tesirin
tiitiindeki piridin ve diger azotlu bazlar ile volatil asidler ve fenollii bilesiklerden
ileri geldigi sanilmaktadir.
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Bir grup kopege bronkoskop vasitasiyla 6 giin miiddetle her giin 0. 05-0.1 ml
kesif sigara dumam tatbik edildikten 3 giin sonra otopsisinde biitiin hayvanlarin
solunum mukozalarinin skuaméz metaplazi’ye dugar olduklar: tesbit edilmistir.
Bu olusum, bir neoplazmanin baslamis oldugunu gbsterir (1). .

IL. Siliar aktwviteyi inhibe edici tesiri: saglikh kisilirde Akcigerler giinde orta-
lama 20.000 soluk alig verisi yaparlar. Hava borusu igindeki silialar da saniyede
12 kere hareket ederek akcigere hava ile gelen yabanci maddelerin tekrar disa atil-
malarim temin ederler. iki ii¢ ¢ekimlik sigara dumanindan sonra trakeanin siliar
aktivitesinde % 50 nisbetinde azalma husule geldigi ve bu yonden sigaranin filtreli -
veya filtresiz olugu arasinda fark bulunmadig: tesbit edilmistir. Filtrenin sadece
onun iginden dumandaki fenollii maddelerin % 70-80 kadarini yakaladig1 bilinmekte
olup siliar aktivite inhibisyonu yapan maddelerm filtrede tutulmayan siyandirik
asid (HCN), formaldehid, asetaldehid, akrolein, amonyak ve benzeri zararh gaz-
~ lardan meydana geldikleri ve igilen yeflerdeki dumanda ise bu tiirl zararh
maddelerin hi¢ azalmamis derecede mevcudiyetleri gosterilmistir. Siliar aktivitesi
az olan tenefiis cihazinda, bronslara girmis bulunan Kanserogenler, disar1 atila-
mazlar (1,12).

O sebeple sigara igenlerde biitiin giin meflug (felg olmus) bulunan silialar, gece
istirahat esnasinda canlanmaya ve sabahleyin uyaninca boguk ve tipik bir okstiriik-
le alveolleri bosaltma gayretine baslarlar. Ancak o gafil insan tekrar sigarasini
yakip silialari is gérmez duruma getirir. Boylece akciger devamli sekilde yabanci
maddelerle dolacaktr. Yabanci maddelerin ekserisi kanserojen etkidedirler ve bir
akcigerde tahminen 2,5 milyon kadar olan torbaciklar, bu maddelerin zararina
terkedilmis demektir. | ' '

Akcigerde saglam alveoller  Akcigerde hasta alveoller

4 Sigara dumanindan

Gayretli silialar 1] Felg olmug silialar

Tertemiz bir gorinim Kirlenmis bir gérinim
(lgmeyenlerde) . (Sigara icenlerde)

Sekil-6: Sigara igenlerde, igmeyen]ere gore akciger alveollerinin kirlenmis durumu.
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III- Kanser yapict tesiri: Sigara dumani konsantre edildikten sonra fare ve tav-
sanlarm cilt {izerine veya cilt altina tatbikats suretiyle cilt kanserleri tesekkiil etmig-
tir. Sigara dumani inhalasyonuyla k6peklerin akciger kanserine tutulduklar: de-
neyle anlagilmistir. - . -

Cok sayida kanser yapict maddelerden bir kismi bizzat tiitlin  yapragmin
yapisinda olup, diger bir kisim kanserogen madde de tiitiiniin yanmasi esnasinda
tesekkiil etmektedirler (1). -

1 N
~ Atardamar, i ' Pbtinin
5 iginde . badyimesi
-aterom -
plaklari A ‘

pihtrdan

2 5 ’
Aterom. kopan
(aki'nin pargalarla
g !
patlamast , A ug damarlarin
; trkanmasr

‘ Piht 3 6 Atardamarin
1nt amamen
olugmaya ;lkanmasz
baglamast A

Aterosklerotik damar tikanmasi
Sekil-7: Aterosklerotik damar tlkahmalarx daha ¢ok damariann catallasan bolgelerinde olur.

A.B.D. de 1.123.000 kisi arasinda yapihms bir istatistige gore, sigara icenlerle
igmeyenler arasindaki kansere yakalanma orani sOyle bulunmustur:

Hastalik Orani

Kanser Tiirii Sigara igmeyenlerde Sigara igenle_rde
Akciger kanseri ‘ 1 10 misli
Yutak » 1 5,4 misli
A1z ” - 1 4,1 misli
Yemek borusu kanseri 1 3,4 misli
Mesane kanseri 1 R 1,9 misli
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SONUC VE BU HUSUSTAKI TAVSIYELERIiZ:

1- Konusu insan olan kisiler (yani doktorlar, dgretmenler ve idareciler) hi¢
olmazsa goruniir yerde icki ve sigara kullanmamalidirlar. Ciinkii halk, onlar
taklit ediyor. :

2- Bir ¢ok hastaligm proflaksisi ve tedavisi sigara terketmegi gerektiriyor. Hig
olmazsa, kapali yerlerde sigara icilmesi, devletce yasaklanmahdir.

3- Sigara igmek insam, diger fena aligkanliklara yaklastinr. Bu hususa okul
kitaplarinda 6zel bahis ayriimaldir.

3- Sigaranin ¢ok yonlii maddi zararlari ile havayi kirletisi ve pis kokusu sé-
bebiyle, binlerce kisinin »kul hakkint gasbettirdigi maldmdur:

O HALDE EY ALLAHIN KULU, IRADENE SAHIP OL VE KUL HAK-
KINDAN KORK... BASKALARINA EZIYET ETME, KENDINE DE MER-
HAMETLI OL ......... ’ .

SUMMARY |
THE BIOCHEMISTRY OF SMOKE

The cancerogenes and other hazardous substances present in tobacco and its
smoke were considered. The harmful effects of them were in detail regarded. = -
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