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OZET:

Cahgmanuzda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi kliniklerinde 1982-83 tarihleri
arasinda tedavi géren 25 soklu vaka ile 10 saghkl birey iizerinde biyoassey yontemi
ile PGE, benzeri aktiviteler tayin edilerek karsilastirildr. Insanlarda gegitli nedenlere
bagh sok durumlarinda plazma PGE, benzeri aktivitelerinin kontrollere gire an-
laml élgiide arttigr bulundu. Bulgular literatiir verileriyle tartisildi ve prostaglandin-
lerin gok patogenezisindeki onemi vurgulanmaya ¢alighd..

GIRiS:

Yarim asirdir varliklari bilinen ve son yillarda klinik ve eksperimentel galigma-
larla 6zellikleri aydinhiga kavusturulmaya calisilan prostaglandinler ilk defa 1935
yilinda Von Euler tarafindan koyun semeninde bulunmus bu giinedek pek ¢ok a-
ragtirmanin konusu olmustur (3).

Klinik bulgular: iyi taninan sok, kesin bir fikir birligi olmamasina ragmen
hayati organlara kan akiminin yetersiz olmasi veya viicutta hiicrelerin besinleri
gerektigi gibi kullanamamasidir (2) seklinde tarif edilebilir. Sok kalp debisinin do-
kularda ve biiyiik organlardan normal bir perfiizyon saglayamayacak derecede
diigtiigii bir akut dolagim yetmezligidir (9) seklinde de tarif edilmigtir. Hipovolemik,
septik, kardiyojenik, nérojenik ve anaflaktik olarak smiflandirilabilen gokun takibi
ve tedavisi yoniinden laboratuvar bulgularinin énemi g¢ok biiyiiktiir.
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MATERYAL VE METOD:

Bu arastirma Aralik 1982 ve Temmuz 1983 arasinda Atatiirk Universitesi Tip-
Fakiiltesi kliniklerine miiracaat edip tetkik ve tedaviye alinan 25 soklu vaka ve
kontrol grubu olarak segilen 10 saglikli birey tizerinde yapildi. Caligma kapsami-
na alinan vakalarda sokun cinsi dikkate alinmadi. Bulunan PGE, diizeyleri ile has-
tanin daha 6nce kullandig1 ve sok tedavisi amaciyla verilen ilaglar arasinda muka-
yese saglandi. Kontrol grubu kapsamindaki saglikli bireyler iginde, 6zellikle
son iki li¢ haftada PG sentez inhibitorlerini (Antiinflamatuar, analjezik, antipi
retik ve kortikosteroid gibi) kullanmamus kisiler secildi. Calismamizda arteriyel
tansiyonu 70 mm Hg nin altina diiymiis, idrar miktar1 saatte 20 cc nin altinda, pe-
riferi soguk, soluk ve nemli hastalar sokta kabul edildi. Prostaglandin tayini igin
6n kol veninden veya femoral venden 4,5 cc kan alindi ve &zel itina ile heparinli
tiiplere aktarildi ve PGE, diizeyinin saptanmasi iki asamada gergeklestirildi:

1- Plazmadan ‘PG ekstraksiyonu
2- Biyoassey yontemi ile PGE, tayini

PG ekstraksiyonu igin sirayla santrifiij, proteinlerin ¢oktiiriilmesi etil asetat
fazindan ayrilmasi, PG lerin etil asetat’dan ayrilmasi islemleri uygulandiktan sonra
PG ekstraktlar: -20 derecede dondurularak saklandi. PGE, tayini igin duyarli or-
gan olarak &zel bir perfiizyon sisteminde canlilifini koruyan PG lere son derece
hassas olan sigan midesinin fundus kasi kullamldi. (3)

Biyosassey yonteminde perfiizyon ve kayit sisteminden yararlanildi. Mide
fundus kasinda PG aktivitesi disinda diiz kasi etkileyebilecek seroto, asetilkolin,
histamin, noradrenalin ve mide fundusu tarafindan salgilanacak olan PG leri 6n-
lemek igin bu maddelerin antagonistleri olan maddeler kullanildi ve PGE, ile
hesapta esas olarak kullanildi. Bulgularin istatistik olarak incelenmesi yontemi ile
degerlendirildi, biitlin parametrelerin ortalama degerleri ile standart sapmalari
(SD) bulundu. Grup ortalamalar: arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini gos-
termek igin *’t’’ testi yapildi. Calisma kapsamina alinan hasta gruptaki 25 vakanin
6 s1 kadind1, en geng vaka 22, en yaslis1 67 yasinda kontrol grubu ise 24-36 yagin-
daydi.

BULGULAR:

Hasta gruba ait PGE, benzeri aktivite 1857,1 pg/ml ile 6190,4 pg/ml ara-:
sinda idi. Ortalama 2486,567235,66 pg/ml idi. Kontrol gruba ait plazma PGE,
benzeri aktiviteleri 528,5 pg/ml - 1857,1 pg/ml arasindaydi. (ortalama 1103,86F
180,85 pg/ml). Hastalarin cinsiyete gore plazma ortalama PGE, benzeri ‘aktivite
yoniinden yapilan karsilastiriimasinda biyoistatistiki agidan anlaml: bir fark buluna-
mamugtir. (P 0.3 den kiigiik). Soklu hastalarin ve kontrol grubunun plazma ortalama
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PGE; benzeri aktiviteleri kargilagtirildiginda soklu hastalarda kontrollere gére be-
lirgin bir artig oldugu saptandi. Aradaki farkin istatistiki yonden ¢ok anlamh
oldugu gorildid. (P 0.001 den kiigiik).

TABLO 1. Hasta ve kontrol grubun plazma PGE, benzeri aktivite karsllag.-
‘ tirtlmasi

Karstlagtirlan - Plazma ortalama PGE, benzeri  *’t”” Testi Onemlilik
Gruplar Aktiviteleri Standart Hata  Degeri

Hasta 2486.56 + 235.66 pg/ml

4.806 p < 0.001
Kontrol 1103.86 + 180.85 pg/im (cok Onemli)

Sok siiresi ile PGE, benzeri aktivite arasindaki iligkinin 6nemsiz oldugu sap-
tandi. Ayrica yas gruplar ile PGE, diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki bulu-
namadi. :

TARTISMA:

Caligmamizda radioimmunoassey-metodunu kullanma imkani bulamadigimiz-
dan biyoassey yontemiyle PGE, diizeyleri kalitatif olarak 6lgiilebildigi igin sapta-
nan degerler daha dogru bir terim olan PGE, benzeri aktivite seklinde ifade edildi.

Son 15-20 yildan beri muhtelif amaglarla prostaglandin-sok iligkisini aragtiran
deneysel galigmalarda degisik sok modellerinde kanda PG’lerin arttigi  gosteril-
migtir. 1973°de Anderson ve Ark. (1) 1977°de Fletcher ve Ark. (4), 1976’da Fleyn
ve Ark. (5), 1977°de Wilkerson ve Ark. (10), 1982’de Reines ve Ark. (8), ve 1983’de
Makabali ve Ark. (7) nin yaptiklar1 calismalar bu konuyla ilgili 6rneklerdir. Biz
de, soklu vakalarimizda plazma PGE , benzeri aktivitelerin kontroliere gore anlamh
Slgiide arttigin1 bulduk (P 0.001 den kiigiik), ve bu sonuglar "yapilan g¢alismalara
uygunluk gdstermektedir.

Kardiyojenik, hipovolemik ve septik soklu hastalarin ortalama plazma PGE,
benzeri aktiviteleri ve standart hatalar1 hesaplanarak gruplar arasi karsilajtirma
yapildi. Aradaki farklilik biyoistatistiki agidan fazla anlamli degildi. Sok siireleri
bilinen vakalarin PGE, benzeri aktiviteleri ile sok siireleri korelasyon analizi ile
incelendi. iligki fazla anlamli degildi fakat énemsiz de olsa siire uzadik¢a PGE,
benzeri aktivitesinin azaldidin1 g6steren negatif bir korelasyon vardi. Yas grup-
larina gére plazma ortalama PGE, benzeri aktivitelerinin anlamli sayilabilecek
biyoistatistiksel bir fark gostermedigi bulundu. Bizim g¢aliymamuzda gosterdigi
gibi PG’lerin sokun biitiin tiplerinde arttig1 goriilmiis olmasina ragmen sok sendro-
munda PG’lerin rolleri heniiz tam agik degildir (5). Birkag arastirmada degisik ok
durumlarinda eksojen PGE, alfa veya PGE’in koruyucu bir etkisi rapor edil-
mistir (6).



SONUC:

Caliymamizda elde ettifimiz sonuglar, sok-prostaglandin ilgisini arastiran
laboratuvar sonuglari ile biiyiik bir benzerlik igindeydi. Elde ettiimiz verilerde
gesitli nedenlere bagh sok durumlarinda plazma PGE, benzeri aktivitelerinin
kontrollere gore 6nemli seviyede arttigini gordiik. Bu da sokta PG sentezinde ve!
veya saliniminda bir artmanin veya metabolizmasinda bir azalmanin olabilecegini
diistindiirmektedir.

SUMMARY:

Plasma PGE, - like activity in patients with circulatory shock

This study was carried out on 25 patients and 10 healty persons as control
group in Atatiirk’s University Medical Faculty with circulatory shock PGEj-
like activities in both groups were determined and compared, A significant increase
was found in plasma PGE,- like activity of patients when compared with level
of controls.
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