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OZET:

[

Behget Hastahgimda Sakroiliitis goriilme sikligimin  kontrollii arastirmasin
yapmak amaciyla, 42 Behget Hastaligt olan olgu ile, 38 saglikl konrol grubu incelen-
di. Saptanan bulgular istatistik testlerle degerlendirildi. Behget hastahgr olan
olgu grubunda sakroiliitisin bulunugu, kontrol olgularina gére anlamh olarak bulundu.

GIRIS VE AMAC: |

Behget Hastalify, ilk kez bir Tiirk hekimi olan Prof Dr. Hulusi Behget ta-
rafindan, tekralayan aftdz stomatitis, genital iilserasyon ve iiveitisten olusan Tiglii
semptom kompleksi olarak tanimlanmig ve diinya literatiirlerine - ilk kez bir Tiirk
Hekiminin ismiyle anilan bi hastalik olarak gegmistir. Giiniimiizde ise bu ii¢ semp-
toma ilave olarak, birden fazla organ tutan sistemik bir hastalik oldugu bilinmekte-
dir (13,11).

Kronik seyirli, sistemik bir hastalik olup, aktivasyon ve remisyonlarla séy-
reden Behget Hastaliginda goriilen patolojilerden biri de artritisdir. Genellikle
periferik artritis seklinde goriilmekle beraber bu hastalarda sakroiliitis’in de gériil-
mesi nedeniyle Behget Hastalifi seronegatif spondilartritler iginde sayilmaktadir.
Tartismali olan bu konuda bazi arastiricilar, sckroiliitis’in nadir, bazilar1 sik goriil-
diigiinii belirtirler (6,10,13,22). Son yillarda Behget Hastaliginda orta derecede
sakroiliitis saptandigim bildiren ¢aligmalar mevcuttur (6).

Bu konuyu arastirmak arﬁamyla 42 Behget Hastaligi tanist konulan olgu gru-
bu ile 38 saglikli kontrol grubunda sakroiliak eklemler radyolojik olarak ince-
lendi.

(x) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabi-
lim Dali Opretim Uyesi ve Bagkan.

(xx) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana
bilim Dali Aragtirma Gorevlisi.



MATERYAL VE METOD
Materyalimizi, Kasim 1982. Mayis 1984 tarihleri arasinda Atatiirk Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine gesitli yakinmalarla

bagvurup Behget Hastalig1 tanisi konulan 30 erkek, 12 kadin, toplam 42 olgu ile
saglikh, 28 erkek, 12 kadin, toplam 38 kontrol olgusu olugturdu.

Tiim olgularda Behget Hastalif1 tanist igin, ii¢ major bulgunun veya iki major
ve iki minor bulgusunun olmas: sart1 arandi. Olgular sistemik ve ayrintih olarak

romatolojik muayeneden gegirilerek, biitiin olgularin sakroiliak eklemlerinin &zel
pozisyonda grafileri alindi.

Sakroiliak eklem bulgular: Normal: 0, Eklem aralifinda genislemé ve osteo-
poroz: 1, Erosyon: 2, Skleroz, 3, Tam ankiloz: 4 olarak derecelendirilerek de-
gerlendirildi.

Her iki gruptaki sakroiliak eklemler birbirleriyle kiyaslandi.

BULGULAR:

Behget Hastahig1 olan 42 olgudan 30 olgu (%, 71,4) erkek, 12 olgu (% 28,6)
kadin olup, erkek yas ortalamast 33,0, kadin yas ortalamas: 31,4 idi. 38 olgunun
bulundugu kontrol grubunda ise 26 olgu (% 68,4) erkek, 12 olgu (% 31,6) kadmn
olup, erkek yas ortalamas1 31,6, kadm yas ortalamasi 23,1 idi.

Behget Hastalig1 olan olgularin yas gruplar ve cinsiyete gére daglhmlarl tablo
1 de verilmistir.

Tablo- 1: Behget Hastaligi Olan Olgularm Yas Gruplar: ve C1n51yete Gore

Dagilimi.
Cinsiyet ‘

Erkek Kadin Toplam
Yas Olgu % Olgu % Olgu A
Gruplari - Sayist Sayist Sayisi ,
11—0 1 2.4 2 4.8 3 7.1
2130 12 28.5 0 4 9.5 16 38.1
31—40 11 26.2 4 9.5 15 45.7
41—50 6 14.3 1 2.4 7 16.7
50— — — 1 2.4 1 2.4
Toplam 30 71.4 12 28.6 42 100.0

Erkek Yas Ortalamast X :33.0 F 7.11 SD : 7.11
Kadin Yas Ortalamast X :31.4 F 10.0 SD : 10.0
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Kantrol grubu olgularinin yas gruplari ve cinsiyete gére dagilimi tablo: 2’de
verilmigtir. ' ' .

Tablo: 2- Kontrol grubu olgularinin yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimi

CINSIYET

Yas
Gruplan Erkek Kadimn © Toplam

Olgu % Olgu % Olgu %

Sayist Sayist Salist
11—20 — - —_ —_ —
21—30 . 12 31.6 12 31.6 24 63.2
31—40 11 28.9 — C— 11 28.9
41—50 3 7.9 —_ _— 3 7.9
Toplam 26 68.4 12 31.6 38 100.0
Erkek yas ortalamast X : 31.6 F 6.0 SD : 6.0
Kadin yas ortalamasi X :23.1 F1.1 SD: 1.1

Behcet Hastahigi olan 17 erkek, 7 kadin toplam 24 olguda (% 57,1), kontrol
olgularinda ise 1 erkek, 8 kadn toplam 9 olguda (%, 23,6) degisik derecelerde sak-
roiliitis saptandi.

Behget Hastahig: olan erkek olgularin 9, 56,6 sinda, kadin olgularin %, 58,3
iinde, kontrol grubundaki erkek olgularin % 3,8 inde kadin olgularin ise %, 66,6
sinda sakroiliitis mevcut idi.

Behget Hastahgi olan olgularda saptanan sakroiliitis’in lokalizayorlarina
gore dagilmi tablo 3 te verilmistir.

Tablo- 3: Behget Hastaligt olan olgularda sakroiliitis’in lokalizasyonlarina
gore dagihmi.

SAKROILIITIS Olgu : Yo
Sayisi
Sag 5 ‘ 11.9
Sol 4 ‘ 9.5
Bilateral ‘ 15 35.7
TOPLAM - 24 57.1

Kontrol grubunda sakroiliitis’in lokalizayonlaria gdre dagiimi tablo 4’te
verilmigtir.
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Tablo: 4- Kontml olgularinda sakroiliitis’in lokalizasyonlarina gére dagilimi.

SAKROILIITIS Olgu ‘ A

_ Sayisi

Sag 1 : 2.6

Sol - 1 . 2.6
Bilateral - 17 18.4
TOPLAM 9 23.6

Her iki grupta saptanan sakroiliitis’in derecelere gore dagilimi tablo 5 te ve-
rilmigtir. ’ ‘

Tablo- 5: Behget hastalifi olan olgularda ve kontrol olgularinda saptanan
sakroiliitis’in derecelere gore dagihmi.

OLGULAR Dereceler

’ 0 1 2 3 4 142 243
Behget hastalig
olanlar 18 5 4 12 — 1 2
Kontrol grubu - 29 — 4 3 — 1 1

Istatistik olarak Behget hastalifi olan olgularda sakroilliitis’in bulunusu,
kontrol olgularina gére anlamh idi. (X2: 8,736, SD: 1, P < 0,01).

Behget hastaligi olan olgularda saptanah sakroiliitis’in cinsiyete ve derecelerine
gore dagihmi tablo 6 da verilmistir.

Tablo-6: Behget hastalii olan olgularda saptanan sakroiliitis’in cinsiyete ve
derecelerine gore dagilimi v

Dereceler
OLGULAR 0 1 2 3 4 142 243
ERKEK 13 2 2 11— 1 1

KADIN 5 3 2 I — —_ 1

Behget hastalifi olan olgulardaki sakroiliitis goriiliigii istatistik yOnden cinsi-
yete gore incelendiginde kadin erkek arasinda anlamh fark bulunamad: X2
0,12, SD: 1, P< 0,01). ‘

Kontrol olgularinda saptanan sakroiliitis’in cinsiyete gére dagilimi tablo7 de
verilmigtir,
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Tablo-7: Kontrol olgularinda saptanan sakroiliitis’in cinsiyete ve derecelirine
gore dagihimi

- Dereceler
OLGULAR 0 1 2 3 4 1+2 243
ERKEK ' 25 — 1 - = —

KADIN 4 — 3 3 — 1 1
Kontrol olgularinda cinsiyete goére sakroiliitis goriiliigii kadimn . olgularin
lehine istatistik olarak anlamh oldugu saptandi. (X2: 13,387, SD: 1, P< 0,01).

Her iki gruptaki erkek olgularda saptanan sakroiliitis’in derecelere gére da-
gilima tablo 8 de verilmistir.

Tablo-8: Her iki gruptaki erkek olgularda saptanan sakroiliitis’in derecelere
gore dagilimi

Dereceler
- OLGULAR 0 1 2 3 4 142 2+3
Behget hastaligt 13 2 2 11 — 1 1
olanlar

.Kontrol grubu 25 — 1 —_ - — —
Her iki grup erkek olgulan arasinda saptanan sakroiliitis’in Behget Hastalig
olanlarda bulunugu istatistik olarak anlaml idi (X2: 13,965, SD: 1, P< 0,01).

Her iki gruptaki kadin olgularda saptanan sakroiliitis’in derecelere gére
dagilimi tablo 9 da verilmistir.

Tablo-9: Her iki gruptaki kadm olgularda saptanan sakroiliitis’in derecelere
. gore dagilhmi

K Dereceler
OLGULAR 0 1 2 3 4 142 2+3
Behget hastaligi 5 3 2 1. — — 1
olanlar
Kontrol grubu 4 - 3 3 — 1 1

Her iki grup kadin olgularinda saptanan sakroiliitis’in istatistik olarak anlam-
i fark gostermedigi saptandi. (X2: 0,186, SD: 1, P> 0,01).



TARTISMA

Behget hastahgmda sakroiliitis’in goriilme sikhigy ile ilgili gesitli yayinlar mev-
cuttur. Biz bu konuyu arastirmak amaciyla 42 Behget hastaligi olan olgu grubuyla
38 saglikli kontrol grubunda sakroiliak eklemlerin radyolojik olarak mukayeseli
arastirmasini yaptik. Behget hastaligi olan olgularin 31’inin (97 73,8) 21-40 yaslar
arasinda ‘oldugu saptandt (Tablo-1).

Bulgumuzu destekleyen benzer sonuglar Chajek ve arkadaslari (7), Ertem 13),
Azizlerli ve arkadaslan (I), Biyal ve arkadaslar1 (4), Dilsen ve arkadaslan (9),
Doganavsargil ve arkadaslart (11) tarafindan da bildirilmigtir.

Behget hastaligi olan olgulardan 24 iinde (% 57.1) sakroiliitis saptandi. (Tab-
lo-3) Bunlardan 9 olguda iinilateral (% 21,4) 15 olguda ise (7 35,7) bilateral idi.
Doganavsargil ve arkadaglarr (11) 25 olguluk serilerinde, bir olguda tek tarafh
sakroiliitis, Dilsen ve arkadaslari (10), 106 olguluk serilerinde ), 66 oraninda sak-
roiliitis saptadiklarini bildirmiglerdir. Ayrica Ertem (13) 66 olguluk serisinde sak-
roiliitis goriilme oraninin % 14,5 oldugunu ayn: yayinda Bisson’un higbir olgusun- -
da sakroiliitis’e rastlanmadigini, Hamza, Hubault ve Rycwaerd’m ise 2 olgulannda
sakroiliitis - saptadiklarint bildirmektedir.

Caporn ve arkadaglari (6) 14 olguluk serilerinde 7 olguda (%4 50) sakroiliitis sap-
tadiklarint yayinlamislardir.

Yukarida sunulan sonuglardan anlasildigy gibi, bulgumuzla uygunluk gos-
teren yaymlar oldugu gibi, daha az oranda sakroiliitis saptanan olgu serileri-
ne alt yaymlar da mevcuttur.

Kontrol grubunda, 2 olguda unilateral (%; 5,2),-7 olguda ( 18,4) bllateral
olmak‘uzere, toplam 9 (%, 23,6) olguda sakroiliitis saptand: (Tablo: 4). Her iki
grup olgularda saptadigimz sakroiliitis derecelendirme yoniinden kargilagti-
ridiginda en fazia 3. derecede sakroiliitis bulundugu, gruplardan ikisinde de 4.
derecede sakroiliitis’e rastlanmadigi gorildii (Tablo-5). Benzer sonug, Yazic ve
arkadaslar1 (21) tarafindan da bildirilmistir.

Behget hastalign olan olgularla kontrol grubu olgularinda saptanan sakroi-
liitis istatistik olarak arastirildiginda, iki grup arasinda Behget hastaliginin lehine
anlamh fark bulundu (X2: 8,736, SD: 1, P<< 0,01).

Her iki grupta erkek olgularda saptanan sakroiliitis, istatistik olarak incelendi- '
ginde, Behget hastalif olan olgularda bulunugu anlamh iken (X2: 13,965, SD: 1,
P< 0,01), kadin olgularda anlamsiz olarak bulunmustur (X2: 0,186, SD: 1p <
0,01). Kontrol grubunda dogum yapmamis geng kadm olgularin segilmesine rag-
men (Tablo-2) Behget hastaligi olan olgulara yakin sayida sakroiliitis bulunma-
simin arastirtlmas: gerekli bir konu oldugu kamsindayiz.

a2
1)



Behget hastaligs olan olgularda sakroiliitis bulunusu cinsiyete gore ince-
lendiginde kadin, erkek arasinda anlaml fark bulunmamasma ragmen (X2: 0,12, .
SD: 1, P> 0,01). Kontrol grubunda cinsiyete gore sakroiliitis goriilisiit kadin
- olgularin lehine anlamh olarak bulunmustur (X2: 13,387, SD: 1, P<-0,01).

Yukaridaki bulgularimizdan  anlagtlacagi gibi, Sakroiliitis hasta grubunda,
kontrol grubuna gdre istatistik olarak anlamlilik gosterecek derecede daha fazla,
idi. Yazic1 ve arkadaslari (21) tarafindan yapilan benzer kontrollii ¢aligmada
her iki grup arasinda sakroiliitis gdriilmesi agisindan istatistik anlamlilik bulunma-
digi bildirilmistir. '

Bu celiskili durumun benzer galismalarin yaptimasi ile aydinlanacag kanaatin-
deyiz.

SUMMARY
THE FREQUENCY OF SACROILNTIS IN BEHGET DISEASES

This stud, has been carried out to investigate the frequency of sacroiliitis
in Behget Disease. 42 Patient with Behget Discase and 38 healty persons were exa-
mined for this reasons. Two groups have been compaired‘ statistically. At the end
of our study, we have seen that, sacroiliitis were statistical significant in Behget
disease.
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