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- OZET:

Genellikle nukleus pulpozus ve anulus fibrozisin dejenerasyonuna bagh olarak
intervertebral disk mesafesinde ortaya ¢ikan bosluklarin, etrafdaki sivilarin vakum ile
“vaporizasyonu” diigiik dansiteli gaz ile dolmasina sebep olur. VAKUM FENOME-
NI olarak bilinen bu hadisenin disk dejenerasyonu ile iliskili oldugu bildirilmigtir.

Fakiiltemiz Norogiriirji Anabilim Dal’na miiracaat eden bir vakada bu fe-
nomen dolayisiyla yapian tetkiklerde disk dejenerasyonuna bagh lomber spinal
kanal darligr ortaya konmustur. Bu fenomen ile ilgili literatiir gézden gegirilmis
ve tartigilmugtir,

GIRIS
Vakum fenomeni ilk defa 1910 da Fick tarafindan traksiyona alinan mafsal-

larda farketmistir ve bu fenomenin intervertebral disk dejenerasyonu ile iliskili
oldufu KNUTSSON tarafindan 1942 de bildirilmistir (1).
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1953 de MARR 2419 Lumbo-Sakral direkt réﬁtgen‘filimlerini tetkik ederek
o/ 2.026 oraninda bu fenomene rastlanmistir (2).

GERSHON-COHEN ise yine aym yillarda bu fenomen insidensinin 5 20.8
oldugunu bildirmistir (2.3). Son yayinlarda ise 40 yasin iistiindeki vakalar; direkt
réntgen ile tetkik edilirse insidensin % 12, BBT ile tetkik edildifinde bu oranin
9 50 nin iistiinde, 60 yasin iistiindeki vakalarda ise oranlarin sirasiyla % 19 ve %
73 oldugu bildirilmistir (4). insidens oranlarinin gok farkli olusu, olgularin yas: ile
iligkili oldugu bilinmektedir (1).

VAKA TAKDIMI

55 yasinda erkek hasta (G.A) Bir yildir her iki bacaginda (Sag>sol) yiiriimekle
ortaya ¢ikan agn sikdyeti ile, Subat 1985 de Trakya Tip Fakiiltesi Norosiriirji
Anabilim Dalr’na miiracaat etti. Agr sag ayak bas parmagina zaman zaman
intisar etmekteydi. Hastanin agri sikdyetleri kisa siire istirahatle geciyordu.

Nérolojik muayenesinde: Lomber lordozun kayip oldugu ve bel hareketlerinin
kisith ve agrili oldugu goriildii. Laseque iki tarafta 90, sfinkterlerde fonksiyon
kusuru yok, hissiyet, motor ve reflex muayeneleri normal bulundu. Direkt lumbo/
sakral grafilerinde L4/ intervertebral mesafenin daraldigi, Ls vertebranin Sy
iizerinden minimal retrolistezis gosterdigi ve Ls/S; interver tebral disk mesa-
fesinde (bilhassa ekstansiyen pozisyonunda) bariz gaz fenomeninin mevcut ol-
dugu saptandi

IOPAMIDOL-200 ile yapilan Lomber radikiilografide ise L4/s ve La/Ls
seviyelerinde spinal kanalin stenotik oldugu ve Ls/S; intervertebral disk mesafe-
sinde gaz fenomeninin mevcut oldugu gériildii (Resim 1-2).

Ameliyata' alinan hastaya L4Ls Laminoektomileri ve Sy kismi laminektomi
uygulanarak Ls ve Sy sinir kokleri iki tarafh ekspoze edildi. L4/Ls seviyesinde
protrude olmus sentral disk eksize edildi. Ls sinir kokleri foraminotomi ile rahat-
latild1.

Postoperatif perhangi bir problemi olmayan hasta, halen sikayetsiz olarak aktif
hayatim siirdiirmektedir. '

TARTISMA

Intervertebral disk mesafesinde vakum fenomenine bagh gaz koleksiyonu
uzun yillardir bilinmektedir (2,5). Gaz ¢ 90-92 nitrojen ve diger kismu ise 02 ve
CO0, den ibarettir (3). Fleksiyonda, mesafenin daralmasi sebebiyle vakum fenomeni
kaybolur ve gaz koleksiyonu goriilmeyebilir, ekstansiyonda ise durum tersidir (3).
(Resim-2). Vakum fenomeni en sik Ls/S; ve L4/s mesafelerinde goriiliir. Diger
vertebra seviyelerinde nadirdir (2).
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RESIM-1: Metrizamid 3,75 ile sapilan Lomber radikiilografide A-P pbzisyonda L 4/Ls seviye-
sinde sentral darlik, Ls/S; de ise kismi darlik goriilmektedir.

Dejenerasyonla ortaya c¢ikan bogsluklarin, vaporizasyonla etraftaki sivilar
tarafindan doldurulmasinin kesin mekanizmast bilinmemektedir (4,6).

Vakum fenomeni, disk dejenerasyonundan baska:
— disk mesafesine olan metastatik durumlarda.
— vertebra osteomyelitinde. |
— Intervertebral diskin travmaya ugramast.
— vertebra metastazlarinda.

— fasetlerin osteoartritlerinde.
— paraspinal abseler ile iligkili olarak ortaya gikabilmektedir (4,6).
Bu fenomenin iliskili oldugu patolojik olaylar bilindiginden olgularin ileri tetkik

yontemleri ile tetkik edilmeleri ve primer hadisenin ortaya ¢tkmasi gereklidir (Re-
sim 1-2).
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RESiM-2: Ayni vakanin lateral eksttansion pozisyonda radikiilografisi (solda) Ls/S interverteb-
ral disk mesafesinde vakuma bagh gaz miktarinda artss, fleksiyonda (sagda) ise gazin
kayboldugu ve minimal Ls/S; retrolistezisi gorilmektedir.

SUMMARY
Vacuum Phenomenon in Lomber Spinal Cannel Narrowing

The spaces in intervertebral disc created by degeneration of nucleus pulpousus
and annulus fibrosis is filled with the surrounding fluids which havebeen vaporized
as a result of vacuum.

This is known as VACUUM PHENOMENON and it is usually related with
disc degeneration.

Having admitted a case with this phenomenon, to our Neurosurgical Depart-
ment was investigated and diagnosed to have lumbar spinal canal stenozis which
was secondary to disc degeneration.

Related literatures are reviewed and this phenomenon is discussed.
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