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OZET:

Serebral trombozlu sigara igen ve icmeyen hastalar arasinda lipoprotein fraksi-
yonlarmda onemli bir fark bulunamazken sigara icmeyen serebral trombozlu hastalar
ile sigara igmeyen kontrol grubu arasimda HDL’de énemli bir fark bulundu. Bu so-
nug sigaramn serebral trombozda HDL uzermde etkili primer faktor olmadigim
ortaya gikard.

GIRiS:

Serebral tromboz siklikla ateroskleroz sonucunda ortaya cikan bir klinik
tablodur (1). Aterosklerozda oldugu gibi serebral trombozda da etyopatogenez
tam agikliga kavusmamustir. Ateroskleroz igin ana risk faktorlerinin hipertan-
siyon, sigara ve lipid bozukluklar1 oldugu bildirilmektedir (2). Onceki ¢alismalari-
mizda serebral trombozlu hastalarin tiimiinde ve kontrol grubunun sigara icen
sahislarinda lipoprotein fraksiyonlarindan &6zellikle HDL’nin 6nemli derecede
diisiik oldugunu bulduk (3,4). Assmann ve Schriewer’in popiilasyon taramasinda
HDL kolesterolii diisiiren faktorler arasinda sigara igmeye de yer verilmistir (5).
Bu bilgilerin 15181nda serebral trombozlularda sigara igmenin lipoproteinlere etkisi
ve bu hastalarin bulgularini kontrol grubundakilerle karsilastirmay:r planladik.
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MATERYAL VE METOD:

Serebral trombozlu 40 kisilik hasta grubunun 20’si sigara igen (giinde 20 adet ve
iizerinde igen), 20’si sigara igmeyen vakalardan segildi. 30 kisilik kontrol grubunun
da 15’ sigara icen 15°i sigara igmeyen kisilerdi. Her iki grubun ve alt gruplarin yas
sinirlar 40-55 idi.

- Lipoprotein elektroforezi Helena Laboratuvariin Zip-Zone Lipoprotein
elektroforezi metodu ile yapildi (6).

BULGULAR

Elektroforez yontemi ile totalin yiizdesi olarak buldugumuz lipoprotein frak-
siyonlarimin degerleri ve gruplar arasindaki istatistiksel karsilastirmalar tablo-1’de
verilmigtir.

Tablo-1: Serebral trombozlu hastalar ile kontrol grubunda sigara igmeye
gore elde edilen lipoprotein elektroforezi sonuglari.

a B Pre-B a B Pre-§
(HDL) (LDL) (VLDL) (HDL) (LDL) (VLDL)
Sigara icen 14.49 60.58 23.25 Sigara 18.65x  56.83 21.13
cen

Hasta F6.56 Fl14.15 F7.04 Kontrol F8.16 F15.60 F10.60

Sigara igme- 15.61xx  56.80 21.67 Sigara  23.80xx 52.49 18.48
igmeyen
yenhasta F6.36 F13.18 F18.43 kontrol F9.77 F12.94 F10.39

* P<0.05, ** P<0.005

Tablodan goriildiigii gibi, sigara icen hastalarda ortalama HDL degerleri
icmeyen hastalara ve sigara icen kontrollere gdre daha diisiik olmasina ragmen,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamh degildi. Sigara igmeyen hastalardaki orta-
lama HDL degerleri sigara igmeyen kontrollerinkinden ¢ok &nemli derecede dii-
siiktii (P<< 0.005).

TARTISMA

Son yillarda sigara ile HDL kolesterol arasindaki iliskiyle ilgili caligmalar
yogunluk kazanmustir (7,8,9). Hatta Stubbe ve ark. (10) sigara birakildiktan sonra
iki hafta icerisinde HDL seviyelerinin %; 29 arttigim gostermislerdir.

Cahismamizda lipoprotein fraksiyonlarinin serebral trombozlularda sigara
i¢me ile ilgili olup, olmadiklarim arastirdik. Serebral trombozlu sigara igenlerde
icmeyenlere gére HDL daha diisiik, LDL ve VLDL ise daha yiiksek olmasina rag-
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men aralarindaki farklar istatistiksel olarak énemli degildi. Ancak, sigara igmeyen
hastalarin ortalama HDL degerlerinin sigara igmeyen kontrollerindekinden énemli
derecede diisiik bulunmas: ilk planda sigaranin HDL degerlerindeki diisiikliikten
sorumlu olmadi izlenimini vermektedir. Yani, HDL’nin sigara igmeyen serebral
torombozlularda oldukga diisiik olmasindan hastaliktaki diger faktorler etkendir.

Literatiirde serebral trombozlu hastalarda sigara igmenin lipoprotein fraksi-
yonlarina etkisine dair bir ¢alismaya rastlayamadigimizdan, bulgularimiz kar-
silastiramadik. Calismamizin bu yénde bir 6n galisma oldugunu varsayarak daha

detaylh galismalar yapilmasi kanaatindeyiz.

THE EFFECT OF SMOKING ON THE SERUM LIPOPROTEINS IN
PATIENTS WITH CEREBRAL THROMBOSIS

SUMMARY

It was not found a significantly difference in the lipoprotein fractions between
smoker and nonsmoker patients with cerebral thrombosis, whereas 1t was found a
significantly difference in HDL fraction between nonsmoker patients with cerebral
thrombosis and nonsmoker control subjects. In the result of these data i1t was
concluded that smoking is not an effectively factor on HDL in cerebral thrombosis.
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