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OZET :

Bu yazida kolostrum ve anne siitinde bulunan koruyucu faktorler literatiir
bilgileri 1s1ginda gozden gegirilmistir.

Anne siitii biyolojik iistiinliikleriyle bebegin tiim ihtiyaglarimi karsilayan
bir besindir. Anne siitiiniin besleyici zellikleri yaninda, biyokimyasal ve immu-
nolojik 6zelliklerinin bebekleri enfeksiyonlardan korumada 6nemli rol oynadig
gosterilmistir (1,2).

Dogumdan hemen sonra, gogiislerde meydana gelen ilk sekresyona kolost-
rum denilir. Kolostrum ilk hafta boyunca salgillanir, daha sonra kolostrum
yerine gegici bir siit tipi sekresyonu olur. Buna gegis siitii de denir. Gegis siitii-
niin yapist kolostrum ile olgun siit arasindadir. Gegis siitiindeki fosfor miktari
hem kolostrum hemde olgun siitten fazladir. Yag ve laktoz konsantrasyonu,
bir ¢ok B vitaminleri tedricen, gegis periodu sirasinda artar. Daha sonra gegis
siitii tedricen 3-4 haftaya dogru olgun meme siitii 6zelliklerini kazanir (3,4),

Kolostrum olgun siite nazaran daha yiiksek oranda protein, yagda eriyer{
vitaminler, mineraller, Sig A, laktoferrin ve beyaz kan hiicreleri ihtiva eder.
Bu bakimdan oldukga biiyiik bir 6nemi vardir. Karbonhidrat ve yag miktari siite
nazaran daha digsiiktiir.

Kolostrumun alinmasi bebege immiinite saglar (5). Bebegin alacag: bir dam-
lalik kolostrumdaki sekretuar immunglobulin A, (Sig A) gocugun gastro intes-
tinal mukoza yiizeyini 6rter. Buda bebegi enfeksiyonlardan korur.

Kolostral hiicreler esas olarak 3 tiptir (6).

1- Notrofiller: Yag topaklari ihtiva eden, kanda daha az graniilli gorii-
niirler.

x Erzurum S.S K. Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani.
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2- Mononiikleer Fagositler: Az stoplazmali olup, ufak hiicrelerden biiyiik
kopiiklii makrofajlara kadar degisir.

3. Lenfositler: Periferik kandakileri andirirlar.

Ayrica eozinofiller ve epitelial hiicrelerde vardir.

Fagositik hiicreler, kolostrumdaki %/ 80-100 iinii tegkil eder. Muhtemelen
meme siitii ve kolostrumdaki fagositik hiicreler, meme ve yeni doganin barsagm--
daki infeksiyonlarla miicadelede &nemli rol oynar. Ozellikle koépiiklii makrofaj-
lar, stafilokoklar, E. Coli,. C. Albicans icin iistiin fagosite etme yetenegine sa-
hiptirler (7).

S.F. Murphy (8) ve arkadaslarimn yaptig1 bir ¢ahsmada, kolostrum ve an-
ne siitii hiicrelerinin antimikrobial &ézellikleri karsilastirildi. Hiicre sayisinda, fa-
gositoz kapasitesinde ve stafilokok 6ldiirme yeteneginde benzerlikler oldugu, ko-
lostrum hiicrelerinde fazla olarak endotoksinlere karsi interferan  yapimini or-
taya ¢ikarmislardir.

"Anne siitiiniin, yeni doganlérl cesitli enfeksiyonlara karsi korudugu epidemi-
yoloji calismalar sonucu gosterilmistir. Enfeksiyonlara karsi saglanan bu direng,
bazi faktdrlere baglanmaktadir. Bu faktorlerden biri, anne siitiiniin kontamine
olma olasiigmin zayif olmast ve bu nedenle anne siitiiniin temiz olmasidir (2:7).

Anne siitiinde salgilanan immiinglobulin A, 6zellikle kolostrumda yiiksek
oranda bulunur. Sig. A bir ¢ok bakteri ve viriislere &zellikle enterobakterilere
karsi antikor aktivitesine sahiptir (8,9). Cok sayida Sig sekretuar immiinglo-
_ bulin sadece erken laktasyon doneminde degil, preterm siitiindede yiiksektir.

Ustelik en azindan laktosyonun 12. haftasindan daha ileriye kadarda yiik-
sek kalir (4). Stoliar ve arkadaslar (6,10) calismalarinda gostermislerki; anne
siitiindeki Sig A, Vibrio cholera ve E. Colinin enterotksinlerine karsi antitok-
sin aktivitesine sahiptir. Buda erken ishallerin &nlenmesinde anne siitiiniin one-
mini izah eder.

Ayrica Sig A lar gesitli besin antijenlerinin emilimini 6nlediklerinden, al-
lerjik belirtilerinin Snlenmesinde de etkili olabilirler.

Anne siitiiniin antiviral ve antibakteriyel aktivitesi sadece sekretuar Ig A’nin
mukozalar &rtmesine baglt degildir. Ayni zamanda anne siitiinde bulunan lak-
toferrin, Lizozim, Vit B 12 baglayan protein, lakto peroksidaz sistem, antista-
filokosik faktér, bifudus gelisme faktorii ile (5,9) makrofajlar ve beyaz kan hiic-
relerine baghdir.

Anne siitiinde bulunan lizozimin direkt bakterisid etkisi oldugu gibi, immun
antikorlar! aktive ederek indirekt olarak bakterisid etkide gosterir (4).
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Laktoferrin’in serum transferrinleri gibi demiri baglama ozelligi vardir.
Bakterilerin biiyiimesi igin serbest demiri ortadan kaldirarak bakteri ostatik
etki yapar (7,11).

T.H. Matthews ve arkadaslari, lizozim ve laktoferrinin antibakteriyel et-
kiye sahip olduklarim géstermislerdir (9).

Laktoperoksidoz sistemide, bebegi streptokok, pseiidomonas ve E. Coli
enfeksiyonlarindan korur (11).

Bifudus faktorii, nitrojen ihtiva eden karbonhidrat olup, laktobasillus bi-
fudus isimli bakterinin iiremesi igin gereklidir. Anne siitii alan bebeklerde bu
bakteriler barsak florasinda bulunurlar ve laktozdan laktik asit meydana ge-
tirirler. Laktik asit, diskiyr asidik ortam haline getirerek bakterilerin gogalmasi-
n1 onler (7,11).

Kolostrum ve siitte bulunan beyaz kan hiicreleri fagositik aktivite gostere-
rek, enfeksiyonlardan korumada rolleri vardir. Barlow’un (12) bir ¢alismasinda,
fare siitiindeki makrofajlarin 6ldiirebilecegi gosterilmistir.

Lawton ve arkadaslar (6,12) dogumdan sonra 48 saat iginde biriktirilen
taze insan kolostrum hiicrelerinin, C. Albicans ve E. Colinin her ikisinin de
fagosite edilebilecegini galismalarinda gostermiglerdir. Ayrica bu ¢alismada
kolostrum hiicrelerinde bulunan makrofajlarm koruyucu fonksiyonlarmin gok
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Ayni yazar, kolostrum ve siitteki fagosit-
lerin, bulasict patojenleri hazmetmede oldukga biiyiik bir kapasiteye sahip ol-
duklarini tesbit etmislerdir. Bu yolla patojenleri sekestre etmeye muktedir olur-
lar. Boylece onlarin barsak duvarina tutunmalarina, barsakta koloni meydana
getirmelerine ve barsak duvarim gegmelerine engel olurlar.

Gogiis sekresyonunda bulunan nonspesifik antiviral maddeler, influenza,
para influenza, herpes Simplex, rubella ve arboviriisler igin, kuvvetli - viriisleri
notralize eden aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Bu nonspesifik antiviral
maddeler, serumda daha onceki antijenik stimiilasyona bagh olmadan tabii
olarak gogiis sekresyonunda bulunurlar (5).

Anne siitiiniin koruyucu etkisi, diger extraintestinal enfeksiyonlarada uza-
nir. Otitis Mediaya sinsityal viriis enfeksiyonlarma karst koruyucu etkisi dikka-
_te degerdir. (13). Ayrica anne siitiinde para Amino Benzaik Asit (PABA olma- .
digindan, yalniz anne siitii ile beslenen bebeklerde sitma goriilmez.

Enfeksiyonlara bagh bebek oliimleri oram yiiksek olan Ulkemizde, anne

siitiiniin enfeksiyonlardan korumadaki iistiinligi, bebekleri anne siitii ile beslen-
meye zorunlu kilar.
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SUMMARY

PROTECTIVE FACTORS IN HUMAN BREAST MILK AND COLOSTRUM.

in this study, protective factors in Human Breast Milk and Colostrum

Were reviewed With the literatiire.
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