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OZET
Bu ¢alisma Viral Hepatitli 60 hasta ile saglam goriniisli 20 kontrol vaka-

sinda toplanan serumlarda atomik absorbsiyon yontemi ile ¢inko, bakw ve mag-
nezyum miktarlar élgiilerek hastalkla iliskileri aragtirilmigtir. ’

Sonugta serumdaki ¢inko ve bakiwr miktarlarimn hastalik swasimda degisiklige
ugradig, magnezyum miktarlarinin ise normal seviyede kaldigr gérilmiistiir. So-
nuglar, diger literatiir bulgulart ile karsilagtirlarak tartisimstir.

GIRIS

Vuciittaki 6nemli eser elementlerden olan ginko ve bakir'in mubhtelif hepa-
tik enzim sistemlerinde bulundugu ve biiyiik miktarda karacigerde depo edildigi,
karaciger’in akut ve kronik hastaliklarinda bu elementlerin serum seviyesinde
degisiklikler oldugu, literatiirlerde yer almaktadir. (1) Aym sekilde magnezyu-
mun da intraselliiller bir iyon olarak biitiin  dokularda ve &zellikle karacigerde
bulundugu, gesitli hastaliklarda serum seviyelerinde degisiklikler oldugu bildi-
rilmektedir(2). Bu cahsmada séz konusu eser elementlerin serum diizeylerinin
karacigerin enfeksiyon bir hastalii olan ve yoremizde sik goriilen Viral Hepa-
titli hastalarda ne durumda oldugu normal kimselerle karsilastirilarak ince-
lenmistir.
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GERECLER VE YONTEM

Aragirma Ekim 1982-Haziran 1983 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Infeksiyon hastaliklari klinigine basvuran, fizik muayene ve La-
boratuvar bulgular sonucunda Viral Hepatit Tamsi konularak tedaviye alinan
60 hasta ve 20 saglam kisi olmak iizere toplam 80 vak’adan toplanan serumlarla
yapilmistir.

Eser element tayinleri, Norwalk/USA firmasindan temin edilen Perkin
Elmer marka ve 107 model Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi (A.A.S.)
kullanilarak Dujmovi¢’in (3) tarif ettigi yontemle yapilmustir.

Deneyler igin gerekli eser element standart solusyonlari tarafimizdan hazir-
lanmugstir.

BULGULAR

Deney grubunu olusturan 60 vak’a, 17-70 yaslar arasinda olup yas ortalamasi
34,9 dur. Bu hastalarin 17 s1 kadin, 43’ii erkektir. Bu kisilere ait kan analiz so-
nuglarinin ortalama (X) ve standart sapma (F SD) degerleri Tablo 1 de goriil-
mektedir.

TABLO-1:Hasta gurubunda kan analiz ve X,¥50

deferieri
Parametreler X F S0
Hemoglobin (% gr) 14.03 1.75
Beyaz Kure (mmPde) | 6466.00 56.70
Sedim (mm/l,s] 19.00 18.53
Sedim (mm/2.s) 31,25 24.00
BILLTOTAL (% mg) 12,28 6.21
BIL.DIREKT (/s mg) 5.27 3.7
BiL . INDIREK T(% mg) 3.06 2.03
ALKALEN FOSFATEZ(B.U) 6.32 2.67
SGOT (Unite/mi) 245.70 148.47
SGPT ( Unite/mb) 218,35 184.78
TOTAL PROTEIN(*/s gr) 6.63 0.79
ALBUMIN (°/o gr) 3.97 " 0.60
GLUBULIN(/s gr ) 2.74 0.48

Deneye aldigimiz 80 vak’ada elde edilen serum cinko, bakir ve magnezyumun
ortalama (x) ve standart sapma (F SD) degerleri de tablo 2 de, her elde edilen
degerin kontrol grubu ortalamasina gére dagilimlari da sekil 1,2 ve 3 de go-
riilmektedir.
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TABD 2 Mg 2n Su n Hesta ve Kontrol guruplarinda

X ve ¥ SO deerleri

MAGNEZYUM CINKO BAKIR
X F5C T S0 R FSO

HAZTA

19,044 1153.723 | 34,469
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SEKIL-2 : Hasta gurubunda serum cinko degerlerinin
SEKIL-1 : riasta gurubunda serum bawr dejerierinin

_ kontrol gurubunun ortalamasma gore
kontrol gurubu ortalamasina gore dagilimi

dagitimi.
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SEKIL-3 . ; Hasta gurubunda serum magnezyurn degerlerinin
xont ol gurubu ortalamasina gore dagiim:

TARTISMA

Eser elementler diye bilinen g¢inko, bakir ve magnezyumun yasam igin ge-
rekli olduklari, bunlarin eksiklikleri sonucunda insanlarda cesitli hastaliklarin
ve klinik tablolarin gelisebilecegi uzun zamandan beri bilinmektedir. Son za-
manlarda gelistirilen atomik igerigi olgiicii aletler ve yontemler sayesinde eser ele-
mentlerin fizyolojik olaylardaki etkinliklerinin arastirllmasi konusundaki ¢a-
ligmalara hiz verilmistir. Ancak bu elementlerin diizeylerindeki degisimin pa- -
togenezi gliniimiizde hale aciklik kazanmamigtir.

Eser elementlerin serumdaki miktarlarinin ¢abuk tam ve duyarli bir bigimde
belirlenmesi i¢in kullanilacak en uygun ydntemin gelistirilmis spektrofotometre
ile yapilan atomik absorbsiyon yontemi (A.A.S) oldugu pek ¢ok arastiric: tara- -
findan kabul edilmektedir (#,4,4) . Bu nedenle bizde ¢alismamizda bu yontemi
uyguladik.

Elde ettigimiz sonuglara gore, deney grubunu olusturan olgulardaki - serum
bakir diizeyi hastaligin baslangicinda kontrol grubunun ortalamasina yakin
bir degerde bulunmakta, hastalik ilerledikge yiikselmekte, geriledikce diizenli
bir sekilde normale dogru diigmetedir.
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Bu konuda yapilan diger calismalarda; Kreps (6) ve Pekarek ve arkadag-
larinin (7) bulgularmin bizi dogruladifi goriilmektedir. - Arastiricilar bu  du-
rumu seruloplazminin akut faz reaktami olarak hareket etmesine baglamak is-
temislerdir. Newman ve arkadaslari (8) ile Sarkar ve arkadaslar da (9) ben-
zer sonug aldiklarini ancak hastaligin klininik ve karaciger fonksiyonlar: yoniin-
den normale dondiigii donemlerde total serum bakir miktarmin yiiksek kaldigini
bildirmislerdir ve bunun nedenlerini izah edememislerdir. Aynu sonu¢ Henkin
ve arkadaslari (1) tarafindan da teyid edilmistir.

Bu arada Viral Hepatit Tip A ile Tip B enfeksiyonlai sirasinda serum bakir
miktarinin aym sekilde artis gostermedigi , Tip A da normale gore artis sapta-
nirken, Tip B de herhangi bir degisiklik olmadigi ortaya konulmustur. Ayni
sekilde eritrosit cokme hizinin da ilk hafta i¢inde Tip A enfeksiyonun da be-
lirgin bigimde artii, Tip B de ise degismedigi hatta biraz azaldigi belirtilmis,
bu bulgulara bakilarak Viral Hepatinin tipin belirlenebilecegi vurgulanmustir.
4,10,11)

Viral Hepatitlerde serum cinko diizeyi ile ilgili caligmalar oldukga azdir.
Ayrica bu cahsmalarda elde edilen sonuglar da Dbirbirleri ile geligkilidir. Bazi
yazarlar hastalik sirasinda serum ¢inko seviyesinin arttigin1 bilditirken bazilar
da normal kaldigim ve hatta azaldigini bildirmektedirler (12,13)

Sekil 2 dede goriildiigii gibi bizim cahsmamizda ise hastaligin aktif doneminde
genellikle diisiik olan serum ¢inko miktarinn, iyilesme ile paralel olarak normale
yaklastig1 saptanmustir. Buldugumuz bu sonu¢ bu yoniiyle istatistik agidan 6nemli
bulunmustur. Bu yoniiyle bulgularimiz Henkin ve arkadaslarinin bulgularina
uymaktadir (1)

Serum magnezyum seviyesiyle ilgili sonuglara gelince: Inceledigimiz Viral
Hepatitli -hastalarda elde edilen ortalama serum magnezyum degerlerinin normal
kimselerdekine gok yakin oldugu, yani hastahk sirasinda artma veya azalma
gdstermedigi anlasilmistir. (Sekil 3). Bu konuda yapilan diger calismalarda da
ayni sonucun alindigi bildirilmektedir. Ancak arastiricilar magnezyumun serum
seviyesinde bir degisiklik olmadigimi bildirmekle beraber viicuttaki total mikta-
rmin azaldigini, bu durumunda magnezyumun intraselliller bir iyon olmasin-
dan ileri gelebilecegini belirtmektedirler (2,14,15)

Sonug olarak; eser elementler olarak bilinen elementlerde bakir ve ¢inkonun
serumdaki miktarlarmin Viral Hepatitin klinik seyri ile iliskili olarak artma-
azalma gosterdigi, magnezyumun ise hastalikla herhangi bir iligkisinin olmadig
anlagilmistir.
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SUMMARY

ZINC-COPPER AND MAGNESIUM LEVELS OF SERUM IN PATIENTS
WITH VIRAL HEPATITIS

In this study, the quantities of zinc, copper and magnesium in the serum

taken from 60 patients with viral hepatitis and from 20 healthy control cases
have been measured by means of atomic absorbtion method and their relation
with the disease have been searched.

The result shows that the quantities of zinc and copper changed in the

coarse of illness, and the quantity of magnesium remained in its normal state.
The result have been discussed in comparison to the litereture available.
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