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OZET:

Bu gahsméda 22 tﬁberkﬁloz plorezili hastadan alinan serum ve plevral sivi
srneklerinde laktat dehidrogenaz (LDH) séviyelerini inceledik.

'LDH aktivitesi ortalamasi serumda 466.6+4-163.2 U/ml, plevral stvida 656.6
- 240.4 U/ml olarak bulundu.

GIRiS

Seréz bu zar olan plevralar arasindaki bosluk dinamik bir kompartiman
olup sivi, elektrolit ve protein miktari daima degisir. Bu degisme birbirine etki
eden doku, kapiller, hidrostatik ve onkotik basinca dayanir. Normaldeki fizyolo-
jik mekanizma bir ¢ok hastaliklarda bozulur. Plevra boslugunda tek veya iki
tarafli sivi birikir (1). Plevra kavitesinde s1vi toplanmas: patolojik bir olayr goste-
rir. Bu patolojik olayin nedeni plevra hastaliginin bizzat kendisi olabilecegi gibi,
diger intratorasik organlar, subdiafragmatik veya sistemik hastaliklar da olabilir (2).

Sivinin aspirasyonu tani igin daima gereklidir. Sivinin incelenmesi etyoloji
hakkinda S6nemli deliller saglar ve bu bilgiler kesin teghise yardim edebilir veya
bu bilgiler diger sebepleri ekarte eder.. Torasentez esnasinda sivinin genel gorii-
niigii sebep hakkinda bilgi verir. Fakat tam icin daha birgcok 1nce1emelere ‘ihti-
yag vardir (2). ’
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LDH enzimi ilk defa Meyerhof tarafindan 1919 da kesfedilmistir (3).
Wroblewski’nin 1955 de insan serumunda LDH aktivitesini tayin ederek hasta-
liklardaki degisimini incelemesiyle laktat dehidrogenaz enzimi onemli bir diag-
nostik enzim olarak klinik enzimolojiye girdi (4). Onemli bir hiicre i¢i enzimi
olan LDH n hiicrelerin en hafif harabiyetlerinde bile hiicre disina ¢ikacagi bilin-
diginden (5;6), plevral sivinin olusmasina neden olan harabiyetlerde de bu enzim-
le ilgili degisikliklerin beklenmesi dogaldir.

Bu ¢alismadaki amacimiz, serum LDH seviyesinin tiiberkiiloz ploreziye bag-
It olarak meydana gelen plevral sivinin LDH s lizerine olan etkilerini arastirmak
ve plevral effiizyonlardaki LDH 1n teshisteki yerini géstermektir.

MATERYAL ve METOD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari  ve Tiiberkiiloz,
Gogiis-Kalp ve Damar Cerrahisi ve I¢ Hastaliklari Kliniklerine Aralik 1983-
Mart 1985 tarihleri arasinda basvuran ve yatarak takip edilen tuberkuloz plo-
rezili haatalardan 22 olgu galisma kapsamina alindi.

Tiiberkiiloz plorezisinin kesin tanis1 su kriterlere gére konuldu. : Balgamda
veya plevra stvisinda tiiberkiiloz basilinin direkt olarak veya kiiltiirlerde saptan-
masi, 10 mm den biiyiik PPD endurasyonunun bulunmasi, sitolojik tetkiklerin
tiiberkiiloz lehinde olmasi ve plevral biopside graniilom tesbit edilmesi (7).

Plevral sivi, yapilan ilk torasentez esnasinda travmatize etmeden 5 ml olarak
alindi. Plevral sivinin alinmasindan sonra 1 saat igerisinde hastalardan 5 ml kan,
kuru temiz bir tiipe alindi. Derhal santrifiij edilerek serumu ayrildi. Kan nii-
muneleri alinan tiiplerin sitrat ve okzalath olmamasina dikkat edildi. Hemolize
olan serumlar calisma dis1 birakilarak niimune alimi hemen tekrarlandi.

Elde edilen plevral siv1 ve serum niimunéleri hemen Biyokimya laboratuvarina
gonderilerek vakit gecirilmeden LDH enzimi aktivite tayinleri yapildi. Bu esnada
4 saate kadar zaruri kisa beklemeler igin niimuneler +4°C de muhafaza edildi.

Serum ve plevral sivi Orneklerinde total LDH aktivitesinin kolorimetrik
kantitatif tayini Dade firmasindan (Dade Diagnostics, Inc., Aquada, Puerto
Rico, 00602, A.B.D.) temin edilen hazir kitler ile 1nod1f1ye Cabaud- Wroblewskl
yOntemine gére yapildi (8)

BULGULAR

Yaslar1 17 ile 59 arasinda degisen ‘16 erkek -ve 6 kadin hastay kapsayan
bu gruptaki. toplam 22 serumun total LDH aktivitesi 130-820 U/ml arasinda
degisti. Ortalama serum enzim aktivitesi 466.6+ 163.2 U/ml olarak bulundu
Plevral sivi total LDH aktivite sinirlar1 275-1200 U/ml arasinda olup, aktivite
ortalama51 656.6- 2404 U/ml idi (Tablo-I, Sekil-1 ve 2). '
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TABLO-I: Tiiberkiiloz plorezili grupta serum ve plevral sivi total LDH aktivi-
tesi ve plevral stvi LDH/serum LDH oraanlari

Olgu isim Klinik Tami Serum LDH Plevral Sivi LDH Plevral sivi LDH/Serum

No (U/ml) (U/ml) LDH
1 O.G. Tb. Plorezi 500 650 1.30
2 B.O. » ” 580 800 1.38
3 cCH 7 380 1150 3.02
4 AT ” 580 545 0.93
5 BD. 7 ” 380 520 1.36
6 ILHA. ~ 370 900 2.43
7 S.0. ” ” 130 800 6.15
8 S.T. ” - 250 370 1.48
9 HK.. - ” ” 550 520 0.94
10 ST » » 680 475 0.70
11 S.0. ” ” 600 750 1.25
12 FD. ~ 400 510 1.27
13 SK. ” - 820 850 1.03
14 M.B. i 510 550 S 1.07
15 N.S. ” 370 275 0.74
16 GA. 370 790 2.13
17 CA. 7 ” 275 510 1.85
18 M.ZK.” ” 680 420 0.62
19 AC 7 ” 550 650 1.18
20 U1 ”» » 280 810 2.89
21 H.I. ” N 480 400 0.83
2 IT. ” ” 530 1200 2.26
Ortalama 466.64+163.2  656.64-240.4 1.674-1.21
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Sekil-1: Tiiberkiiloz plorezili olgularda serum Sekil-2: Tiberkiiloz plorezili olgularda plevral
total LDH aktivitesi dagilim diyagrami. stvi1 total LDH aktivitesi dagilim diyagrami
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Tabloda goriildiigii gibi plevral stvi LDH/serum LDH oranlar1 0.62 ile 6.15
arasinda olup ortalama 1.67 4 1.21 olarak bulundu. Plevral stvi LDH 1ile serum
LDH 1 arasinda 6nemsiz bir korelasyon bulundu (r=-—0.381, t=1.84 p>0.05).

TARTISMA
Tiiberkiiloz plorezili olgularda serum ve plevral sivi LDH seviyeleri ile ilgili v

daha Onceki gahsmalardaki bulgular ve bizim bulgularimiz Tablo-II - de g6ste-
rilmigtir. :

TABLO-II: Tiiberkiiloz Plorezili Olgularda Cesitli Arastiricilarin Buldugu Deger-
ler ile Bizim Bulgularimizin Kargilagtirilmasi -

Kaynaklar Sene Olgu ‘ LDH

Sayist  Serum Plevral Sivi

Wroblewski-ve ark(9) 1958 3 550 4200 U/ml = 267 4 80.8 U/ml
De Torregrosa  (10) 1959 3 550 —900 U 300-— 1000 U

Wroblewski (11) 1959 1 300 U/ml 140 U/ml
Horracks ve ark. (12) 1961 10 211.3 4 140.21U 506.1 + 299 [U
Akkaynak veark. (3) 1968 17 460 U 659 U

Light ve ark. (7) 1972 14 — 75— 1300 U/ml
Light ve ark. (13) 1980  — - Serum LDH < Plevral sivi LDH,
Vergnon ve ark. (14) 1984 4 — , 691 x 1073 U/ml

Bizim Bulgularimiz 1985 22 466.6 + 163.2U/ml 656.6 4 240.4 U/ml

Tablo-II den goriildiigii gibi ilk calismalarda (9,10,11) genellikle plevral sivi
LDH seviyesi serum LDH seviyesinden diisiik bulunmustur. Ancak bu ¢alisma-
lardaki olgu sayilarinin oldukga az (n=1—3) olmasi nedeniyle kesin bir kanaate
varmak giigtiir. Nitekim. daha sonraki yillardaki galismalarda Horracks ve ark.
(12), Akkaynak ve ark. (3) ve Light ve ark. (13) plevral sivi LDH seviyesini serum
seviyesinden yiiksek bulmuslardir. Keza bulduklari ortalama degerler de bizim
bulgularimizla uyusmaktadir. Light ve ark. diger bir ¢alismalarinda (7) plevral
stvi LDH seviyesi sinirlarimi 75-1300 U/ml olarak bulmus iken, bizim caligma-
mizda bu smirlar 275-1200 U/ml dir. Chandrasekhar ve ark. (15) da Tbc plérezi
dahil inflamatuvar effiizyonlu 29 hastanin hepsinde plevral sivi LDH seviyesini
sinir olarak kabul ettikleri 500 U nin iizerinde bulmuslardir. 22 olgumuzun sa-
dece altisinda plevral sivi LDH seviyesi serum LDH seviyesinden daha diisiik
tiir. Ancak bunlardaki plevral sivi/serum LDH orani 0.70 den biiyiik idi. Dolayi-
siyla eksiidatif olduklar1 dogrulamiyordu. '
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INVESTIGATION OF THE SERUM AND PLEURAL FLUID LACTATE

DEHYDROGENASE LEVELS IN PATIENTS WITH TUBERCULOUS
' PLEURISY R

SUMMARY

In this study, we inver’stigdted LDH levels of sera and pleural fluids' obtained

Jrom 22 patients with tuberculous pleurisy.

T, he mean LDH activity was 466.6 4 163.2 U/ml in sera and 656.6 -+ 2404

Ulml in  pleural fluids.
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