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OZET

10 disi tavsana diisiik (20 ml % 5’lik) ve yiiksek (20 ml % 20’lik) dozlarda
alkol igirilerek, 6 saat ve 24 sonraki serum alkalen fosfataz, gamma glutamil trans-
feraz, alanin ve amino transferazlar ve laktat dehidrogenaz seviyeleri belirlend.
Aymi tavsanlardan alkol icirmeden once alman kandaki enzim seviyeleri kontrol
olarak kabul edildi. Akut alkol verilmesinin séz konusu enzimler iizerindeki etkileri
istatistik analizlerle arastirildiginda, alkol verilmesine bagh olarak % 20’lik 20 ml
alkol verilmesinden 6 saat sonra aspartat amino transferaz (P<<0,01) ve laktat
dehidrogenaz (P<0,05) da artma meydana geldigi gb'riildii.

GIRIS

- Akut alkol kullantminin karaciger lizerindeki toksik etkileri uzun zamandir
bilinmektedir (1,2,3,4,5,6). Karaciger harabiyeti, karaciger hiicre membranlarinin
gecirgenliginin bozulmasi seklinde kendini gosterebilir (7,8). Bunun sonucu ola-
rak, alanin ve aspartat amino transferazlar (ALT ve AST) ve laktat dehidrogenaz
(LDH) gibi sitoplazmik bazi enzimler kan plazmasina gegerler ve dolayisiyla
serumdaki aktiviteleri yiikselir. Yine karaciger hiicreleri tarafindan sentezlenen
ve plazmaya verilen sekresyon enzimleri (pthtilagma faktérleri, pseudokolin este-
raz ve seruloplazmin gibi) aktivitelerinin plazmada diigiisii de, karaciger harabi-
yetinin bir delilidir (8). Karacigerde olusturulup safraya ifraz edilen eksreksiyon

(x) A.U. Egitim Fakiiltesi , Biyoloji Egitimi Anabilim Dali Aragtrma Gdorevlisi.
(xx) A.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii Biyokimya Anabilim Dali Arastirma Go-
revlisi. )
(xxx) A.U. Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali Dogenti.
(xxxx) A.U. Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali Arastrma Gorevlisi.

149



enzimlerinin (I6sinamino-peptidaz, alkalen fosfataz (ALP), 5 - niikleotidaz,
gamma glutamil transpeptidaz (GGT) gibi) serumda aktivitelerinin artis1 da,
karacigerin ifraz fonksiyonunu tam yerine getirmediginin bir isareti oldugu belir-
tilmektedir (8,9). Aym1 zamanda karacigerin tekrar fonksiyon gorebilecegi
duruma gelmesi de miimkiindiir.

Bu ¢alismada, ALP, LDH, ALT, AST ve GGT seviyeleri, alkol igirilmeden
6nce ve alkol igirildikten 6 saat ve 24 saat sonra tavsan serumlarinda belirlendi.
Sonuglar kendi bulgularimiz ve diger aragtlrlcxlarm onerileriyle karslldstlnlarak
degerlend1r1]d1 :

MATERYAL VE METOD

Aragtirma 6 aylik 10 tavsan iizerinde yapildi. Serumlar, kulak veninden direkt
tiplere alinan kanlardan elde edildi. Alkol verilmeden &nce alman kanlarda
belirlenen enzim seviyeleri, kontrol degeri olarak kabul edildi. Daha sonra 20 ml
kadar % 5’lik etil alkol sonda ile direkt olarak mideye verildi. Etil alkol verildik-
. ten 6 saat ve 24 saat sonra alinan kanlarda enzim aktiviteleri belirlendi. Ayn1
i§1em 20 ml 9 20°lik etil alkol igin de yapildi. ALP, LDH, ALT, AST ve GGT
enzim aktivite seviyeleri Hitachi 705 otoanalizdrde ha21r kitlerle tayin edildi ve
deneyler paralel galigildi.

BULGULAR

10 disi tavsanda bulunan ALP, LDH, ALT, AST ve GGT enzimlerinin al-
kol verilmeden 6nceki, % 5 alkollii 6 saat ve 24 sonraki ve %, 20 alkollii 6 saat ve
ve 24 saat ‘sonraki seviyelerinin X F SD degerleri bulundu. Alkolsiiz -%/ 5 al-
kollii (6 saat sonra), alkolsiiz-; 5 alkollii (24 saat sonra), alkolsiiz-%; 20 alkolli
(6 saat sonra,) alkolsiiz -9 20 alkollii (24 saat sonra), %, 5 alkollii (6 saat sonra)
-% 5 alkollii (24 saat sonra) ve % 20 alkollii (6 saat sonra) - % 20 alkollii (24
saat sonra) ortalama degerleri arasinda t ve Onemlilik testleri uygulandi. Sonug-
lar tablo 1,2, 3 ve 4’de verildi. |

. Tablolardan goriilecegi gibi, 9 20’lik 20 ml alkol verilmesinden 6 saat sonra,
AST (P<<0,01) ve LDH' (P<0,05) seviyelerinde artma meydana gelmistir. Yine
ALP seviyelerinde, kontrol grubuna gére % 5’lik 20 ml alkol verilmesinden sonra
bir azalma (P<<0,05) gozlenmektedir. ‘ :
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Tablo-1: Alkolsiiz-%; 5 alkollii (6 saat sonra) ve alkolsuz-% 5 alkollii (24 saat
sonra) arasinda istatistik degerlendirme.

Enzim Alkolsiiz - %5 alkolli P %5 alkollii P
adi (X 4+ SD) (6 saat sonra) (24 saat sonra)
(X + SD) (X + SD)

ALP 27,00+ 20,93 14914+ 4,11 <0,05 |- 1555+ 5,41 >0,05
LDH | 306,384-205,69 | 255,824110,65 >0,05 | 330,55-173,22 >0,05
ALT 87,44+ 62,91 92,54+ 48,00 >0,05 95,894 51,95 >0,05
AST 50,554 21,74 43,27+ 15,03 >0,05 45,894 21,00 >0,05
GGT 11,55+ 4,25 9,364 3,11 >0,05 9,55+ 4,47 >0,05

Tablo-2: Alkolsiiz-%20 alkollii (6 saat sonra) ve alkolstiz-9; 20 alkollii (24
saat sonra) arasinda istatistik degerlendirme.

Enzim Alkolsiiz %20 alkolli %20 alkollii

adi (X + SD) (6saatsonra) P (24 saatsonra) P
(X 4+ SD) (X. 4+ SD)

ALP 27,00 4+ 20,93 13,67+ 17,25 >0,05 14,004 7,44 >0,05

LDH 306,38+-205,69 | 418,334-162,36 >0,05 | 291,254-104,55 >0,05

ALT 87,44 + 62,91 96,334 40,06 >0,05 96,87+ 44,34 >0,05

AST 50,55 4+ 21,74 62,44+ 15,08 >0,05 43,75+ 11,25 >0,05

GGT 11,55 + 4,25 10,114 4,86 >0,05 9,504 5,53 >0,05

Tablo-3: 94 5 alkollii (6 saat sonra) -9 5 alkollii (24 saat sonra) arasmda
1stat1st1k degerlendirme.

En21m % 5 alkollii) % 5 alkollii
adi (6 saat sonra (24 saat sonra) P
(X + SD) X + SD)

ALP 14914 4,11 15,55+ 541 >0,05
LDH 255,824-110,65 330,55+ 173,22 >0,05
ALT 92,54-1- 48,00 95,894 51,95 >0,05
AST 43,27+ 15,03 45,894 21,00 >0,05
GGT 9,36 + 3,11 9,55+ 4,47 >0,05

Tablo-4: 9 20 alkollii (6 saat sonra)-% 20 alkollii (24 saat sonra) arasinda .
istatistik degerlendlrme

Enzim % 20 alkollii % 20 alkollii
ad (6 saat sonra) (24 saat sonra) P
X 4+ SD) (X + SD)

ALP 13,67 + 7,25 14,00 + 7,44 - >00,5
LDH 418,33 162,36 291,254 104,55 <0,05
ALT 96,33 4+ 40,06 96,87 + 44,34 >0,05
AST 62,44 + 15,08 43,75 + 11,25 <0,01
GGT 10,11 + 4,86 9,50 4+ 5,53 >0,05
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TARTISMA

Tablolardan serum AST seviyelerine bakildiginda, % 5 alkol verilmesinin
AST’de 6nemli bir degisiklik meydana getirmedigi, ancak 9; 20 alkol verilmesinden
6 saat sonra AST seviyesinde yiikselme oldugu goriildii. Bu durumu % 20 alkol
" konsantrasyonunda 6 saat ve 24 saat sonraki degerler arasindaki t testinin P
< 0,01 degeriyle onemlilik arzetmesi teyit etmektedir. Yine LDH seviyeleri
o/5 alkol konsantrasyonunda 6nemli oranda degismemekte, 7; 20 alkol konsant-
rasyonunda 6 saat sonraki 6lgiimde artmakta ve 24 saat sonra normale - d6nmek-
tedir. Yine bu normale doniis, % 20 alkol konsantrasyonunda 6 saat ve 24 saat
sonraki t testlerinin P< 0,05 degeriyle az 6nemli goziikmesi ile dogrulanmakta-
dir. Serum ALT degerleri arasinda da 6nemlilik testiyle belirlenebilen bir artis
olmamakla beraber, hemen hepsinde 'gézle goriilen bir artiy kaydedilmektedir.
Biitiin bu sonuglar, % 20’lik alkol konsantrasyonunda hiicre gegirgenliginin bo-
zulmasina dayanan bir karaciger harabiyetinin meydana geldigini ve daha sonra
karaciferin rejenere olarak eski halini kazandifini gostermektedir.

_Tablolardan goriilecegi gibi, GGT enzim seviyeleri pek degismemektedir.
ALP enzimi ise, % 5 ve % 20 alkol konsantrasyonlar: sonrasi 6 saat sonra serum
aktivitelerinde az 6nemli sayilacak bir azalma gostermektedir. Bu, enzim sente-
zinin baskilandigin1 veya kan alma igin belirledigimiz zamanlamamn diginda
bir enzim salimiminin oldugunu gosterebilir. Belki de alkol, sekretuvar protein-
lerin (enzimlerin) salgilanmasini azalttigindan ALP de bu sebeple azalmigtir
(10).

Biitiin bu sonuglar akut alkol alimmin karacigerde degisik derece ve gesitler-
de harabiyete sebep oldugunu gosterebilir. Bu galismanin tavsanlarda yapildig
ve insan organizmasinda farkli sonuglar elde edilebilecegi unutulmamalidir. Daha
énce sicanlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada benzer sonuglar elde edilmistir. Bu
da, bu iki hayvan grubunda alkoliin etkisinin benzer oldugunu gostermektedir (9).

SUMMARY

THE EFFECT OF ACUTE ALCOHOL INTAKE ON SOME SERUM
ENZYMES IN RABBITIS

Six and 24 h after given alcohol (20 ml1 5 %, and 20 ml 20 %) to ten female
rabbits, serum enzymes such as alkaline phosphatase, gamma-glutamyl trans-
ferase, alanine and aminotransferases, and lactate dehydrogenase, were measured.
The blood samples before alcohol abuse were taken as control. The statistical
evaluation of alcohol effects on serum enzymes was made. It was seen that the
levels of aspartate aminotransferase (P<< 0,01) and lactate dehydrogenase P<
0,05) were increased with 20 9 alcohol intake 6 h later.
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