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GZET:

, . Erzurum S.S.K Hastanesi Cocuk Poliklinigine miiracaat eden cocuklarn, bir
. grubunda yapilan kopro-parazitolojik taramann sonuglare bildirilmistir. En ¢ok
rastlanan protozoonlar, ‘Giardia intestinalis ve Entamoeba coli olarak saptanmigs-
tir. Helmintlerden ise Ascaris lumbricoides ilk sirayr alirken onu Hymenolepis na-
na izlemistir. Bulgular daha énceki calismalarla karsiastirimugstir.

GIRIS :
Paraziter hastaliklar, Saglik kurallarma uyulrhayan toplumlarda ¢ok gérii-
lir. Sosyoekonomik seviyenin diisiik olmasi, beslenme bozuktuklari, 1lik ve nemli
bir iklim, paraziter hastaliklarin goriilmesinde etkendirler. Bu yiizden Ulkemizde

ozellikle sosyoekonomik yénden gelismekte olan Dogu Anadolu Bélgesinde, pa-
raziter hastaliklara Qldukca , yiiksek oranda rastlanmaktadlr (1.2.3)).

Gelismis Ulkelerde 7o 1 oraninda parazit enfeksiyonu gériiliirken, geri
- kalmis toplumlarda bu oran % 70 in iizerine cikabilmektedir. Cocuklarda i§-
~ tahsizhik, gelisme bozukluklari, pika, gastrointestinal sikayetler, ndrotoksik be-
 lirtiler ve hipokromanemi gibi goriintiiler altinda kalarak gbzden kagar (2.4).
- Bu derece gesitli ‘belirtilere neden olan barsak parazitlerinin, Erzurum S.S.K.
Hastanesi Cocuk Poliklinigine istahsizhk ve gelisme: geriligi sikayetleri ile miira-

caat-eden gocuklarda, ne diizeyde oldugunu -tesbit etmek amaciyla bu galismaya
- gerek goriilmiistiir. * Lo

MATERYAL VE METOD :

Erzurum il_ve ilgelerinden, istahsizlik ve gelisme geriligi sikayetleriyle S.S.K.
- Hastanesi Cocuk Poliklinigine miiracaat eden 6-12 yaslan arasinda 67 kiz 35 er-

- kek, toplam 102 vaka barsak parazitleri yoniinden koproparazitolojik olarak tet-
kik edildi. : ' '

~ (®) Erzurum S.S.K. Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani.
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Vak’alarin diski 6rnekleri temiz siselere alinarak, kisa siire i¢inde serum fiz-
yolojik ve lugol solusyonu ile hazirlanip laboratuvarda degerlendiimeye alindi.
Her vak’ada Fekal tetkik bir kez yapildi. Enterobius vermicularis tanisinda kulla-
nilan Sellefon-Band sistemi uygulanamadi. '

BULGULAR :

1986 Kasim 1987 Mayis aylari arasinda, yaslari 6-12 arasinda degisen 67 ki
35 erkek toplam 102 gocugun disk1 numunesi incelenmistir. 102 vak’anin 75 inde
(%73,5) bir veya birden fazla barsak paraziti gériildii. Kiz gocuklarmin 52 sinde
(% 69,3), erkek gocuklarin ise 23 iinde (% 30,6) bir veya birden fazla parazit
goriildii. ‘

Parazit goriilen diski numunelerinin 63 iinde (% 84) tek, 8 inde (% 10,6) iki,
4 iinde (5,3) ise, ikiden fazla parazit goriildiil. Parazit goriilen 75 numunenin 17
sinde (%22,6) sadece protozoon, 50 sinde (%, 66,6) sadece helmint ve 8 inde ise
(°410,6) hem protozoon hemde helmint yumuitas: goriildii (Tablo:1)

Diski numunelerinde goriilen parazit tiirleri yoniinden , protozoonlardan,
Giardia intestinalis 12 (% 6) vak’ayla birinci siray1 alirken, onu % 4 ile Entamoc-
ba coli ve % 2,6 ile Entamoeba hystolytica izledi.

Barsak helmintlerinden Ascaris lumbricoidese %, 48, Hymenolepsis nana
°/ 6,6, Taenia saginata °¢ 2,6, Enterobius Vermicularis % 2,6, ve Trichuris
trichura ise % 1,3 oraminda goriildii. (Tablo:2) ‘

Tablo : 1- S.S.K. Hastanesi Poliklinigine Bagvuran Gocuklar Arasindaki
Parazit Gruplarinin Dagilimt :

PSS

' K E TOPLAM | %
Taranan Diski Sgylsl &7 35 )
Parazitli Ogrenci Sayisi 52 © 23 75 73,5
Tek Parasit Goriilenler 42 21 - 63 61,7
iki Parazit Goriilenler 6 2 8 7.8
iki Den Fazla Parazit Goériilenler 4 — 4 3,9
Sadece Protozoon Goriilenler 1 12 5 17 16,6
Sadece Helmint Gériilenler 34 16 50 49,0
Protozoon ve Helmint Goriilenler 96 2 8 7_,&
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Tablo : 2- Parazit Tiirlerinin SSK Hastanesi Cocuk Poliklinigine Bas-
vuran Cocuklar Arasindaki Dagilimi :

Parazit Tiirleri Parazit Ogrenci Sayisi
: . K E Toplam % Prevalans
A. Lumbricoides >3 i 3 a8 )
T. Saginata 3 1 4 5,3 ) 3,9
[ H. Nana 37 3 6 8 58
T. Trichiura 1 1] 2 2,6 1,9
E. Vermicularis 2 - 2 2,6 1,9
G. Intestinalis 9 3 12 16 11,7
E. Coli 2 1 3 4 2,9
E. Histolytica 1] 1 2 2,6 1,9
TARTISMA :

Erzurum S.S.K. Hastanesine, istahsizik ve gelisme geriligi sikayetleri ile
basvuran, 6-12 yas ¢ocuklars arasinda yapilan koproparazitolojik taramanin so-
nuglar1 bildirilmistir. Bu bolgede yapilan diger calismalarla karsilastirilinea, para-
zit tiirleri arasinda bir 6zellik gériilmemesine ragmen, aralarindaki fark azda ol-
sa belirgindi. Bu durum vakalaiimizin segilimli olmasindan ileri gelmektedir
(5.6.7.) Secilimli vakalarda yalniz bir kez gaita tetkiki yapilmis ve %} 73,5 oraninda
parazit veya yumurtasi goriilmiistiic. Her vakada, birden fazla tetkik yapil-
diginda bu oranmm dahada yiikselebilecegi tabiidir.

Erzurum il iginde farkli sosyoekonomik ve soyokiiltiirel bélgelerdeki, ilk-
okullarda yapilan taramalar karsilastnilinca, barsak parazitlerinin, goriilme o-
- ranlari arasinda fark géze carpmaktadir. Okullarin bulundugu cevrenin ve O6gren-
_ci ailelerinin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumlarinin diizelmesi ile parazit
oraninin diistiigii goriiliir.

Nitekim Gazi ilkokulunda yapilan bir arastimada, goriilen zooparazit ora-
nt %5 75 iken, Atatiirk Universitesi lojmanlarinda yastyan ailelerin gocuklarinimn
devam ettigi Atatiirk Ilkokulunda bu oran 7o 38 olarak tesbit edilmistir (5.6).

Erzurum Cocuk Bakim Yurdunda 0-6 yas gurubu cocuklarda yapilan tara-
‘mada zooparazit orani 76 65,1 olarak bulunmustur (8). Burada da oranin yiiksek
goriilmesi vakalarin segilimli olmasima baglanmistir.

Bolgemizde diger yapilan calismalar genellikle biiyiikleri kapsamaktadir.
Erzurum Merkez Yetistirme Yurdunda yapilan bir taramada zooparazit orami
Yo 55,7 olarak bulunmustur (9). Erzurum Saglik Kolejinde (10), 170 6grenci
tizerinde yapilan bir galismada ise bu oran % 36,4 olarak bulunmustur.
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Ulkemizin diger bolgelerinde barsak parazitlerinin aragtiriimasi iizerine yapilan
caligmalara goz atarsak, Ankara’da % 27,4 (11), Antalya’da 9 51 (12), Hakkari’
de 9% 70-97 (13) olarak rapor edilmistir.

: Bizim ,gal;smanilz secilimli vakalai1 kapsadigi igin azda olsa farklihik goze
carpmaktadir. Ulkemizin degisik yorelerindeki farklilik, bolgeler arasi sosyoe-
konomik ve sosyokiiltiirel farkliliktan kaynaklanmaktadir (3. 14.15).

Arastirmamizda toplam 102 disk1 numunesi barsak parazitleri yoniinden ince-
lenmis ve baisak parazit tiirleri saptanmustir. Fakat Enterobiiis vermicularis ve
taenia saginata gibi yumurtalarim1 barsak bosluguna blrakmlyan barsak  para-
zitlerinin bu yolda belirlenmesi oldukga giictiir (3.4). Bu parazitler i¢in bu galismada
6zel yontemler kullanilmadi. T. saginata enfeksiyonunda, enfekte sahislar, diisen
halkalar1 kendileri getitmek suretiyle tani korulmustur. Enterabiasis tanist igin,
elde olmayan nedenlerle sellefon-Band yontemini kullanamadim; bu nedenle va-
kalarin taranmasinda Taenia saginata ve Enterobius vermicularise 7 2,6 oraninda
rastlanmigtir. Halbuki daha &nce Erzurum Cocuk Bakim Yurdunda yapilan bir
aragtirmada- (8), ¢ocuklarda diski muayenesi ile %, 1 olarak saptanan enterabius
vermicularis enfeksiyon orani sellefon-Band yontemi ile 94 32,5 olarak bulunmus-
tur. Bu iki aragtirmanin sonuglar1 arasidaki belirgin fark enterabius vermicula-
ris enfeksiyonunda sellefon-Band yapilan tetkikin S6nemini vurgulamaktadir.

Arastirmamizda protozoonlardan Entamoeba coliye 7, 4 oraninda rastlanir-
ken, onu % 2,6 oraninda Entamoeba Hystolytica izlemistir. Bu parazitlere, sos-
yoekonomik bakimdan geri, hijyen kurallarina dikkat edilmeyen, temiz su ve
besin maddeleri temin edilmeyen toplumlarda, yiiksek oranda rastlanmaktadir.
Entamoeba coliye bolgemizde ilkokullar arasinda yapilan bir parazitolojik tara-
mada % 7,7-17,6 oraninda rastlanmistir (1,5) Entamoeba Hystolytica’ye yine bol-
ge Merkez Yetistirme Yurdu &grencileri arasinda yapilan taramada %, 3 oraninda
rastlanmigtir (9). Iki taramada belirlenen oranlar birbirine yakindir.

Cailsmamlzdada G. intestinalis %, 16 oraninda goriilmiis ve boylece proto-
zoonlar arasinda birinci sirayr almisti. Giardia intestinalis, 6-12 yas arasindaki
cocuklarda ¢ok goriiliip, eriskinlerde goriilenin ii¢ katina erismektedir. Okul ¢a-
gindaki cocuklar arasindaki siki direkt temas, enfeksiyon oranini artirir. Erginlik
caginda bu parazitin goriilmesi azdir (1.2).

Nitekim bolgemizde ilkokullar arasmnda yapilan (1.5) koproparazitolojik
taramada, bu parazitin prevalanst 9 15 in _iizerindedir. Halbuki bélgede eriskin-
leri kapstyan bir galismada bu oran % 3,7-3,2 dir (15). E

Trichuris trichiuarayada % 1,3 oraninda rastland1. Bolgemizde ilkokullar ara-
sinda yapilan gesitli taramalarda %} 4,5-8,7 oraninda bulunmustur (5.6. Bu ora-
nin yiiksek olmasi o ydrede, hijyenik kaidelere dikkat edilmedigini gostermek-
tedir. ‘
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Calismamizda Helmintlerden ikinci sirada sik goriillen Hymenolepis nana-
ya 7 6,6 oraninda rastlanmistir. Bolgede Merkez Yetistirme Yurdu 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢alismada bu oran % 15,4 Ankara’da yapilan bir ¢alismada
ise 9% 8,5 olarak bulunmustu (9.11). Arastirma sahasindaki temizlik noksan-
Iigmin ve buna bagh olaiak diski ve pirelerin gocuklarda yaygin: olmasinin bu o-
ranin yitksek bulunmasimna neden olacagimi diisiinmekteyim.

Bolgede yapilan iki arastirmadaki % 27,1-43,4 oranmda ‘bulunan Ascaris
lumbricoidese, ¢alismamizda da % 48 oraninda saptanarak en fazla goriilen po-
rotozoon gurubunu olusturmustur (9.10). Bu yiiksek orana neden parazitin ko-
lay bulasma seklindedir. Nitekim ¢ocuklain toprakla, diski ile kirlenen parmak-
larm agizlarina gétiirmeleri ile yumurtalar1 kolayca almis olurlar. ‘

SONUC :

Istahsizlik ve gelisme geriligi nedeniyle hekim ve kliniklere miiracaat eden
¢ocuklarda, barsak parazitlerinin varligi mutlaka diistiniilmeli, barsak parazit-
leri rutin olarak arastirilmali ve tedavi edilmelidir.

SUMMARY

A COPRO-PARAZITOLOGIC INVESTIGATION IN ERZURUM S.SK.
- HOSPITAL

The results of coproparasitologic investigation performed in a group of c-
hildren in the polyclinic of pediatry of Erzurum S.S.K. Hospital has been eva-
luated The most freguently encountered porotozoon was Giardia intestinalis
which was followed by Entamoeba Coli. The rate of nifection With Ascaris lum-
bricoides was Whereas With Hymenolepis nana, The findings are compared
with the previous ones.
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