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OZET:

Atatiivk Universitesi Hemgirelik Okulunda sigara igme aliskanhgmin tesbiti
igin 159 Ggrenciye anket uyguland.

Sigara igen Ggrencilerin %, 36,6’s1 stres ve problemlerinin sigara igmeye sebep
oldugunu ifade ettiler. Bundan baska bu ogrencilerin %, 76’st iist solunum yolu
hastaliklarmdan sikdyetgi olduklari soylediler.

Sigara icen égrenciler sportif faaliyetlere yonlendirilirlerse sigarayr birakabi-
leceklerini ifade ettiler. ’

Sonug olarak dgrencilere sigaranin zararli etkilerine karsi bazi tavsiyelerde
bulunuldu. :

GIRIS

Sigara diinyanin ve yurdumuzun gok onemli bir saglik sorunudur. Belki
de yeryiiziinde bozuk saghigm birinci nedenidir (1). Bu nedeule Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 1980 yihnm saglk konusu olarak ”’sigara tiryakiligini” segmis

ve “’sigara mi yoksa saghgmiz m1? segiminizi yapiiz” slogam jle tiim diinyanin
ilgisini ¢ekmistir(1,2). '

Diinya saglk Orgiitiiniin raporlarma gore yurdumuz. tiitiin tiiketiminde
birinci sirada yer almaktadir (2). Nitekim Devlet Planlama Teskilatinin raporla-
rinda filtreli sigara titketimi 1972 yilinda, 6,7 bin ton, 1977°de 28,2 bin ton, 1982
de 48,1 bin tona ulasmustir. Filtreli sigara iiretiminin yurti¢i talebi kargilayama-
magt nedeniyle 1977°den itibaren fasen sigara iiretimine gidilmistir(3).

(x) Ogretim Gorevlisi Bilim Uzmani. Atatlirk -Uni. Hems. Yiik. Okulu
(xx) Yard. Dog. Dr. Atatiirk Uni. Hems. Yiik. Okulu ERZURUM
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- Ote yandan tiitiin ve sigara igimi toplumsal bir salgin niteligi kazanmistir.
Sigara paketleri 6zendirici bir sekilde hazirlanmakta ve maalesef ev ve dost zi-
yaretlerinde ikramlarin basinda sigara gelmektedir. Bunlar salginmn giderek daha
da yayginlasmasinda etkin olan faktérlerdir. Ote yandan sigara paketlerindeki
“saghga zararhdir” ibaresi de caydirici degildir.

Ulkemizde sigara igenlerin ligmeyenlere saygi gﬁstermedikleri_de bilinen bir
baska gergektir. Nakil vasitalarinin mola verdikleri yerlerde inen yolcularin aga-
&ida agik havada sigara igmeyip tasita binerken sigara yakmalari toplumumuzun

bilinglenmedigini gostermektedir. Sigara i¢medikleri halde icenlerin dumanlarini
teneffiis eden kisilerde de sigaranin zararlari aynen goriilmektedir.

Gelismis iilkelerde ise sigara halkin biiytik dlglide terketmege basladigi bir
aliskanhktir. Ayrica bu iilkelerde toplu yerlerde sigara icilmemesi hususunda
yasalar da gikariimaktadir.

Amacimiz bu kadar 6nemli olan bir konuda gelecegin hemsirelerinin nasil
bir davranis icinde oldugunu saptamaktir. '

GENEL BILGILER

Sigara, icende aliskanhk yapan (4) bir maddedir, yapilan aragtirmalarda al-
kol kullananlarmn 10 kiside birinde ginlitk kullanma aligkanligr oldugu, morfin
kullanan 10 kisiden 4 veya 6’sinda giinlilk kullanma aliskanligi oldugu halde
sigara kullanan 10 kisiden 9’unda giinliik kullanma aliskanligi dogmaktadir(2).

Sigara’min zararlart pek coktur. En 6nemlisi akciger kanseridir (1,2,4,5).
Endiistrilesmis tilkelerde yapilan arastirmalarda sigaranin sebep oldugu akciger
kanseri olgulari 9 90 civarinda bulunmustur. Bunun tek caresi ’sigarayl birakma

kampanyast” olmalidir(4).

Kadinlarda oral kontraseptiflerin kullanilmas: ve sigara icimi kalb hastalik-
larma zemin hazirlamaktadir. Mide ve duedonal iilserlerle de sigaranin iligkisi
vardir (4,6). Sigara ayni zamanda oral kanserlere, diseti enfeksiyonlarma, dis
cliriiklerine ve diglerin dékiilmesine sebep olmaktadir(4,7,8,9).

* Sigara ve tiitiin icinde yakldsxk'?’OOO degisik kimyasal madde vardir. Bun-
lardan bazilari (nikotin gibi) tiitiiniin i¢inde bulunur. Digerleri ise sigara yakildik-
tan sonra olusur (karbon monoksit gibi) (2,10,11). Nikotin son derece toksik bir .
maddedir. ‘Ayrica kalb damar sisteminde cesitli bozukluklara neden olur. Bir
sigara icildiginde, damar yoluyla verilen 1 mg nikotine esdeger miktarda nikotin
‘alinmig olur. 60 mg nikotinin damar yoluyla vefilmesinden birkac¢ dakika sonra

da insan §lir. Sigaraya yeni baslayan biri pespese sigara icse nikotin zehirlenmesi
olur (2,12).

Sigara igme ile viicudun C vitamini ihtiyacinin da 6neml olglide arttid
anlagilmigtir (13). : '

258



Ulkemizde sigara igme aliskanhig: ile ilgili yaymn ve arastirmalar oldukca
azdir. '

Tip 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada erkeklerin - §; 72,4’lintin,
kizlarm 9 22,2’sinin sigara igtigi belirlenmistic (14)- :

Ankara Universitesi Medikosasyol merkezine bagvuran Sgrencilerde 6giin
siklig: ilser ve sigara iliskisi arastirilmusta (15).

Ankara’nin Orta dereceli okullarinda sigara igme durumu ve sigaraya bagla-
ma nedenleri konusunda yapilan arastirmada Ogrencilerde yas arttikga sigara
icme  oranlarimin da arttift ortaya konulmustur(16).

Hemsirelerin sigaranin zararlarina iligkin bilgi diizeyleri konusunda yapilan
bir arastirmada sgaranmn solunum, sindirim ve uriner sistem iizerindeki zararh
etkilerine iliskin bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur(17).

Ege Universitesi Hemsirelik - Yitksek Okulu Ogrencilerinin  sigara igme
ahskanliklariamn arastiriimas: konulu arastirmada sigara oram % 35,50 olarak
bulunmustur (18). ' ’

GEREC ve YONTEM :

Arastirma, tammlayict bir ¢alisma olup anket teknigi kullanilmustir. Anket-
ler Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu &grencilerinden mevcut bulu-
nan 159 §grenciye ayni anda uygulanmistir. Ankette Ogrencilere 19 soru yonel-
tilmis olup sorularin bir kismi agik ugludur.

Anketler tarafimuzdan kodlanarak veri kagitlarina gegirilmis ve tablolar
cikarilarak istatistiksel islemier yapilmistir. ‘

BULGULAR :

Tablo T: Ogrencilerin sigara - igenlerinin siniflara gore dagilmi:

Sinif - Sigara Icen % Sigara Igmeyen %

1. Sif 11 15,5 29 ' 33

II. Smf 19 26,8 21 23,9
1If, Sinif 17 23,9 15 17
1V. Simif 24 - 33,8 23 26,1
Toplam 71 © % 100 88 - % 100

% 44,7 % 55,3

Tabloda goriildiigii gibi sigara icen 6grenciler tiim 6grencilerin 9 44,7’sini
olusturmaktadir. L. smifta sigara igme oram % 15,51 ken IV. sumfta 9 33,8 ola-
-rak goriilmektedir. Buda bize ileri sinifta sgara igme oranmin arttifi géstermek-
tedir. '
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Tablo II: Sigara i¢en Ogrencilerin igme nedenlerine gore dagilimi :

Sigara fgme Nedealeri Ogrenci Sayisi %
Hastala*1d1g1 igin 17 23,9

- Sikinit1 ve Problemlerini unutmakigln 26 36,6
Bulundugu ¢evrede herkes ictigi igin 11 C 15,5
Diger nedenler 17 24.0 .

rini

Toplam _ 71 % 100.0

Ogrencilerin sigaraigme nedenlerinin basinda 7 36,6’s1 sikint1 ve problemle-
unutmak jgin ictikleri gériilmektedir.

Tablo IH: Sigara igen Ogrencilerin sigara j¢me - siirelerine gére dagilmi:

bir

Sigara Igme siiresi Ggrenci Sayisi %

I Yil ve daha az . 15 21,
IT Yil 15 21,1
1T il 19 26,8
IV Yil 22 31.0
Toplam 71 % 100.0

Oprencilerin kag ylldlr sigara igtikleri ara; stmldlgmda % 31’nin 4 yil gibi
stivedir sigara ictigi belirlenmistir.

Tablo IV : Sigara icenlerin zararimi bilip bilmediklerine gére dag1l1m1

Zararim bilme durumu Ogrenci sayist %
Eksik bilen 13 8,2
Hig bilmeyen - -
Tam bilen o 146 91,8
© Toplam 159 % 100.0

Tabloda goriildiigi gibi 6grencilerin % 91,8 ’inin sigaranmn zararlarioi bil-

dikleri, 9 8,2’sinin ise eksik bildigi saptanmistir.

Tablo V: Sigara igmenin nasil 6nlenebilecegine dair verdikleri cevaplara gore
dagilimi:

Onlemler ‘ Oprenci Sayist %
Ogrenci sosyal faaliyetlere yonlendirilerek 114 - TLT
Sigaranin zararlart anlatilarak 12 7,6
Yasaklayarak 8 50
Hepsi ' 25 15,7
Toplam 159 % 100.0



Ogrencilerin sigara igmenin dnlenmesiyle ilgili cevaplarindan 9; 71,7’sinin
sosyal faaliyetlere yonlendirilerek, 9, 7,6’s1 sigara min zararlarinin aunlatiimasi
ve % 15,7sinin ise li¢ 6nleminde alinmasiyla miimkiin olacagini belirlemistir.

Tablo VI: Sigara icenler arasindaki gesitli sistem rahatsizliklari:

Sigara igenlerde goriilen rahatsizliklar Ogrenci sayis1 | %

“Solunum sistemi 38 % 16.0
Sindirim sistemi 6 % 12.0
Dolasim sistemi 1 % 2.0
Sinir sistemi . 5 % 10 0
Toplam 50 % 100

Sigara igen 71 6grencinin 50’sinde %, 70,4 iinde gesitli sistem rahatsizliklari
goriilmiistiir. Bunlarin 9 76’st solunum sistemi rahatsizlifindan, 9 12’si sindirim,
o/ 10°u sinir ve % 2’si dolagim sistemi rahatsizliklari oldugunu belirtmektedir.

TARTISMA :

Yaptigimiz calismada Sgrencilerin sigara igme durumlart 1. simfta 9 15,5
iken 4. smifta % 33,8°dir. Bulgular 6grencilerin siiflar1 ve yaslart biiyiiditkee
sigara igme oraninin arttifini gostermektedir. Bu durumu arastirmalarda dogrula-
maktadir (18,16).

Sigara icenlerin igme siirelerine bakildiginda siniflarin ilerlemesiyle, Sigara
icme siiresinin arttigr saptanmustir. Bu' durum, 6greacilerin ailelerinin baskisindan
kurtularak, yalmiz kalmak ve yasaklanmasiyla siki iliskisi oldugu sekilinde yorurm-
lanabilir (18,16). ' .

Sigara igme nedenlerinin basinda, %, 36,6 sikintr ve problemlerizi unutmak
istemeleri gelmektedir. Bu husustaki bulgularimiz diger arastirmalara uymak-
tadir (16,14). : ' ‘

Opgrencilerin sigara igmenin zararlarini bilip bilmediklerine bakildiginda,
% 91,8’inin zararlarini bildikleri, 8,2sinin ise ckailebildigi anlasilmaktadar.
* Bilme oramnmn yiiksek olusu, kendilerinin Saglik Personcli olmasindan ileri
geldigi Hacettepe Hemsirelik Yiiksek Okulunda yapilan arastirmaya uymaktadir
- (17). Oysa E. Sezer'in ortaokul lise ve lise dengi okullarda yaptigi arastu*ma:
sonucu Sgrencilerin  sigaramn zararlari ile ilgili bilgilerinin oldukga zayif oldugu
belirlemistir. Bizim arastirmamizdaki Ogrenci yaslari da daha biiytktir (16).

('jgrencileriri, sigara igmenin nasil Snlenebilecefine ait verdikleri cevaplarda,
9 71,7’sinin kendilerinin sosyal faaliyetlere yonlendizilerek ‘Onlenebileceini
ayrica sigaraya baslama nedenlerinin de en ¢ok sikint1 ve problemlerini unutmak
icin oldugunu belirtmislerdi. E. Sezer’in Hacettepe Hemsirelik Yiiksek Okulunda
yapilan aragtirmasinin  sonuglari, bizimkini dogrulamaktadir - (16).
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Sigara igenlerden 71 o6grencinin 50°sinde (% 70,4) gesitli sistem ‘hastaliklari-
an oldugu, bunlarm % 76’sinda solunum sistemi rahatsizliklarmin bulunmas,
arastirmacilarin sigaramin saglk iizerine olan zararli etkilerini dogrulamaktadir
(16,17,19,20). ‘

SONUC:

18-25 yaslar arasindaki 159 kiz &grenci lizerinde yapilan arastirma sonucunda

- Ogrencilerin sigara icme oram % 44,7 olarak saptannustir. Sigara igenlerin

% 31’1 4 yil ve daha uzun siiredir sigara igmekte. Sigara icme nedenlerinin basinda

stkint1 ve problemlerini unutmak gelmektedir. % 36,6 % 91,8 gibi bilyiik bir ¢o-

gunluk sigaranin zararlarini bildiklerini ve 9 76’s1 ise sigaray: igmeme kampanya-

sma katilmak istemektedirler. Sigara igenlerin % 76’smnda solunum sistemi ile
ilgili rdhatelzhklarm oldugu belirlenmistir.

ONERILER :
1- Ana ve babalar, gocuklarina iyi bir 6rrek olmak igin egitilmeli,

2- Bgitimciler, Ogrenci Onilinde sigara igmemeleri konusunda uyarilmali,

[#)

- Oprencilerin sportif ve sosyo-kiiltiirel faaliyetleri artirilmals,
4- Sigara satig1 18 yasindan kﬁgﬁklere yapllmamah,

5- Sigara paketleri cazip hale getirilmeyip, lizerine igerdigi maddeler oranlar
ﬂe yazilmali, ’

6-- Sigaranin zararlari ile ilgili konferanslar- diizenlenmeli, gériinen yerlere
afigler asmali,

7- Ogrencilere bizzat sigara igmeyelim kampanyasinda gorev verilmeli,
8- Toplu yasanan yerlerde sigara igmeyesler icin 6zel ve cazip yerler acilmali,

- 9- Tasitlarda sigara igilmesi kesin yasaklanmalidir.

SUMMARY : .
A Research of Smoking Habits of the Students of Nursi_ng School.

159 students were questioned in order to determine the habituel smoking in
Nursing School of Atatiirk University. '

36,6 Percent of the Students who smoke stated that their stress and prob-
lems would cause their smoking. Furthermore 76 percent of these students have -
complained from upper 1espiratory diseases.
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The students who smoke stated that they could glve up smoking if they

-~ were directed to spomng activities.

In (,onduslon, some odulce was made the students agoints harmful effects

of smoking.
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The students who smoke stated that they could glve up smokm0 if they

- were directed to sporting activities.

In condusion, some oduice was made the students agoints harmful effects

of smoking.
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