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“OZET:

1000 kadin iizerinde yaptigimiz aragtirmamizda, pelvis ( caplarinin) gelismesinde,
~ boy, yas, ¢aligma (bedenen), gebelik (¢ok sayida dogum) faktérlerinin etken oldugu,
cevre faktoriinin ise etkilemedigi istatistiki sonuglarla iespit edildi.

GIRIS ve AMAC :

Pelvis sekilleri ve gaplar iizerine pekgok arastirma yapilmistir. Birgok kitapta
kadin. pelvis Olgiilerine, medeni durum, yas, boy, gevre, spor ve beslenmenin etki
edebilecegi ileri siiriilmiistir. Fakat bunlarin ne 6lgiide ve hangi ¢aplarin gelismesine
daha etkili oldugu iizerinde durulmamustir. ‘

Giiniimiizde pelvis ‘darliklarinin belirlenmesinde rontgen pelmetre kullamil-
maktadir. Fakat rontgen pelvimetrenin zararlarinin ¢ok fazla olmasi, neticesinde-
dogacak ¢ocuklarda pekgok zararlar goriilmektedir. ‘

Rodomsky W. John, A. Nellie 154 hasta iizerine yaptiklari gahsmada, Radyo-
Radyolojik Pelvimetreden zarar gdren hasta sayisiin fazla oldugunu, Mac Mah-
sun, Kuzeydogu Amerika’da yaptiklari calismada 732 gocugun dogum &ncesi
110 uygulamasi nedeniyle 16semi olduklarm X- Ismnmin blosemide 7, 40 etkili

_ oldugunu tespit etmislerdir (12). - ‘

‘Calismamizda distan, pelvimetre ile pelvis 6lgiimil yapilarak, gesitli faktorler
g6z oniinde bulundurularak kadinlarin pelvis ¢aplari kbnusunda fikir edinebil-
mesi, \toplumurnilzda- tam anlamiyla yerlesmemis olan gelisme cagindaki kiz
~ gocuklarmin muayenelerinin yapilmasina, viicut gelisiminin tam olabilmesi i¢in
gerekli_faktﬁrlerin teminin hi¢ olmassa kadin dogumcular tarafindan bilinmesi
ve ailelerin bu konuda uyarilmas: gereklidir. Amacimiz yetisme ¢agindaki gocuk- -
larm viicut gelismelerinin izlenmesi zaman zaman (belirli periodlarla) hekim kont-
riillinden gegirilmesi konusunda uyarmakt1.

(x) Bilim Uzmanhg Tezinden alindi.
(xx) Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Yardimct Dog. Dr.
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MATER ve METOD

Galismamiz Erzurum Numune, (Sosyal Sigortalar Kurumu), Arastirma Has-
tanesinde Nisaiye servislerine ve poliklinige muayene i¢in’ gelen kadinlardan rast
gele yontemiyle segilen 10000 kadin iizerinde yapildi.

Pelvisin dig kuturlar1 Martin Pelvimetresi kullamlarak sirt Ustll yatar bozis-
yonda &giildii.  Olgiimler daha Onceden hazirlanan anket formlarina gegirildi.
Veriler X2 bagimlilik testinde ‘degerlendirildi. E

BULGULAR |
Aragtirma kapsamuna ahnan 1000 vakada pelvisin dis kuturlarinin boy, yas,

gebelik sayisy, medeni durum, ¢alisma (kirsal kesimde bedenen ¢alisma), spor
yapmalari géz éniinde tutularak yapilmistir,

Elde ettigimiz sonuglara gore de pe_l_yiks dis kutil.rlarm.m boy, yas, dogum sa-
yist, medeni durum, ¢alisma ile bagiml oldugu kuturlarda yapilan Slgiimlerde
gelisme oldugu gériilmiistiir. ' »

Tablo: I Pelvisin dig kuturlarinin boy ile bagimlihig.

Bagimhilik o . X2
Distantia Spinarum ile boy arasindaki - bagimhilik 28,59 .
Distantia Cristarum ile boy ”? S 39,69
‘Distantia Intertorochanterica ile boy, arasindaki '
“bagmhhk - 51,70
Conjugata externa ile boy arasindaki bagimhilik 137,02

X2 140,05 : 23,685
X2 140,01 : 29,141

Pelvisin dls kuturlarinin tamaniin boy ile baglmhhklarl vardir. Boy arttikea,
kuturlarin arttifi gériilmektedir. ' » v

kTablo : 2 Pelvisin dis kuturlarnin yaslara gore bagimliliklar

Bagimlilik X2
Distantia Spinarum ile yas arasindaki bagimlilik 91,61
Distantia Cristarum ile yas arasindaki bagimlilik 166,03
Distantia intertorochanterica ile yas arasindaki bagimlihik 69,28
Conjugata externa ile yas arasindaki bagimlihk - 77,91

X2 140,05 : 23,685
X2.140,01 : 29,141
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Yas faktoriiniin de pelvisin dis kuturlarmin geaislemesinde Snemli derecede
bagimlilik bulunmaktadir. '

Tablo: 3 Pelvis dis kuturlarimn gebelik durumlarina gore bagumliliklari.

Bagimhilik v ' X2

Distantia Spinarum ile gebelik sayist bagimlihg . 43,29
Distantia Cristarum ile gebelik sayist bagimhihigi 130,85
Distantia Intertorochanterica ile gebelik sayist bagimliligt 64,34
Conjugata externa ile gebelik sayist bagimlilifi 68,62

X2-80,05 : 15,507
X2 80,01 : 20,090

Gebelik sayis1 ile pelvisin dis kuturlarinin genislemesinde Snemli derecede
bagimlilik oldugu tespit edildi.

Tablo : 4 Pelvisin dig kutum Slclimlerinin kadmlafm caligma du_rumu ile
olan bagimlilif -

Bagmbiik . X2
Distantia Spinaium ile alisma durumu bagimlilif 1,38
Distantia Cristarum ile galigma durumu bagmliif 22,83
Distantia intertorochanterica ile galisma durumu bagim-
liligt . : 12,33
Conjugata externa ile alisma durumu bagimlilig 10,35

X2 20,05 : 5,991
X2 60,01 : 9,210

Olgiimleri yapilan 1000 kadindan 564 kiside bedenen calistyordu. Bunlarm
slgiimlerinin istatistiki sonuglarina gore sadece Distantia Spinuarum’un bedenen
caligmastyla bir bagimlilig olmadig, diger kutrlarin gelismesinde bagimh oldugu
tesbit edildi. :

-~ Tablo : 5 Kuturlarin, kisilerin yasadiklari yer ve yoresel gocuk bilyiitme
bitylitme teknikleri ile bagimlilig.

Bagimlilik X2 :
Distantia Spinarum ile yasadiklari yer ve yoresel biiylit- ‘

me teknikleri ' 15,81

Distantia Cristarum 7 . e 27,71

Distantia Intertorochanterica ile yasadiklari yer ve yo- '

resel biiyiitme teknikleri oo : 3,08
Conjugata externa 7 - »o ” 2,38

X2 40,05 : 9,488
X2 40,01 : 13,275
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Yasadiklan yer ve yoresel gocuk biiyiitme tekniklerine gére pelvis kuturlar a-
rasindaki bagimliliga bakildiginda ise etkilemedigi istatistiki sonugclarla tespit edildi.

Istatistiki verilere gore Dist. spinarum’un X2 40,05; 9,488 (15,81) Dist. Crista-
rum’un X2 40,05 : 9,488 (27,71) nisbetinde bagimlilik oldugu, diger kuturlarda
higbir bagimlilik olmadig: tesbit edildi. '

TARTISMA

Erzurum’un gesitli hastahanelerindeki Kadin Dogum Servisi ve Poliklinik-
lerine muayene igin gelen 1000 hasta iizerinde yaptigimiz pelvisin dis kuturlarinm
Olciimleri boy, yas, gebelik sayisi, galisma durumu, yetisme yerleri ve ydresel
bilylitme tekniklerine gore bagimliliklar incelendi.

~ A- Boy Faktoriine Gore :

. Toinas; 686 yetiskin kadin iizerinde yaptig1 aragtirmada uzun boylu kadin-
larin daha genis pelvis olgiilerine sahip olup, kisalarin ise bunun aksi oldugu
tezinin herzaman dogru olmadigm agiklamigtir(1). . 7

BORA; Pelvis justaminor vak’alarinda boy gbz 6niinde bulundurulunca;
baz vak’alarin normal boyda (160 cmb) olmalarina karsin gok kisa boylu (145-
150 cm.) kadinlarda rastlandigini jleri siirmektedir(2). ‘

GORGOG; iri yapili, iri kemiklerde pelvisin' android oldugunu(7), Koca-
tirk ise boy uzunlugunun pelvis ile ilgisinin degerlendirilmesini belirtiyor ®).

Arastirmamizin  sonuglari ise Tomas’in diisiincesine uymamakta; Bora,
Gorgde, Kocatiirk’iin sonuglarinin paralelindedir.

B- Yas Faktorii:
Canga; Kadindaki pelvis genigliginin. yasla} ilgili oldugunu belirtmekte(3).

Bora; 300 kadin iizerinde yaptig1 aragtirmada yasin pelvis calplarinin genigle-
mesine etken oldugunu tesbit etmistir(2). ‘

Tomas,; 5-15 yas arasindaki 10 2 kun pelvisleri arasindaki mukayesesinde
12 yagindan bityiiklerde pelvisin digerlerine goére genis oldugunu tesbit etmistir(6).

Odar ise gelisme sirasinda pelvisin biitiin pargalar1 aym zamanda, drgisik
yonlerde ayni)derecede biiyiimediklerini belirtmektedir(9).

Bizim sonuglarimizda diger caligmalar1’ dogrular- durumdadir.

C- Calisma Faktorii:

Canga; pelvis gelismesinin aileden irsiyetle gectigini hormonal faktorlerin,
harici mekanik tesirlerin sosyal ortamin, mesleki ¢alismamn aetkisi oldugunu
oldugunu ileri siirmektedir(3). ‘
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Yaptigimiz ¢alismada ise tedenen calisan kadin grubu ile galismayanlarin
sayilariun ¢ok yakin olmasina ragmen istatistiki veriler, bedenen calisan (koylii
kadinlar) kadmlarm pelvis gaplarlmn saha genis oldugunu go&stermistir.

C- Gebelik Faktorii:

Bazi yazarlar geng yasta dogum yapan ve dogum sayisi fazla olan kadinlarda
pelvis ¢aplarinda degisme oldugu ve bu olay 1-2 dogum soaraki dogumlarln da-
ha kolay olusuyla belirtiliyor (3,7,8,10,13).

Calismamizda da dogum yapan kadinlarda, dogum yapmayanlara oranla
pelvis caplarinin daha genis oldugu literatiirii dogrulamaktadir. .

D- Cevre Faktorii:

Canga, Erdem, Gardner, Ozberk; pelvis gelismesinde beslenmenin, hormon-
la,rln, psikolojik etkenlerm gevrenin, 1khmm hatta giyimin etkili oldugunu ileri
stirmektedirler(3,4,15,11).

Bizim arastirmamuzin sonuglari 1se ‘cevre faktoriiniin etken . olmadifmi gos-
termektedir.

STANDING ON THEFACTORS AFFACTING PELVIC CALIPRES
SUMMARY: -
In this study on 1000 females it was determined that height age, worhng,
- pregnancy (multi) had an effecton the development of pelvic radii, while environ-
mental factors had no effect onit. it was concluded that the persons on their pu-

bertal period should be detected w1threpet to their development and controlled
at times by physician.
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