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OZET

10 disi tavsan icin, dnce alkol icirmeden serum kolesterol-ve trigliserit miktar-
lari belirlendi. Daha sonia iki farkl dozda (%, 5'lik 20 ml ve % 20 lik 20 ml) alkol
icirilerek 6 saat ve 24 saat sonraki kolesterol ve trigliserit seviyeleri tesbit edildi.

“Akut alkol almumin etkisi, istatistik analizler kullamlarak arastirildr.  Sonucta
trigliserit diizeylerinde pek énemli degigme olmazken, kolesterol seviyelerinde diig-
me goriildi.

GIRIS :

Akut alkol tiiketiminin serum lipitleri, lipoproteinleri iizerindeki etkiler:
birgok arastirmact tarafindan belirlenmistir (1,2,3,4,5).” Gida kolesterolii, kara-
ciger tarafindan yag asitleriyle esterlestirilmekte ve kana verilmektedir. Bu reak-
siyon agil -CoA-kolesterol-acil transferaz tarafindan katalizlenmekte, serbest
kolesterol acil-CoA ile reé,ksiyorja girerel, CoA ve kolesterol esterine déniismek-
tedir. Bu esterlesmenin vuku bulmamasi ve serumda kolesterol ester kopsantras-
yonunun diisiisii, akut karaciger harabiyeti icin tipik kabul edilmektedir (6).
Ayni zamanda kronik alkol kullanimi sirasmda, biiyiik miktarda etanoliin siirekii
metabolize edilmesi, karaciger metabolizmasina zararlt etkilere yol acmaktadir.
Etanol yikim {iriinlerinin asiri derecede olusumu (asetat, asetil CoA ve NADH ),
artan trigliserit sentezi iizerinden yagl karacigere ve hiperlipoproteiniminin
meydana gelmesine sebep olmaktadir (6). -
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Bu calismada, 10 disi tavsana farkli iki dozda alkol verilerek kolesterol ve trig-
liserit seviyeleri iki farkli zaman siireci iginde belirlendi. Sonuglar, istatistik analiz-
~ler kullanilarak degerlendirildi ve literatiirde yapilan ¢ahsmalarla karsilastiriid:.

MATERYAL VE METOD

- Calisma 6 aylik 10 tavsan {izerinde yapiidi. Serumlar, kulak veninden direkt
tiiplere alinan kanlardan elde edildi. Once tavsanlar numaralandirlarak alkol
verilmeden dnceki serumlar alindi ve bunlar kontrol degeri olarak kabul edildi.
Daha sonra her hayvana 20 ml %, 5lik etil alkol sonda ile direkt olarak mideye
verildi. Etil alkol verildikten 6 sadt ve 24 saat sonra aym sekilde kan oOrnekleti
aindl. Ayni islem 20 ml % 20’lik etil alkol i¢in de yapildi. Biitlin serumiar igin
kolesterol ve trigliserit miktarlar: belirlendi. Analizler dtoanalizer (Hitachi 705)-
de yapild1 ve hazir reaktifler kullanildi (Boehringer Mannheim).

BULGULAR

Tavsanlar icin alkol verilmeden &nceki , % 5lik alkol verilmesinden 6 ve
ve 24 saat sonraki, % 20’lik alkol verilmesinden 6 ve 24 saat sonraki kolesterol
ve trigliserit miktarlarimin X 4= SD degerleri bulundu. Alkolsiiz —9; 5 alkolli
(6 saat sonra), alkolsiiz—% 5 alkollii (24 saat sonra), alkolsiiz—9; 20 alkollit
(6 saat somra), alkolsiiz—?%/ 20 alkollii (24 saat sonra), %, 5 alkollii (6 saat sonra)
—9 5 alkollii (24 saat sonra), % 20 alkollii (6 saat sonra)— %; 20 alkollii (24
saat sonra ) ’ki X -4 SD degerleri arasinda t ve ¢nemlilik testleri. uygulandi. So-
nuglar tablo 1,2,3 ve 4’de verildi. Elde edilen sonuclar, bu deney sartlarinda ve
uygulamada trigliseritlerin cok hafif derecede arttigini ve kolesteroliin ise nemli:

derecede azaldigini (P << 0,05) gostermektedir '

Tablo-1: Alkolsiiz—%; 5 alkollii (6 saat sonra) ve alkolsiiz—9; 5 alkollii -
(24 saat sonra) arasinda istatistik degerlendirme. b

Lipid Alkolsiiz % 5 alkoilii % 5 alkollii

cinsi (X + SD) (6 saat sonra) P (24 seat sonra) P
(X 4 SD) - (X 4 SD)

TRIG 141,44--79,09 | 141,274-80,21 >0,05 125,114-86,52 > 0,05

CHOL 116,004-57,96 93,45+38,21 >0,05 | 80,89430,79 >0,05

Tablo-2: Alkolsiiz—9/20 alkollii (6 saat sonra) ve alkolsiiz—9%; 20 alkollit
(24 saat sonra) arasinda istatistik degerlendirme.

Lipid Alkolsiz 97 20 alkolli 720 alkollu
cinsi X+ SD) (6 saat sonra) P (24 saat soma) P
(X + SD) X 4+ SD)

TRIG 141,44j:79,09 159,674-84,43 >0,05 196,004-84,80 >0,05
CHOL | 116,00457,96 | 64,78+22,80<0,05 | 62,504-24,82 <0,05
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Tablo-3: 9 5 alkollii (6 saat sonra)— ;5 alkolli (24 saat sonra) ara-

sinda istatistik degerlendirme.

Lipid % 5 alkolli % 5 alkolli
cinsi (6 saat sonra) (24 saat sonra) P
| X + SD) (X + sSD)
TRIG 141,274-80,21 125,114-86,52 > 0,05
CHOL 93, 45i38 21 80,89430,79 > 0,05

Tablo-4: 9, 20 alkollii (6 saat sonra)——% 20 alkollii (24 saat sonra) arasmda
istatistik degerlendlrme

Lipid. % 20 alkollii % 20 alkollii
cinsi (6 saat sonra) (24 saat sonra) P
X 4+ SD) (X 4+ SD) _
TRIG 159,67 +84,43 196,00+84,80 > 0,05
CHOL | 64,78+22,80 62,504-24,82 > 0,05
TARTISMA

Tablolardan goriildiigii gibi, 9 5’lik alkol konsantrasyonu trigliserit seviye-
sinde bir degisiklige sebep olmamaktadir. Ancak %, 20’lik alkol tiiketimi, zamanla
artan trigliserit olusumuna yol agmaktadir. Bu, alkol alimimnin derecesi veya miktari
ile trigliserit miktartin dogru orantili artacagimi gosterir (7).

Kolesterol degerlerine goz gezdirildiginde, % 5 alkol seviyesinde bile koles-
teroliin biiyiik oranda azaldig1 ve zamanla bu azalmanin devam ettigi goriilmek-
- tedir. Bu azalma % 20 alkol konsantrasyonunda daha belirgiri hale gelmektedir.
‘Bu durum diger arastiricilarin sonuglariyla uygunluk gostermektedir (8,9,10).

Kolesterol azalmasini, alkoliin VLDL (gok diisikk dansiteli lipoproteinler).
sentezini uyarmasina dayandiran arastiricilar da vardir (11). VLDL, diger lipop-
roteinlere gére daha az kolesterol ihtiva ettiginden, kolesterol miktar: serumda
azalmaktadir. Kolesterol azalmasi kalp hastalart icin miisbet bir durum goziikiir _
ken, karaciger harablyetmm s6z konusu olmasi diisiindiiriici olmaktadir. Insan
organizmasinda ayni durumun olup olmayacagi tartlsma gotiirebilir. Ancak, kara-
cigerin alman alkolii metabolize etmek ve onu zararsiz hale getirmek igin, lipid
metabolizmasindaki onemli gbrevini ihmal edebilecegini sdylemek miimkiindiir.

SUMMARY

SERUM TRIGLYCERIDE AND CHOLESTEROL LEVELS UNDER
THE EFFECT OF ALCOHOL INTAKE IN RABBITS

In ten femal rabbits, serum triglyceride and coholesterol levels were deter-
mined. Then they were given alcohol of 5 % (20 ml) and serum samples were
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obtained six and 24 h later. Also, they were then given alcohol 20 % (20 ml) and
the samples were obtained 6 and 24 h later. In all the sera, triglyceride and choles-
“terol levels were determined. On the basis of the statistical evaluation of the re-
sults, it was found that triglyceride levels were slightly changed, whereas chO«
lesterol levels were significantly decreased.
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