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OZET

Erzurum Il merkezindeki yiiksek ogrenim ve lise son synif ogrencilerinin sigara
ieme durumu, tesadiifi ornekleme yontemiyle anket uygulanarak aragtwildr.

Yiiksek Ggrenim ogrencrlerihin 2 ile 10 yildan beri %, 46’91 inin, lise son suf
dgrencilerinin ise 2 ilg 5 yildan beri %/ 28,07 sinin sigara ictikleri ve alman by sonug-
larin, diger bolgelerdeki arastiricigrin sonuglarindan daha diisitk bulundugu gozlen-
mistir.

Ayricq ikgmet durumunun kentte oturmanin, yakinlarmn kaybinm, ana-baba ge-
cimsizligi ile ekonomik olanaksizliklar gibi faktGrlerin, icme oranni arttzrdtgz sap-
tannugtir.

GiRIS, AMAC VE GENEL BILGILER

Bugiin tiitiin ahskanligi/tutsaklig, fertleri asip toplumsal bir sorun halini
almistir. Bu sorun her gegen giin yayginlasarak bilhassa geng kusaklari zehirlemek-
te ve insanliga bityiik komplikasyonlar yaratmaktadir. Titiin, ilk kez Amerika’dan
Avrupa’ya ve Avrupa’dan gemiciler tarafmdan 1580 yilinda iiJkemize getirilmistir.
Cok kisa zamanda tiitiin .igme yaygmlaserak zararlari goriildiigiinden IV. Murat’
zamaninda yasaklanmistir. 1690 yilinda Seyh-iil islam Bahsi Efcndinin serbestlik
fetyast vermesi iizerine yasak kaldiriimistir. Zamanla tiitiin igme yayginlasarak iil-
kemizde de tiitiin aliskanlif tutsakligi yerlesmistir. 1920’lerden sonra sigarania
fabrikasyon halinde iiretimine gegilmesi ile tiitiin tiketimi, sigara 1gme seklinde
hizla gogalarak iilkemizde de toplumsal bir sorun haline gelmistir.

Sigara igme salgiu bdyle gelismeler gosterirken, bilim adamlarl da bunun
zararlan iizerindeki calismalarim yogunlastirmyslardir.
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1960l yillarda sigara kanser, sigara-kronik akciger hastaliklari ve sigara-
kalp hastaliklart arasindaki iligkiler kesinlik kazanmistir. Ayrica son yillarda
Diinya Saglik Orgiitii, sigara aligkanliginin tutsaklik haline geldigini giiniimiiz, diin-
yasinda yayginlastigini vurgulayatrak yasaklayict 6nlemlerin alinmasini istemistir. v

Bu nedenle toplumsal sorunlar yaratan bu igme aliskanliginin Erzurum il
Merkezindeki Yiiksek Ogretim ve Lise son smif 6grencilerindeki durumunu
arastirmayr amagladik. '

MATERYAL VE METOD :

Materyalimiz, Erzurum il merkezinde bulunan tiim lise son siniflarla, tiniver-
site 63rencilerinden olusmaktadir. Bunlar arasindan tesadiifi 6rnekleme ydntemi
ile 1418 6grenci segilerek, bunlar igin geligtirilen anket uygulanmak suretiyle kod-
lanarak yapiimstir.

Bu 1418 6grencinin 649°u erkek, 306°s: kiz olmak iizere toplam 955 iiniver-
site, 383ii erkek, 80"i kiz olmak iizere 46301 lise son siif 6greﬁci]eriydi. Tablo:1.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsleri ve Ogrenim Durumlarina Gore Dagilima.

Ogr. Durumlari Universite Lise

Cins Ogrencisi Ofrencisi Toplam
Erkek N 649 - 383 1032
Kiz 306 80 . 386
TGPLAM 955 453 1418

Tablo 2: Yiiksek Ogrenim Gérern Erkeklerde Sigara Igme Durumu.

: Sigara ’
Yas Iciyor Igmiyor Toplam

16 3 3 6

16 - 0 : 0 0

17 . -0 6 6

18 19 23 Y,

19 29 41 70
20 51 63 . 114

21 54 62 . 116

22 54 46 100

23 36 16 52

24 37 26 63

25 22 , 15 3

26 14 8 22

27 7 3 10

28 4 1 5

29 1 2 3

30 1 0 1

31 : 2 0 2

TOPLAM. : 334 315 _ 649 |

% 51.46 48.53
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Tablo 3: Yiiksek Ogrenim Goren Kizlarda Sigara igme Durumu.

Sigara

Yas Iciyor f¢miyor Toplam

16 0 4 4

17 1 7 8

18 6 21 27

9 28 55 83

20 26 . 46 72

21 21 29 50

22 18 14 32

23 SR 5 16

24 3 7 10

25 I 1 2

26 0 1 1
TOPLAM 114 191 | 305 |
7o 37.15 6241 |

Yularidaki tablolarda goriildiigii gibi, iiniversite 6grencilerinden 649 erkek-
ten 334 (% 51.46)’iiniin, 306 kiz 6grenciden 114 (% 37.25)’iiniin, toplam 955 {ini-
versite Ggrencisinden 448 (%, 46.41)’inin sigara igtikleri belirlenmistir.

~ Lise son simif 6grencilerinden 383 erkekten 179 (% 46.73)’iiniin, ve 80 kizdan
16 (% 20)’st OI‘mak iizere toplam 463 liseliden 130 (% 28.07)’unun sigara ictikleri
anlasiimistir.

Universite &grencilerinden erkeklerin % 9.88%inin iki yil, % 12.27sinin bes
ve % 4.19unun on yildan beri; iiniversiteli kizlarn ise % 22, 6’simn iki ¥, 12.27
sinin bes yildan beri sigara igtikleri belirlenmistir.

Liseli erkelerin % 24.24’liniin iki, % 9.49’unun bes yildan beri sigara igtikleri,
liseli kizlarda ise bu oranin ¢ok diisikk oldugu gozlenmistir.

Ogrencilerin ana-babalarinin oturduklar yerlere gére dagiliminda, kéyden ka-
~ sabaya ve sehire dogru gidildiginde, sigara igme oranimmn oldukea yiiksek bir
seviyeye ulastigt istatistiksel olarak belirlenmistir. Ayrica yakmlarin oliimii gibi
nedenlerle birlikte maddi imkanlari arttikga 18 yasindan sonra daha ¢ok olmak
{izere sigara igme oraninin arttif: belirlenmistir. Bunlarin haricinde ana-baba ge-
¢imsizligi ile ¢ocuklarma olan ilgisizliginin de sigara i¢iminde olduk¢a mithim bir
rol oynadigi istatistiksel olarak belirlenmistir.

SONUC

1- Erzurum il merkezinde yiiksek &grenim géren genglerin 9 46.91’inin
2- Lise son sif &grencilerinden 9 28.07’sinin sigara igtikleri;
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3- Universite dgrencilerinin iki ile on yildan beri,

4- Lise Ogrencilerinin iki ile bes yildan beri sigara ictikleri;

5- Kdoyden kasaba ve gehire dogru gidildiginde, sigara ieme orantnm arttif,

6- Yakinlarin kaybi, ana-baba gecimsizligi ve ilgisizligi ile maddi olanakla-
rn sigara igme oranmu arttirdif tesbit edilmistir.

7- Bolgemizdeki tniversite ve lise son siuf Sgrencilerinin igme, orani, diger
aragtirmacilarm yaptiklar icime orammna gore dilsiik bulunmustur.

A STUDY ON SMOKING HABIT OF YOUNGESTERS OF HIGH
SCHOQL AND UNIVERSITY IN FRZURUM

SUMMARY

Smoking habits of youngesteis of high school and Univer sity were investi-
gated on the basis of randorm/ed sampling by quectlon.ncf i

Fourty six percent of University youngesters were found to have heen smoking
for 2-10 years, and 28 %7 of high school youngesters for 2 to 5 years, showing a
low degree of smoking in this centre when compared with others.

Also a tendecy to high degree of smoking was found in living area (from rural
to urban), in the case of relative deaths, in parents discoordination, and in economic
problems.
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