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OZET

Benign prostat hiperplazili 30 hastanin ameliyat dncesi ve sonrast serum gamma
glutamil tranferaz (GGT) seviyeleri él¢iildii. Kontrol grubu ile (20+8,5 U/L) kiyas- ‘
landiginda hastalarin serum GGT aktiviteleri (52--8,0 U/L) daha yiiksek bulundu.
Ayrica hastalarda enzim seviyeleri ile kan iire nitrojeni ve kreatinin konsantrasyon-
lary-arasmda istatistik, olarak  anlamh pozitif bir korelasyon vardir Elde edilen
“bulgularm 1s1ginda, hipertrofiye prostat dokusunun gamma glutamil transferaz
seviyesinde bir artisa sebeb oldugunu ve bu artig enzim seviyesinin prostat hiperp-
lazisi sonucu olusan muhtemel bir renal harabiyetin bir indikatérii olabilecegini
soyleyebiliriz. '

GIRIS :

Serum gamma-glutamil transferazin (GGT) hepatabiliyer” sistem ve baz
dokularin yanisira bobrek ve prostat dokusundan da orijin aldigs iyice bilinmek-
tedir (1-3). Bazi enzimler gibi, GGT de viicutta dokuya 6zgii lokalizasyonundan
dolay1 klinik' yonden onemli bir enzimdir (4-6).

Bu calismada prostat hastalarmnda ameliyat dncesi, ameliyattan bir hafta
sonra ve iki ay sonra olmak iizere tam ii¢ periyodda serum GGT seviyelerini 6lg-
mek ve bu seviyelerin hipertrofiye prostat dokusuna bagli muhtemel bir b&brek
~ harabiyeti ile iliskisini belirlemek istedik. Bu amagla kan iire nitrojeni (BUN)

(x) “Atatiirk Univ._Tlp Fak. Biyokimya Anabilim Dali Dogent;
(xx) Atatiirk Univ. Tip Fak. Uroloji -Anabilim Dali Dogentj
(xxx) Atatiirk Unjv. Tip. Fak. Biyokimya Anabilim Dali Ars. Gor.

397



ve kreatinine’i (CREA) &lgiildii. Ayrica herhangi bir Malignite durumusnu dléla-
mak amaciyla serum prostat spesifik antijeni (PSA) total asid fosfataz (TACP)
ve prostatik asid fosfataz (PAP) analizleri yapildi.

MATERYAL VE METOD :

Benign prostat hiperplasili (BPH) ve bir grup saglikli erkek ve kadin galis-
maya dahil edildi. Biitiin subjelerde, serum GGT (Boehringer Mannheim),
PSA (DPC, RIA), PAP (DPC,RIA) BUN (Boehringer Mannheim), v¢ CREA
(Boehringer Mannheim) seviyeleri tesbit edildi. Buna ilaveten, hastalarin’ GGT,
BUN ve Kreatinin determinasyonlari operasyondan bir hafta ve 2 ay sonra tek-
rarlandt. :

SONUCLAR VE TARTISMA

Sonuglarin istatistiki degerlendirilmesi - asafidaki tabloda gosterilmistir.
PSA PAP ve TACP sonuglarina gére higbir hastada malignite yoktu. Bu g¢ahs-
manin en 6nemli sonucudu sudur: Saglikh erkek ve kadinlar arasinda ve saghklh
erkekler ile BPH’l1 hastalar arasinda. GGT seviyelerinde istatistiki olarak &nemli

bir fark (P 0.01) vardir. Bu durum hem normal prostat dokusunun hemde hipert-
'~ rofiye prostat dokusunur GGT irettigini bu iiretimin hipertrofiye doku tarafindan
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Sekil - 1

daha fazla yapildiginm1 gosterir. Ayrica, bu galismada hastalarin serum GGT akti-
vitesi ile BUN ve CREA konsantrasyonlar: arasinda nisbeten anlamh bir pozitif
kore}asyon oldugu da bulunmustur. Bu da hipertrofiye prostat dckusunun hafif
bir renal fonksiyon bozukluguna isaret edebilir Ciinkii korelasyon kat sayisi r {ini-
tenin proksimalinde degildir (r = 0.6, P< 0.05) Diger yandan, ameliyat éncesi
ve ameliyattan bir hafta sonraki GGT seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
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Sonuclarm istatistiki degerlendirilmesi

m—

Hasta (30)
Normal Normal postop’ postop
Erkek (20) Kadin (20) preop (1. Hafta) (2. ay)

X+8D X 4£8SD X+ SD X+ 8D X 4+ BD
GGT (U/L) 20 8.5 12.5 5.0 52 8.06 50 12 24 6.5

‘BUN (mg/dL) 12  8.0c — 25 6.0 22 3.5 18 6.0
CREA (mg/dL) 0.8 .0.2¢ - . 1.2 04 1.1 0.3 0.9 0.2
PSA (ng/ml) 1.0 0.8 — 1.2 0.6 — —
PAP (ng/ml) 2.9 1.0 — 2.8 1.1 — -

" TACP (U/L) 5.8 2.5 — 4.9 2.1 — —

aNromal kadinlardakinden daha yiiksek (P<20.01)
 bNormal ‘erkeklerdekinden daha yiiksek (P<0.01)
cpreop degerlerindekinden daha disiik (P<0.01).

anlamli bir fark gdrmedik, halbuki serum GGT seviyeleri ameliyattan iki ay sonra
normale dénmiistii. GGT nin yar1 6mrii 3 giinden daha az oldugunu géz Oniinde
tutarsak, yitksek GGT seviyesinin bu hastalarda normale geg¢ doniisiinii nasil
izah edebiliriz? Muhtemeldir ki GGT aktivitesi muhtemel bir renal harabiyet
‘durumu diizeldikten sonra normale dénmektedir.

Sonug olarak GGT aktivetisi ol¢iilerek:

1- Hastaligin derecesi ve hastalikla ilgili faktérlere bakmaksizin benign pros-
tat hipertrofili hastalarin hastalik durumlar1 degelendirilebilecegi,

2- Bu hastalarin hastaneye yatmadan 6nceki ve yatislari esnasindaki takiple-
rinin yapilabilecegi)

3- Ameliyat sonrasi hastalarin bobreklerinin degerlendirilebilecegi soylene-
bilir. ' ) -

SUMMARY :

GAMMA-GLUTAMY TRANSPEPTIDASE IN SERUM OF PATIENTS
WITH PROSTATIC DISEASES: A POSSIBLE MARKER OF RENAL
DAMAGE AND PROSTATE STATUS

Gamma glutamyl transpeptidase activity levels in serum were determined
pre-and postoperatively in 30 patients with benign prostatic hyperplasia. The
activity was found to increase in the patients (52--8.0 U/L) when compared with
that obtained intcontrol subjects (20--8.5 U/L) . There was a statistically signifi-
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cant positive correlation between the enzyme levels and blood urea nitrogen and
creatinine concentrasions in patients. On the basis of the findings obtained, it
appears that gamma glutamyl transpeptidase is produced by hypertrophied pros-
tate tissue and may be an indication.of possible renal damage caused by prostatic
hyperplasia., '
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