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OZET

Bu ¢alismada plazmasitom tamsz almus 11 vak’a yentden incelendi. Vak’alarmn
8 (%, 73)ii mediiller, 3(7, 27)ii ekstramediiller lokalizasyonluydu. 2 vak’a kolum-.
na vertebraliste, 2 vak’a hbiada ve birer vak’ ada kafatasi, sternum, femur, burun
bogslugu, boyun lenf bezi ve iist dudakta yerlesmisti. Hastalarn 8’i erkek, 3 i kadin
olup ortalama yas 49 bulundu. Lak alara ait histopatoloijik yapt belirtildi ve literatiir
gozden gegirildi.

GIRIS
Myeloma, plezma hiicreli myeloma, plazma hiicreli myelosarkom, Kahler
hastaligr gibi sinonimleri kullanilmig olan plazmasitom ilk defa 1905’de Scridde

tarafindan tarif edilmis olup (3) asir1 1mmunoglobt lin artis1 ve Bence-Jones pro-
teiniirisi ile karakrerize bir kemik iligi neoplaznudir (3,6,8,13,15).

Palazmasitom, plazmasitlerin anormal proliferasyonu ile meydana gelir.
Organizmada plazmasitlerin bulundugu her dokuda soliter veya sistemik (rwul-
tipl myelom) olmak iizere iki sekilde geligebilir. Bu ikisi klinik ve laboratuvar
metodlari ile ayrilabilir. Plazmasitlerden bu tiimorlerin hastaligin ileri devrelerinde
birbirine_doniismesi ve plazma hiicreli 16semi ile sonlanmast miimkiin olabilmek-
tedir. (2,8,11,12,14). ‘

Bir er1§k1n hastaligr olan plazmasitom, erkeklerde daha siktir ve nadlr de olsa
¢ocuklarda goriilebilir. Kemiklerden encok vertebralari tutar. Ekstramediiller
olarak ise siklikla iist solunum yollarinda, orofarinkste, daha az olarak ise kara-
ciger, dalak, lenf ganglionlar1 ve gastrointestinal sistemde goriiliir ve gastrointes-
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tinalde olanlar, kanamayla kendini belli ederler. Soliter olanlarda myelomanin
yerlestifi yere eksizyon veya rezeksiyon gibi cerrahi islemler uygulanabilir. Ek
olarak radyoterapi ve antimetobolikler kullantlir. Multip! myelomda ise zorunlu
olarak teicih edilen radyoterapi ve antimetabolitlerdir. (1,4,5 7,9,10,11,15) Etiyo-
loji bilinmemekle beraber genetik yapinin ve viral ajanlarla retikuloendoteliyal
sistemin uzun siireli uyarilmasiin neden olabilecegi diisiiniiimektedir. (13).

MATERYEL VE METCD

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalinda 1966-1987 yil-
lar1 arasinda toplam 78000 adet biopsi ve sitoloji materyeli iginde tesbit ettigimiz
11 plazmasitom vak’asinin lamlarint ve protokollerini yeniden inceledik, bulgular:
literatiirle karsilagtirdik. S

BULCULAR

Materyellerimiz i¢inde 11 adet plazmasitom vak’asi tesbit ettik. Bunlarin
8 (% 73) mediiller, 3 (9, 27) 1 ise ekstramediiller lokalizasyonlu vak’alarin 2.si
vertebrada, 2.si tibiada birer tane de kafatasi, femur, sternum ve kostada izlenmis-
tir. Ekstramediiller lokalizasyonlu vak’alerdan isc biri iist dudakta, biri boyun lenf
bezinde, bir digeri burtn boglugundaydi.

Vak’alarinuzin 8.i erkek, 3.i kadindir. En geng hasta 22 yasinda bir kadin
ve en yasli ise 70 yzgida bir erkektir. Vak’alarin yag ortalamasi 49 dur {Tablo 1).

~ Hastalar klinige siklikla agr1 ve sislik sikayeti ile bagvurmuslardir. Ancak
bir vak’ada patolojik kirik, birinde ise parapleji hekime gidis sebebi olmustur.
Anamnezde, 4 giinden 4 yila kadar degigen siire belirtilmigtir. Mediiller yaerlesimli
vak’alarda radyolojik olarak litik gériiniimler tesbit edilmistir.

Vak’a No: Pat. Prot. No:  Yas: Cinsiyet: Lokalizasyon:
1 646/1968 45 E Burun boslufu
2 413/1970 70 E Tibia
3 1465/1970 65 E Femur
4 90/1971 60 K Kafatas:

5 42771971 38 E Boyun lenf bezi
6 3633/1971 22 K Tibia
7 3348/1975 51 E Sternum
8 4850/1976 25 E Dudak
9 200/1977 55 K Vertebra
10 900/1980 55 E Kosta
11 420/1987 55 E Vertebra

Tablo 1- Vak’alarm yas, cinsiyet velokalizasyona gore dagilimi
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Klinikge génderilen materyelin patolojik incelenmesinde; makroskopik ola-
rak 0,5 cc den 6 cc ye kadar degigen hacimler tarif edilmistir. Kemikten alinan-
larda kanamel kemik ve yumusak™ doku karigimi, yumusa dokudan alnanlarda
ise kanamali kirli beyaz graniiler gériiniimler igeren tanimlamalar vaptlmistir.

Mikroskopik incelemede; vak’alarin 7’sinde kiigiik tiniform eozinofilik stop-
lazmali yuvarlak eksantrik niikleuslu muntazam plazma hicrelernden ibaret
histolojik yapi izlendi. Bu hiicrelerde periniikleer halo ve niikleuslarda araba
tekerlegi goriiniimiinde kaba kromotin dagilimi mevecuttu. Ayrica nadir iki veya
daha ¢ok niikleuslu hiicreler goriildii (Resim 1). :

Resim-1: Plazma hiicrelerinin olusturdugu timéral yapi. (Pat. prot, No: 4858/76). H. Ex:500.

Vak’alarin 4’iinde ise yine eksantrik, fakat polimorfik niikleuslu bir kisminda
birden ¢ok niikleus mevcut gene¢ plazma kiicrelerine benzer hiicreler izlendi. Ayrica
_tek tilk mitozlar mevcuttu (Resim 2).

TARTISMA

Bir kemik iligi neoplazmi olan Plazmasitom (1,3,6,9,11,13), engok kirmizt

.....

lozisyon kemik iligine nazaran ¢ok nedirdir (7,8,89,190,11,13). bizim 11 vak’a-
mizdan sadece 3’ i ektsramediiller lokalizasyon gostermekte olup mevcut lite-
tiirle uygunluk gostermektedir. Yenerman’m 109 vak’alik serisinde (15) ise, 61
ekstramediiller yerlesim tesbit edilmistir. Bu paradoksal durumun izahi, mediil-

ler lokalizasyonlarda taninin hematologlar tarafindan kondugu ve patolojiye
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Resim-2: Cogu. indiferensiye plazmasitlerden jbaret tumoral goriiniim. (pat. prot No: 646/68)
H. Ex 500

materyal gonderilmedigi igin ekstramediiller vak’alarinmn ¢ok ciktigi seklinde
* yapimistir. Vak’alarimuzin higbirinde multipl tiiméral odak meveut degildir. Bu-
nun patolojiye yeterli klinik bilginin ulasamamasina baglamak miimkiindiir.

Ekstramediiller plazmasitomlar siklik sirasina gore engok nazofarinks, burun,
tonsillalar, lenf ganglionlari, gastrointestinal trakt, karaciger ve dalakta yerlesir-
ler (1,2,3,8,9,10,15). Bizim ise 3 estramediiller vak’amizdan biri burun boslugunda,

biri iist dudakta ve biri’de boyun lenf bezinde lokalizasyon gostermis olup mevcut
literatiirle uyum dikkati gekmistir, fakat gastrointestinal trakt, karaciger ve dalakta
plazmasitoma vak’asina rastlanmamigtir.

Addis ve arkadaslorinin (1) lenf bezlerinde izlenen 13 vak’asindan ikisi k-din,
onbiri erkektir. Bu vak’alarm en genci 25, en yashsi ise 72 yasinda olup vak’alerin
hepsine ait ortalima yas 54 diir. Mediui ve arxadaglarinin (10) ekstromediiller yer-

legimli 7 vak’asindan ikisi kadin, besi ~rkektir. Bu seriye ait en geng vak’a 24 en
yaghst 60 yasinda olup ortalama yas 46°dir. Mirra’nin (11) 182 vak’ahk serlsmde,

hastalarm %, 60’1 ,40-60 yas arasinda olup erkek: kadin insidanst 2,5/1 dir. Bizim
vak’alarimizdan {igii kadmn, sekizi erkek olup ortalama yas 49 dur. En geng vak’a-
miz 22, en yashsi ise 70 yasimndadir. Gériildiigii iizere plazmasnomlar er1§kmlerde
ve erkeklerde sik bulunmaktadir, v

Klinik olark, plazmasitomlarda kemik agrist olur ve kiriklarla beraber siddet-
li hal alir. Hastaligin ileri devresinde hasta zayiflar ve anemik goriintimdedir.
Enfeksiyonlara karst drengleri diisiiktiir. Radyolojik olarak lezyonun oldugu
kemiklerde zimba deligi tarzinda litik sahalar gériilir. Kanda kalsiyum artougtir
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ve anormal gamaglobulinler mevcuttur. Eritrositler sayice azalmis ve rulo formas-
yonu olusturmus, lokositler ise sayica artmistir. Kanamaya egilim ve pihtilasma
bozuklugu vardir. fdrerda Bence-Jones proteini tesbit edilir (1,4,8,9,10,11,13,15).
Bizim vak'alartmizda agri ve sislik sikayetleri ile patolojik kirtk ve radyolojiki ola-

rak litik bulgular izlenmistir. Diger belirtilen laboratuvar bulgular: hakkinda bilgi
elde edilememistir.

wikroskopik yapt mediller ve ekstramediiller vak’alarda ayoidi Sitolojik
yapty: iki ayrt gruba ayirmak miimkiindiir.

1 Kiicitk, tiniform, muntazam plazma hiicrelerine benzer yapidan olusan
hiicreler Bu hiicreler eozinofilik stoplazma, yuvarlak niikleus ve niikleusta koy
kromatin bulundururlar. Niikleuslarinda araba tekerlegi yapisinda goriniim
izlenir. Seyrek olarak niikleuslarmin gevresinde agik renk bir saha mevcuttur.
Nadiren gift ve daha ¢ok niikleuslu plezmositler izlenebilir. - ' '

7-—Polimorfik nitkleuslu, iri, geng plazma hiicrelerine benzer hiicreler: Bu
hiicrelerin stoplazmalari bol nukleuslari eksantriktir  Birden fezla nukleusin
hiicreler teshiste yardimeidir. Ugten fazle niikleus nadirdir.

Bu iki grup arasmda gegis formlart vardir. Sitolojik variasyonlar timdr hiic-
relerinin matiirasyon evrelerini gosterir. Plazmasitomlar hiperselillerditier. Tumar-
de stroma ve interseliler matervel yoktur. Ince fibroz septumlar bulunabilir.
Nadiren hiicrelerin stoplazmalarda eozinofilik inkliizyonlar goriilebilir { Russell
cisimeikleri). Yine seyrek olarak plazma hiicreleri, cozinofilik PAS pezitif intra-
niikleer cisimeikler bulundururlar ki bunlara Dutcher cisimcikleri denir. Olgun
hiicrelerle olusan tiimérlerde tek tek hiicrelere bakarak teshis koymak zordur.
Bu timérlerde anormal agregasyonlar, invazyon, infiltrasyon gibi goriiniimler
teshiste ctkendir (3,4,8,13,14). Bizim vak’alarimizadan 7 sinde matiir plazma
hiicrelerinden ibaret mikroskopik goriiniim ile 4’iinde gen¢ plazma hiicrelerine
benzer hiicrelerden olusan tiimoral yap: izlenmisiir. Vak’alarimizda bu iki ayr
goriiniim kolayca birbiricden ayrilabilimistir. Higbir vak’ada Russell ve Dutcher
cisimcikierine rastlanamamigtir. '

CSUMMARY
PLASMOCYTOMAS

In this study, 11 plasmocytomas cases were examined. It was found that
73 9/ of cases were mediiller, 27 9 were extramediillar. Eight of cases were:
males, three females. A 22 year-old woman and a 70 year-old man were the
youngest and the oldest patients. The mean age was found as 49. Morphologic
characteristics, lokalization and the frequency of the plasmocytomas were revie-
wed by comparing the literature on the subject.
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