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OZET

Giinliik diyeti iki biiyiik 6giin olan ve égiinlerarast 19 saate kadar ¢ikan Rama-
mazan orucu tutan saghkl eriskin (17-19 yaslarinda) 35 erkek kisinin bazi biyo-
kimyasal parametreleri, glukoz, total protein, albumin, tirgiliserid, kolesterol, iire,
kreatinin, iirik asit, kalsiyum magnezyum ve fosfat, Ramazammn 27 nici giinii 12
saatlik aglikta ve 18 saatlik achkta alman numunelerde analiz edildi ve sonuglar
Ramazandan dnceki 12 saatlik achk numunelerindeki degerlerle karsilastirild.
Glukoz, total protein, albiimin, kalsiyum ve kolesterol degerleri Ramazanmin so-
nundaki 12 saatlik aclikta referens degerlerden yiiksek bulundu. Ramazamn sonun-
daki 18 saatlik agchk numunelerinde glukoz 70F5 mg/dl ve magnezyum 1,5F0,5
mg/dl olarak normal degerlerin alt simrinda bulundu. Bunlarm disindaki analiz
sonuglart referens degerler iginde olmakla beraber, bazi parametreler numune grup-
larina gore istatistiksel olarak anlamh farkhiliklar gosteriyordu. 18 saatlik achkta
idrar numunelerinde keton cisimleri .tesbit edilemedi.

Sonuglar aglikla ilgili literatiir bilgileri ile karsilastirildiginda; oruglularin iki
ogiinde beslenmeye iyi adapte olduklari, her giin 19 saate varan achga karsi, muhte-
melen glikojen sentezinin ve glukoneogenezin uyumlu ve aktif ¢alistklari, asiry bir
bir yag asidi oksididasyonu olmadig ve dolayisi ile ekstrahepatik dokularin kullanim
kapasitesini asar miktarda keton cisimleri iiretilmedigi crtaya cikmaktadr.

Anéhtar kelimeler: Ramazan orucu, mutlak aglik, enerji metabolizmast.
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GIRiS

Ramazan orucu tutanlar, sabahin “imsak’ anindan aksam giinesin batma-
sindan sonraki vakte (iftar vakti) kadar hicbir sey yiyip igmezler. Yemek ogiinleri
Viftar”’ ve ’sahur’ olmak iizere genellikle iki biiyiik 6gtindiir. Her yil Ramazan
2y1 boyunca tutulan bu orucun, organizmayi nasil etkiledigi ile ilgili yeterli sayida
arastirma heniiz yapilmig degildir. Ozellikle, yaz mevsimine rastladiginda, Ra-
mazan orucunun sicak, uzungiinler boyunca kan ve idrarda hangi biyokimyasal
parametlerin ne dlgiidede gisimine yol agtifinin bilinmesi, hekimlerin oruglular-
da karsilasacaklar1 problemlere 151k tutmasi agisindan Snemlidir.

Insanda, aglik metabolizmasina ait deneylerin ilki Benedict tarafindan 60
yil 8nce yapilmis. Giiniimiize kadar bu konuda yapilan deneylerin gogunda, asirt
kilolu bireyler deney grubu olarak alinmus, giinlerce veya haftalarca siiren aglik
periyodlarinda su ve elektrolit dengesinin korunmest amaci ile kisiye vitamin,
mineral ve su verilmistir. Bu bakimdan boyle deneylerin sonuglari ile Ramazan
orucu tutunlardaki muhtemel metabolik deZismeleri karsilaltirmak dogru degildir.
Ramazen orucu tutanlar iki biiyilk 6giinde, normal zemanlardaki ii¢ veya daha
¢ok Ofiinle aldiklar1 kader, bazen deha fazla gide almektadirler. Dolayist ile bu
durumu aghkla mukayese yerine 6giinler arasindaki uzun siirenin metabolizmadaki
tesirleri olarak yorumlamak daha uygun olacaktir.

Ramazan orucu tutanlarla ilgili arastirmaler oldukga azdir. Bu belki de nu-
mune toplema giigliigiinden kaynaklaniyor. olabilir. Bilyiik 6giinlerden sonra yaz
giinlerindeki 19 saate varabilen orucun bir ay boyunca meydana getirdigi degisik-
liklerin ve aym giiniin 12-18 saatlik aghk donemindeki biyokimyasal degisikliklerin
takibi diyet periyodlarini ayarlayan diyetisyenlere de 1sik tutacaktir. Bu konuda
Fedail ve arkadaslar ile Yegin ve arkadeslerimin ¢alismelerindan baska bir calis-
maya rastalamadik (1-5), Her iki grubun ¢alismalerinda da Ramazan ay1 boyunca
meydana gelen degisiklikleri tesbit amaci ile 12 veya 16 saatlik aghk numuneleri
alinmus, giinboyu degiiklikler iizerinde durulmamugtir.

Bu ¢alismada Ramazan siiresince ve giinboyu degisiklikleri normal zamanla
kiyaslayabilmek iizere Ramazan sonunda normal aghk siiresine esdeger bir aghk
siiresinde ve ayn1 giin iftardan hemen &nce numuneler alinarak oruglu giin ortasi
ve sonu metabolizmasinin mukayesesine imkan saglandi.

MATERYAL VE METOD

Yaslar1 17-19 arasinda, metabolik bir hastalik hikéyeleri olmayan goniillii
35 erkek Ogrencinin Ramazandan bir giin nceki aghk kan numuneleri (Numune
I), Ramazanin 27 nci giinii (25 Mayis 1987) numune I in aghk siiresine tekabiil
eden kan numuneleri (Numune II) ve ayni giin iftardan yaklasik yarim saat &nceki
kan numuneleri (Numune IIT) 2lindi. Numune I, kontrol numunesi olarak kullanii-
di. Kan numunelerine paralel olarak idrar numuneleri de alindi.
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idrer numunelerinde, 16kosit, eritrosit, pH, protein, glukoz, keton cisimleri,
nitrit, {irobilinojen ve bilirubin Urotron RL-9-B-Boehringer ile analiz edildi.
Kan numunelerinde, serum magnezyum ve fosfor konsantrasyonlart Beckman-
Model-42 spektrofotometresi ile diger parametreler Hitachi-705 otoanalizorii
ile tayin edildi. Tayinlerin metodlart ve referens degerleri Tablo I de verilmistir
6-12).

Kan numuneclerinde eritrosit, 16kosit, trombosit ve hemoglobin degerleri
’Seldyn Model No CD-1500" cihazinda analiz eqildi.

I, II ve III iincii tip numune gruplarinin herbir parametresine ait sonuglar
7t testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Her ii¢ grup kan numunelerinde dlgiilen serum parametrelerinin ortalama
degerleri (X 4-SD) Tablo 1’de verilmis ve Sekil 1’de gosterilmistir. Bu gruplara
ait hematolojik analizlerde ve idrar numunelerinin analizlerinde herhangi bir pato-
lojik durum - tesbit edilmedi.

Kontrol grubu numunelerinde, galigilan biitiin serum parametreleri referens
degerler i¢indeydi.

Numune II glukoz ortalamasi normalin {ist sinirini, iftar dncesi glukoz orta-
lamast ise alt sinirin1 gegmekteydi. Total protein, albiimin ve kalsiyumun Numune
II grubu ortalamast normal smirlarin iistiinde, iftar oncesi degerleri ise normal
smirlar arasme diigmiis bulundu.

Ure, kreatinin, iirik asit, tirgliseridler, kolesterol, magnezyum ve fosfat biitiin
numune gruplarinda normal degerler igindeydi.

Parametrelerin gruplerarasi farklihklar: istatistiksel olarak ansliz edildi
ve kontrol grubuna gore Numune I grubunun glukoz, protein, albiimin, kretainin,
kalsiyum ve kolesterol ortalama degerlerinin artist anlaml idi (p <0,001). Aym
numune grubunda magnezyum, kontrol grubuna oranla azalmisti (p<<0,01).

iftar saatlerinde (III. numune grubu) glukoz, trigliseridler ve magnezyum
degerleri kontrol grubunun altinda (sirast ile p<<0,001, p<<0,001 ve p<<0,01)
ve protein, albiimin, kreatinin ve iire ortalamaler: ise kontrol grubunun iistiinde
(iire igin p<<0,05, digerleri icin p<0,001) idi.

Iftar saatlerindeki glukoz, protein, albiimin, kalsiyum, kolesterol ve tirgili-
serid degerleri Numune II ortalamalerina gore diismiis (trigliseridler igin p<<0,01,
digerleri icin p<<0,001) ve fosfat degerleri ise ayni numune grubuna gore
yiikselmis (p <<0,001 ) bulundu.

613



“NIp [p/3 ununqre 9a ujoid [BIOL (4)

100°0>d — 100°0>d | 0£+89I 0T8I | LTFLOT | yosqynh09T> | (T
1oydns$ 007> -JOWILIO[OY] YUOUTS]|  [0I91S0[0Y
10°0>d | 10‘>d — 8LF¢8 69T6C1 | TSTIET | oSNk 00z>
1oydns 51> |(11)ZHOIPIH Yewizug|  pLasHSIL],
100°0>d — — LOT6'C ! LOTEE | 9°0TF9E s—¢‘z | (o1)nepeurmopqio yejsoq
_ ‘ (6'9) >
— 100'°0>d | 100°0>d | <sOFs‘T | 90F8T| 80F+T GT—S‘T | -1owmIojoy-1Sewe)| wnAzouSey
, o ‘ (nnewirojoy)
100°0>d — 100°0>d |  <‘0F001| $0FOTI| $0F86%6 0I—1°8 (9)eyjozary-0|  wnAisjey
— — — 1Fes | vIFes | TI1Fps L—¥°¢ (8) HA'TV “ueury NSV YL
— 100°0>d | 100°0>d | TI1°0FEI‘T| 1T°0TFLI‘T| 60°0FSO°T S'I—6°0 (9) aye[|  uLNEOIY
(9) (yareg
— so‘0>d — LF81 9FLI <1 0S—01 “JIPOIN) ewizag 21N
100°0>d | 100°0>d | 100°0>d | ¢€0FS‘S | TOFLS | TOFIS S'6-0°¢ | (9)istarr [ozaDWOIg urngyy
100°0>d | 100°0>d | 100°0>d | ¢0Fv'8 | +0T88 | S0+8L L°8-9°9 (Ly32an1g| ujoad 2301
) ) (9)HA-d-9-zon[D
100°0>4d | 100°0>d | 100°0>d SFoL 8F66 0168 001-0L ZBUD[OSYOH ZoYN[H
(jonuoy) «([p/8ur) POIDA| Isonoweazd
gt gt -1 | rreonwnN| 1 eunwmN | ounuwnN | "39 sueIojoy uefrueny 12Uy
NITde] 1seivigjdnin LIo[I0ze(] "JIQ UIHMLIZIGNIL 9UnWnN

epae sereie[dnin oa
LI0[I080( BWE[RNQ ‘LIA[IOZ0( SUDIY om ‘LIZ[POIRI QWS[Q UIULIOoWRIRzd E:.Now E::BO gpunrzpdnio) sunwnpN : O[qBL

614



la) p (b} te) (d)
/dl g/dl g/dl mg/dl
mg 9J>--_§_ B 7 9
, I3y s +
1104 81 % I S
m-»—-——%——-' 5' + A g
90+ 74
804 St 4
70{----$-- 6
+ 3 104
1nim Tnm lrm I
(1) (g) (h)
mg/dl mg/dl mg/dl 7 g
1 % % 81 12
104 Ti=s=s===- 11 % 3
ugg 3 J} o FEFT b
08 5 | : 94 L 2 »
07 o 1 I T *‘%‘.'"
06]------m= 3 7 H
1100 I11m [unm rnm
mg/dt t mg/dl til mg/dl ! [a) Glukoz |
L s S sume“ b) T.Protein
. $upiheh I S c) Albumin
1804-- 1 -1-5 2004 d) Ure
- e) Kreatinin
4] % 4%, 100 f] Urik asid
% g; Kalsiyum
| | ’ h]l Magnezyum
2 50 1004 lg !rfoslfu? .
. ot . i) Trigliseridler
rnm Iom I nm j) Kolesterol

Sekil-1: Numune 1,il ve lll te tayin edilen parametrelarin
ortalama deferleri (7 2 25D).

"TARTISMA

Bazal metabolik hiza ba3li olmakla beraber yetigskin bir insanin 24 saatlik
dinlenme siiresince hayati fonksiyonlart igin 1800 kilokaloriye ihtiyact vardiwr. -
Normal bir ¢alismada bunun 2,5-3 katina kadar ¢ikan bir enerji tiiketimi olmakta-
dir(13,14,15).

Toplumlara gore deZisiklikler gdstermekle beraber gerekli enerjinin 958
inin karbonhidratlerdan, 9{12 sinin protcinlerden ve 930 unun da yaglardan
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karsilanmast Ongoriilmektedir(14). Burada, ¢alisan bir organizmanin tek ihtiyaci-
nin, yaptig1 isi karsilayacek enerjiyi temin olmadifl, aldigt proteinin esansiyel
amino asitler agisinden besin degeri, diyetteki yagin doymamis yag asitleri ile
esansiyel yag asitlerince zenginligi ve vitamin, mineral ihtiyaglarinin géz oniinde
tutulmas: gerekir.

Deney grubumuzda, aglifl 18 seate varan oruglularin kan numunelerinde
glukozun alt sinirlarda seyretmesi, haliyle glikojen depolarinin titkkenmekte oldugu-
nu ima etmekte ancak uzun siireli aghikta Cahill’in belirttigi, glukoneogenez yolu-
nun kapandigina igaret edecek kadar diigiik konsantrasyona ulasmemistir(4,15,1),

Tygstrup ve Iversen aglikta keracigerde glukoz sentezinin kaynaklarint ve
zemana bagh degisiminin $ekil 2 deki gibi oldugunu belirtmektedir (17). Buna
gore biiyiik bir 6giin sonrasi 12 seatlik aglikta referens degerin iistiine ¢ikan kan
glukozu 18 inci saatlerde ancak normalin alt sinirlarina diigmiistiir (Sekil Ia).

200
€
o
:; 150 I~ o \\\
Glikod \
g Jen
3o 1
o> c 100} ,/ \ \
B ! \\
'g \U\ II /] N\
o= 50} ;S N\ Giserol
g Loktot // “\
-
2 0 Ala | |
. 12. 3. 3
Saat Gin Hafta

Sekil-2: Agligin farkli safhalarinda glukoz Gretimi
ve kaynaklari. (Yygstrup, N ve Iversen,J.(1981)
“The Liver I® Arigs, I.M. ed., Amsterdam
Excerpta Medica)

III. Gruptan idrar numunelerinde keton cisimlerinin bulunmayist, iftar
seatlerine kadar yikilan ya§ asitlerinden olugan keton cisimlerinin, ekstrahepatik
dokulerin kullanim kapasitesini agmadigini goéstermektedir. Numune II glukoz
ortalamasinin kontrol degerlerinden yiiksek, trigliseridlerin kontrol numuncleri
seviyesinde olmasi, bu saatlerde (12 saatik aglik) heniiz birincil enerji kaynagt
stoklerinin varlifini ve muhtemelen normeldekine oranla biraz fazla glikojen sen-
tezi ve deposunun oldugunu ima etmektedir. Bu, sporcularda agir egzersiz sonrast
asir1 karbonhidratli bir diyetin yavas yitksclen kas glikojenini de artirdigy, literatiir

. bilgisine uygunluk gostermektedir(13,17). Numune III iin trigliseridleri oldukga
2zalmis, ancak glukoz referens degerlerin ¢ok altina diismemistir (70F-5 mg/dI)1.
Bu, glikojen sentezindeki artisa ilaveten aktif bir glukoneogenezin sonucu olsa
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gerekir. Hoymond ve arkadaslarinin gocuk, prepuberte ve eriskin gruplarda yap-
tikler: aghik deneyleri, 14 saatlik aglikta 10 yasindan biiyiik olanlarda glukoneoge-
zin 14 yagdan yukari olanlardakilerden kotii, ¢ocuklardekinden iyi oldugunu
belirtmekte olusuyla da deney grubumuzun Ramazen sartlarinda yeterli bir glu-
koneogenez hizina sahip oldular: fikri destekienmektedir (18).

4 Ogiinlerarast siire uzun tutularak biiyiik diyetlerle beslencn hayvanlardaki
deneyler ile Fedail’in oruglularda yaptig1 deneyler, organizmanin diyete iyi adapte
oldugunu ifade etmektedir (1,19,20). Esasen insanin, organizmasinda enerjiye
doniigebilen madde stoklari ile, hesaplanandan daha uzun siire, besin maddesi
olmadan canh kaldigi, bazal metabolik hizin bdyle durumlerda diistiigii bilinmek-
tedir(16,20). Bununla beraber 30 giin boyunca oruglularda daha Snceki aragtir-
macilarin tesbit ettikleri 1-1,5 kg lik bir kilo kaybinin baz1 kiigiik metabolik degi-
sikliklerden ileri geldigi One siiriilmektedir(1).

Numune II nin kalsiyum degerlerinin yiiksek olusu zengin protein alimindan
ileri geliyor olabilir. Zira protein degerleri ile kalsiyum degerleri arasindaki kore-
lasyon iyidir (Sekil 1b, 1g). Hiperkalsemi ve hipofosfatemi ile birlikte hipomagne-
semi sik goriilen bir durum olmekla beraber (13), bizim tesbit ettigimiz numune II
ve Ozellikle Numune III teki diisiik magnezyum seviylerini ayn1 gruptan numune-
lerin kalsiyum ve fosfat deferleri ile agiklamak giitiir. Zira fosfat degerleri re-
ferens degerler i¢indedir ve kalsiyum sadece Numune II de referens degerlerin iist
stnirint agmistir. Burada plazma hacmindeki degisikliklerin de rolii olacagini goz-
~Oniinde bulundurmak gerekir.

Hizli bir degisim gostermedigini bildigimiz serum kreatinin degerlerinin Nu-
mune II de artmis olmasiny, iire ile paralel yiikselmesi ve aksam saatlerinde Numune
III te diismesi agisindan alinan diyetten kaynaklaniyor diye diisiinmekteyiz. Doku
proteinindeki yikimin, 6 saat kadar énce yiikselen kreatinin seviyesini iftar saat-
lerinde diisiirecek metabolik bir degisim s6z konusu degildir.

Sonug olarak, kullanilan enerjiyi karsilayacak, metabolik olaylar igin gerekli
karbonhidrat, lipid, protein, mineral ve vitaminlerin 24 saatte yaklastk 6 ve 18
saatlik araliklarla alinmasi sonucu 30 giin boyunca patolojik bir degisim ol-
mamaktadir. Yilda bir kere olan Ramazan olayinda iftara ddgru trigliseridlerin
ve glukozun serum seviyelerinin diismesi metabolik turnoveri stimiile etmekte
ve g¢ok az sayilacak derecede, belki de gok faydali bir kilo kayb1 goriiimektedir.

Ramazanin ilk giinlerinde adaptasyonun nasil oldugunu gozleyebilmek ve
metabolik degisiklikleri daha iyi tesbit igin oruglu kisilerden Ramazandan. énce
aclik kani, Ramazanin ilk haftas: ve sonunda giiniin degisik saatlerinde numune
almanin zorlugunu yenip bu numunelerde glukoneogenik maddelerin, serbest
yag asitlerinin, bazi hormonlarin, kolesterol fraksiyonlarinin ve bazal metebolik
hizin analiz edilmesi geregi vardir.
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SUMMARY

ASSEMENT OF SOME BIOCHEMICAL FARAMETERS IN
FASTING MAN

In this study, some biochemicel perameters, including serum glucose, total
protein, clbumin, triglycerides, uree, creatinine, uric acid, calcium, magnesium,
and phosphetes, were anelyzed in 35 meles (ages 17-19 years) who were fasting
on the basis of Islemic fast in which there is aproximately a 19-hour fasting period
tetween two lerge meals. Three kinds of blood samples were obtzined: one imme-
diately before Remezen following 12-h hfesting and two on 27 th ‘day of Rama-
den after 12-h end 18-h fasting periods. The results were compared between the
three groups of samples. The velues at the beginning of Ranmadan were considered
s refurcace. Glucose, totel protein, clbumin, calcium, and cholesterol levels were
found higher on lest dey of Remeden following 12-hour fasting period than refe-
rerce velues. However, on last deys of Remadan following 18-hour fasting
period, glucose (70-F5 mg/dl) and megnesium (1,5F0,5 mg/dl) had low-normal
velues. Apert from these, there wes no significand change over range, but some
peremeters had differences in some sample groups. No ketone bodies were detec-
ted in urine on last day of Remadan following 18-hour fasting period.

On the basis of the rcsults obtained and previous studies. on fasting, it was
concluded thet the fasting men could adept well to two large meals and relatively
long festing period, suggosting thet glycogenesis and gluconeogenesis operate in
cccordence with each other, end that there is no excess fatty acid oxidation an
resultant keton bodics over the cepecity of consumption by extrahepatic tissues.

Key words: Islamic fast, stervation, energy mctebolism.
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