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OZET

Calismanuzda Erzurum ve gevre koylerden topladigimiz 278 koy ve 181 ¢iftlik
yumurtast olmak iizere toplam 459 yumurtada kiiltiir yontemi ve mikroskobik in-
celeme ile bakteri, mantar bulunup bulunmadigr arastinld. Tesbit edilen mantar-
larin aflatoksin salgilayp salgilamadigim ince tabaka kromotografi, yontemi ile
saptadik Elde ettigimiz sonuglart bu konudaki diger . ¢aligmalarla ve inceledigimiz
yumurtalary ¢iftlik ve koy kokenl, olmalarim géz éniine alarak bu yonde tartistik.

GiRis

Temel gida maddeleri iizerinde, iiretimin basl.ngicindan tiiketildikleri zamana
kadar, uygun kosullar olustugu halde, gesitli bakteri ve mantarlar yerleslp besinde
istenmeyenbozulma ve degisikliklere neden olabilmektedirler.

Asil 6nemli olani kuf grubu mantarlarin meydana getirdikleri ve metabolizma
iirlinleri olan toksinlerdir.

Toksinlerden insan ve hayvan organizmasi igin daha fazlapatojen olan Af-
latoksinler, akut, subakut ve kronik zehirlenmelere yol agtig1 gibi karsinojenik
etkiye sahiptirler. Mantarlarin metabolik iiriinii olan aflktoksinlerle ilgili bilmsel
caligmalar ¢ok yeni sayilir (1-5). Ingilterede bir tavuk ciftlizinde ¢ikan yiiz bin
hindi ve on bin érdek yavrusunn 6liimii ile sonuglanan olayin incelenmesi sonucu
bunun bir zehirlenme oldugu ve aspergillusla kontamine yemlerde biriken afla-
toksinle olugtugu saptanmustir (2,5). Tayland’hh gocuklarda goriilen ve klinik
olarak, ates, lenfositoz, ishal, kusma, konviilsiyon ile karekterze olan ve histopa-
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tolojik incelemede kalp, bdbrek ve karacigerde yaglanma, sinir dejenerasyonu ve
beyin 6demi gosteren > Reye sendrome’ unun Macacus tiirii maymunlarda aflatok-
sinlerin sebep oldugu tabloya gok benzediginin gozlenmesi nedeniyle’ aflatoksin-
lerden ileri gejdlgi diisiiniilmiistiir. Nitekim bu yéne ydnelik ¢aligmalar sonucu
Reye Sendromu goriilen Tayland’li gocuklarin karaciger ve beyinlerinde Aflatokg
sin tesbit edilmistir (6-9). Aflatoksinler sican, érdek ve bazi baliklarda, deri kar-
sinomuna neden oldugu gézlenmistir. (1-5) Kiiflii gida yeme aliskanlit olan Afrika,
Hindistan, Giiney Dogu Asya-Ulkeleri gib ibslge halklarinda karaciger kanserinin
siklikla goriilmesi nedeniyle bunlarin etiyolojilerinde aflatoksinlerin rolii olabile-
cegi diigiiniilmiigtiir (9-10,11).

YONTEM
Erzurum ve yoresinde topladigimiz 459 adet yumurtada (181 ciftlik, 278
adeti kdy yumurtasi) bakteri izolasyonu igIn drnekler kanli agara ve EMB agara
ekildi. Ekimden 6nce yumurta yiizeyi dezenfektan madde ile temizlendikten sonra
steril kosullar eltinda zel yumurta-delicisiyle delinerek enjektdr ve igne ile mater-
yal alind1. Kirksekiz seat 37°C ctiivde inkiibasyona birakildi. Ureyen bakteriler
ii¢ sekerli ager, indol, mannit, iireaz, sitrat ve harcket besiyerlerine ckilerck bu
besiyclerinde iireme ve biokimyasal etkilerine gore idantifikasyonlart yapildi.

Aflatoksin arastirmak igin, Jones (12) , Stack ve Pohlnd (13) i uygulamis
oldugu ince tabaka kromktografi (TLC) yonteminin degisik bir sekli uygulandi.
Soyleki: 20 gr. silica jel 40 ml. steril distile su igerisinde homojen bir bulamag
haline getirildi. Daha sonra bu sivi, ince tabaka kromatografi yayicis1 kullanilarak
cam plaklara (20 x 20x0,5) cm), 350 mikrometre kalinhiginda yayildi. Plaklar oda
isisinda kurutulduktan sora nemlerinin giderilmesi icin 70°C’lik pastér firninda
bir seat bekletildi. Kullanilmayan plaklar, icinde nem giderici olarak silisyum
dioksit bulunan 6zel tanklarda sekland.

Mantar iireyen sivi saboraud besiyerleri sekiz giin bekledikten sonra pastdr
pipeti ile bu besiyerleriden bir miktert sivi alinarak silicagel tabekast tzerine
yaklasik olerak 0,5 ml. kadar damlatildi. Numunelerin uygulandig: kismm merke-
zi cam plaklarin alt kenarlarindan dort santimetre, yan kenerlarinden ise 2,5
santimetre uzaklikta ve altkenara peralel bir hat iizerinde olacak sekilde ve ikiser
santimetre araliklarla yapildi. Daha sonra methanol ve chloroform (974 3) karigimi
bulnnan solvent tankina dikey olarak ve drnekler alta olacak sekilde yerlestirildi.
Orreklerin direk olarak solvéntle temas etmemesi ign solvent yliksekligi, 2,5-3
santimetre kedar olmalidir. Yani numunelerin uygulandigi kisimdan en az bir san-
timetre kadar asedida olmalidir. Yiriitiicii sivi plak, yiiksekliginin 3/4 olan (yakla-
stk 15 cm.) front gizgisine ulagincaya kadar plaklar bu siv1 iginde bekletildi. Bu sii-
re yeklesik olarak 90-120 dakikadur. Solvent ilerlerken buherlesmayi dnlemek igin
tankin agz sikica kapatilirken 1siktan korumak iginde tizezi 15181 ge;irmeyen bir ta-
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baka ilc ortiildii. Solvent front cizgisine yiikselince plaklar tanktan cikarilarak
karanlik odada kurtuldu, daha sonra ultraviole lambasinin uzun dalga boyu
(365 nm) 1181 altinda incelendi. Ultraviole lambasinin altindk mavi ve yesil flore-
sans veren kisimlarin aflatoksin olduklar: bunlardan yesil olanlarin  aflatoksin G
mavi olanlarin ise aflatoksin B olabilecekleri diisiiniildii. Ayrica mavi ve yesil flo-
resans veren bolgelerin merkezinin érnegin uygulandigi yere olan uzakhig Olgii-
lerek front mesafesiyle oranlanarak Rf degerleri saptandi.

Rf: — Yiiriime Uzakligi (cm)
" Front uzakligi (cm)

Ultraviole 15181 ile incelenen vemavi yada yesil floresans veren bolgelerin
gercekten aflatoksin olup, olmadigmi anlamak igin dogrulama deaeyi yapildi.

Bu amagla 9 25°lik Hy SO4 ¢6zeltisinden cam spreyle 25-30. uzakliktan
cam plaklarin mavi ve yesil floresans veren bolgelerine piiskiirtiildii. Tekrar ka-
ranlik odada kurutularek UV 181’ altinda incelendi. Daha 6nce mavi ve yesil
floresans veren bolgelerin budefa sariya doniigmiis olmasiyla bu bolgelerde af-
latoksin bulunduguna, reagin de3ismemesiyle de aflatoksin olmadigima karar
verildi.

BULGULAR

1- Inceledigimiz 459 yumurtanin 90 (% 19.60Yinda bakteri, 23 (% 5.00)'iin-
de ise mantar iiretilirken 346 (% 75.40) -nda iireme olmadi.

2- Koy yumurtalarindan 69 (9] 24.82) bakteri, 18 (% 6. 47) mantar iiretilirken
¢iftlik yumuntalarinin 21 (%4 11.60) inde bakteri, 5 (%} 2.76)’inde isc mantar iire-
tildi.

~ 3- E. Coli ve staphylococcuslar kdy yumurtalarinda 18 (% 6.47) Ciftlik yu-
murtelarinda 7 (%4 3.86) ve 4 (% 2.20)’iinde.

4- Koy yumuntalarinm 13 (9 4.67)’iinde, pseudomonas, 11 (% 3.95) inde
proteus, 8 (% 2.87) inde bacillus, 1(%} 0.35) inde sarsinia.

5- Ciftlik yumuntalari 6 (%4 3.31)’inda proteus, 3 (% 1.64) iinde pseudo-
monas 1 (% 0.55’inde bacillus.

6- 278 kOy yumuntasinun, peaicillium 11 (% 2.87) mucor 5 (% 1.79) aspergil-
lus 2 (9 0.72) sinde,

7- 181 Ciftlik yumuntasinin penicillium 4 (9 2.20), mucer 1(%{ 0.55)inde
koy yumuntclarindan iiretilen penicillium larin 7 (63.63) aspergilluslarin 1 (%
50.00)’inde,

8- Ciftlik yumuntlarindan iiretilea peaicilliulmaria 2(% 50.00) sinde aflatok-
sin tesbit edildi.
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TARTISMA

Her iki inceleme grubu (kOy-ciftlik) yumurtalarinda saptanan aflatoksin
say1 ve yiizdesi hijyen kosullarina uyulup uyulmadigini gostermesi agisindan her-
hangi birbilgi veremez. Ciinkii hijyen kosullarina uyulup uyulmadigint ancak iire-
tilen bakteri ve mantarin say1 ve yiizdesi gostermektedir. Bulasan mantarlarin
aflatoksin salgilayip salgilamadig ise bash bagina ayri bir sorundur. Ornegin mu-
corlarin aflatoksin salgilamadigim gordiigiimiizde mucorla bulash yumurtalarin
sagliga uygun kosullarda oldugunu ve hatta iyi saklandigin1 séyleyemeyiz. Mucor’-
unda diger kiif grubu mantarlar gibi iireyip ¢ogalmasi icin yer ve zamana ihtiyaci
vardir. Bu nedenlerle rneklerde iireyen her mantarin bir aflatoksin kaynag
olabilecegini kabul etmek daha dogru olacaktir.

Bakteri ve mantarlar kontamine ettigi besinlerin besin degerini bozarak-yurt
ekonomisine bilylik zararlar vermeleri yanisira insan sagligi yoéniinden 6nemli
sorunlar yaratmaktadirlar. Bakteriler endo ve ekzo toksinleri ile toksik geastroen- -
teritler olustururlar (14,15).

Besinler iizerine kontamine olan bazi bakteriler bulunduklart ortama sal-
giladiklar1 ekzotoksinleri ile besin zehirlenmeleri yapmaktadirlar. Bunlardan
bizim de her iki orijinli yumuntalardan yiiksek oranda izole ettigimiz staphylo-
coccus’larin, 1siya direngli olan enterotoksinler konunun énemini bir kere daha
artirmektadir. E. coli, proteus ve parakolon bakterilerle bulash olan et, siit, yu-
murta gibi besinler iizerinde bu bakterilerin iireme olanagi bulduklarinda, bu
tesinlerin pisirilmesi esnasinda olusan ve termostabil olan endotoksinlerin yenmesi
ile bir gastroenterit olusmaktadir. (16.17). Kiiflerin insanlara zarari, serbest veya
gidalerla direkt bulaglara veya salgiladiklari toksinlerle olmak iizere iki sekilde
olmaktadr.

Aflatoksinlerin civcivler ve embriyo, icin latent latal dozlariyla ilgili arastir-
malar pek ¢oktur. Halkin giinliik tiikettigi gida maddelerinde (siit, bulgur, un vb.)
aflatoksin aragtirmasiyla ilgili gahigmalar diinyanin hertarafinda yaygin bir sekilde
devam etmektedir (18). Giinliik tiiketim yiyecekleri arasinda bulunan yumurta-
larda yaptifimiz bu calisma sonunda bu tip gidalarda da aspergillus ve penicilli-
um iiremesi, bunlarinda aflatoksin salgilanmas: konunun Snemini ciddi bir sekil-
de ortaya koymaktadir.

Bakteri, mantar ve aflatoksin bulunma orammin k8y yumurtalarinda yiiksek
olmasi, k8y yumuntalariyla beslenen kisilerin digerlerine gore daha fazla patolojik
etkilere maruz kalacagini gostermektedir. -

Kiif grubu mantalarin saprofit olarak heryerde bulunmas: ve bunlarin ara-
sinda en fazla iireme olanagi bulun penicillium ve aspergillusun aflatoksin salgi-
layan mantarlar olmasi nedeniyle, yumurta iiretiminde ve saklanmasinda, bu
tip mantarlarin yasam kosullar1 ortadan kaldirilmahdir. Arastirma sonuglarimiz
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gostermistirki, yurdumuzda gida iiriinleri, iiretme, saklama, isleme ve taginma
srrasinda esitli tiirden bakteri ve mantar iiretmekte ve bunlarin toksik metabolitle-
ri ile zararlt hale gelmektedlr Bu durumu 6nlemek igin bakteri ve fungus gelisme-
sine engel olarak ve aflatoksin olusmasini engellemek, yada olugan aflatoksini
gesitli yollarda tahrip veya uzaklastirmak gerekir.

Yine arastirmomizin sonuglarina bakildiginda yumurtalar giftliklerde oldugu
gibi ve daha temiz, kuru bir ortamda ve hijyen kosullarinda iiretilip, depolanma ve
nakliye nemsiz ve 151ks1z ortamda yapilirsa sorun biiyiik olgiide ¢Oziilmiis olur.

Toplumumuzun daha sonra diizeltilmesi miimkiin olmayan patolojik ve eko-
nomik zararlara ugramasint dnlemek igin, halkin uyarilmast ve onlarin bu konuda
“egitilerek dikkatli olmalarinin saglanmasi, diger taraftan da yetkili tiim devlet
kuruluglarinin konuya egilerek gida maddelerinde bakteri ve mantar iiremesine
neden olacak kirlilik, riitiibet, 1s1, etmenlerinin ortadan kaldirilmasi igin gerekli
tedbirleri almalari, gida iiretiminde, nakliyesinde ve depolanmasinda daha teknik
ve modern yontemlerin uygulanmasi yoluna gidilmesi ve bu konuda sik kontroller
yapilarak kurallara uymayanlarin uyarilmasi gerekmektedir.

A STUDY RESEARCHING BACTERIA AND FUNGI THAT ARE ABLE
T0 SECRETE AFLAT OXIN IN COLLECTED EGGS FROM ENVIRO-
MENT OF ERZURUM.

SUMMARY

In this study, 459-eggs. collected from several-villages and farms in Erzurum
were tested tor he bacteria ann fungii

Microscobic examinations and cultures were done from the eggs for the
purpose. Additionally, aspergillus strains which have been isolated were researc-
hed if they were able to secrete aflatoxine or not. Thin layer-Chromatography
method was applied for the toxin determining.

The results obtained were discussed and compared with the other studies.
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