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OZET

Bu arastrma Erzurum zlz yatakly tedavi kurumlarindan Askeri hasrahane
hari¢ digerlerinin dogum kiiniklerinde dogum yapan 6321 kadmdan 3583 iine
anket uygulayarak yapilmis, kadinlarin bazi ézelliklerinin sonuglar sunulmusmr

Anket uygulanan kadmlarm yiizde 88.14 ii 20-39 yas arasmda, yiizde 57.21 i
ilkokul ve iistii egitim gérmiis, ailedeki kisi sayisi alti ve daha Jazla olanlarin yiizde
43.12 oldugu, yiizde 30.68 inin ilk adetlerini 14 yasinda gordiikleri, ilk evliliklerini
‘en fazla yiizde 50.71 ile 15-19 yas arasinda yaptiklary, ilk dogumlarint en ¢ok yiizde
49.87 si 15-19 yas arasinda yaptiklari, yiizde 22. 70 i bir ve daha fazla diisiik yaptiklari,
yiizde 21.71 inin egleri ile akraba olduklar, yiizde 4.16 simn sigara ictigi, yiizde
0,45 inin gozle goriiliir fiziki sakathg oldugu ayrica eslerinde yiizde 0.59 ve akra-
balarinda yiizde 3.49 orammnda sakat bulundugu teshit edtlmz,vtzr

Dogumlarn; yiizde 4.05 i 6lii dogum, yiizde 4. 13 i ¢ogul dogum oldugu, yeni
doganlarin yiizde 0.61 inde fiziki sakathk oldugu, ortalama boy uzunluklarmm
49.80 cm e ortalama agtrltklarmzn 3195 gram oldugu saptanmigstir.

Kadinlarm yiizde 73.0: si son iki gebelik arasindaki siirenin 24 aydan az oldu-

Sunu ve yiizde 81.39 u en fazla ii¢ ve daha az ;ocuk tstef’zklermz beltrtnklerz gozien-
migir.

GIRIS :

Ulkelerin ve bélgelerin saglik duzeylermln saptanmasi, saglik hizmetlerinin
planlanmas1, saglik sorunlarinin ve &nceliklerin belirlenmesi, sunulan hizmet-
lerin degerlendirilmesi, elde giivenilir veriler bulunmast ile olasidir.

x Atatiitk Universitesi Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Bsk. Prof. Dr.

xx Atatirk Universitesi Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Og. Uyesi Yrd. Dog. Dr.
xxx Atatiirk Universitesi Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Ars. Gor.
xxxx Atatiirk Ul iversitesi Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dah Yiik. Hemsnresx
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Yapilan aragtirmalara gore; Geligmis iilkelerde en 6nemli saglik sorunu, yas
hlarmm bakim ve rehabilitasyon ile kanser ve kalp damar sistemi gibi dejeneratif
hastaliklardir. Gelismekte olan iikelerde ise, ana-gocuk sagligi, beslenme, bulagict
enfeksiyon hastaliklari ile gevrenin olumlu hale getirilmesidir. Gelismis ilkelerde
tiim oliimlerin ancak yiizde iki-besi, bes yasin altinda iken ayn1 oran gelismekte
olan iilkelerde yiizde 40 dolayindadir. Bebek 6liim hizlar1 gelismis iilkelerde bin
‘canli dogumda on veya daha az iken, gelismekte olan iilkelerde bin canli dogumda
80-100 iin iizerindedir. Gelismiy iilkelerde oliimlerin gogunlugu konjenital ano-
maliler, metabolik ve genetik hastaliklar gibi 6nlenmesi giic nedenlere bagl ol-
dugu halde gelismekte olan iilkelerde; cesitli enfeksiyon hastaliklari, dogum trav-
malar1, beslenme yetersizligi, gibi gogunlukla gevre, sosyo-ekoncmik ve sosyo-
kiiltiirel kosullara bagl ve biiyiik dlgiide Onlenebilecek nedenlere baglidir(1).

Gelismis iilkelere gore iilkemizin ve ozellikle ySremizin saglik alaninda
en Onemli sorunu bebek oliimlerinin gok olmasi, beslenme yetersizligine baglt
hastaliklarin ve olumsuz gevre faktdrlerine bagh enfeksiyon hastaliklarin fazla
olmasi, egitim diizeyinin diisiikliigii ve ekonomik durumun bozuk olmasidir.
Baska bir degimle bolgemizin en onemli saglik sorunu ana-gocuk saghifi ve aile
planlamas: alanindadir. :

Giiniimiizde gocuk oliimlerinin en az dértte birine katkida bulunan-bir fak-
tér ”’Dogumlarin zamanlama tarzidir”. Ya ¢ok geng, ya da gok yash annelerin
cok fazla veya gok sik dogum yapmalari, gerek anne, gerekse gocuk agisindan
riski ¢ok yiiksektedir(2).

Uzun dénemde, dogumlarin daha az sayida clmast ve niifusun daha yavas
biiyiimesi, saglik ve diger hizmetlerdeki yiikii hafif leterek saglik ve yasam dilzeyi-
nin yiikselmesine yardimci olmaktadir(3).

Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.) uzmanlar komitesi (”Anne, fotiis ve yeni
dogan igin> belirledigi risk faktdrleri iginde;

1— Anne yasinin 17 den kii(;ﬁk; 35 ten biiyitkk olmast,

2— Anne baba akrabalifi,

3— Annenin saghk dixrﬁmu, kronik bir hastalifi olmasi,

4— Annenin aligkanliklar1 (sigara igme, ildc, vb. kullanma)

5— Annenin dogurganlik hikayesi (6lii dogum, tekrarlayan spontan diisiik-
ler, bebek-yocuk Oliimii vb.)

6— Zor problemli dogum hilgayesi (hidromnios, plesenta previa, sezeryan,
bag-pelvis uyugmazligt vb.)

7— Gebeligin ilk ii¢ ayinda ili¢ alma, atesli dokiintilii hastalik gegirme,
rontgen g¢ektirme,
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§— Gebelik sayist ve sirast (ilk ve iigiincii gebelikten sonraki strada olma
ve besten fazla sayida gebe kalma)

6— Gebelikler arasindaki siirenin iki yildan az olmasi,

10— Kendi kendine dogum vb. gibi faktdrlerdir(1).

Bu risk faktérlerinden anne-baba akraba evliligi ve dogustan sakatliklar gii-
niimiiziin aktiiel konular1 arasindadir.

Diinyanin pek gok yerinde yok denecck kadar azalmasina ragmen baz1 Asya .
iilkelerinde ve Islam iilkelerinde halen siklikla yapildifi bilinen akraba evlilikleri
iilkemizde de yaygin olan bir evlilik gesididir. Batinin sanayilesmis iilkelerinde
bu yiizytlin bagindan itibaren akraba evliliklerinde bir diisme gozlenmektedlr
Bu azalma sanayilesmis bolge ve merkezlerde baslamig, daha sonra, uzak kirsal
alanlara kadar yayilmistir(4).

Erzurim ve yoresinde sanayilesme ve kentlesme giderck daha hizla gelismek-
te kirsal alanlardan gégler ile niifus hizla artmakta, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel alarida bilyiik degismeler olmaktadir. Ulkemizde ve ydremizde akraba
evliligi yaninda erken yasta evlenme, sik araliklarla ¢ok sayida dogum yapma,
kadmlarin egitim diizeyinin diisiikliigii nedeni ile aile planlamasi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmama, istenmeyen gebeliklerden kurtulmak izin saghksiz disik
yarmaya tesebbiis, sosyo-ekonomik ve sosyo- kiiltiirel gelismedeki gerilik nedenleri
- jle kotii gevre sartlarinda yasama, iyi beslenmeme vb. durumlar gozledigimiz 6-
nemli saglik sorunlaridir. Ancak yukarda belirtilen risk faktorleri ve gozledigi-
miz saghk sorunlarmin boyutlarini ortaya koyacak giivenilir veriler ve arastir-
ma yok denecek kadar azdir.

Amacimiz Diinya Saglik Orgiitii {D.S.0.) uzmanlar komitesinin- ”Anne,
fotiis ve yenidogan’ igin behrled1g1 risk faktorlerinden;

1— Kadilarin egitim diizeyleri,
2— Kadinlarin ilk adet, ilk evlenme, ilk dogum yaslari,
3— Kadmlarin esleri ile akraba evliligi sikligi,

4— Akraba evliligi ile yenidogan gocuklardaki fiziki sakathk durumu ara-
sindaki iliski,

5— Kadinlarin son gebelikleri ile bu dogum arasinda gegen siire,

§—- Kadinlarmn yaptiklar diisiik vb durumlarin ySremizdeki durumunu
ortaya koyarak bu alanda daha ileri aragtirma yapacaklara yardimer olacak veri-
ler tesbit etmektedir.
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MATERYAL ve METOD

Bu inceleme Erzurum il merkezindeki yatakli tedavi kurumlarindan Marasal

" Fevzi Cakmak Askeri hastahanesi hari¢, Erzurum ili Devlet hastahanesi (Numu-

ne hastahanesi), Sosyal Sigortalar hastahanesi ve Atatiirk Universitesi Arastir-
ma hastahanesi dogum kliniklerinde 1 Ocak 1987 ile 31 Aralik 1987 tarihleri ara-
sinda dofum yapan kadmlarla gorismeci kullanilarak anket uygulama ySntemi
ile yapilmigtir.

Anabilim Dalimizda gérevli yiiksek hemgsirelik okulu mezunu bir personeli-

limize gerekli egitim yapilarak. her giin (mesai giinleri) sabah 08.00-10.00 arasinda

bu saghk kurumlarina gidilerek dogum yapan kadinlarla bizzat goriiserek anket
formlar1 doldurulmus ve yenidogan muayene edilerek istenen bilgiler kaydedil-
migtir. ‘ :

Doldurulan anket formlar1 bilgisayar islem merkezmde degerlendirilerek
bulguvlar elde edilmigtir.

BULGULAR

Bu arastirma. Erzurum Numune hastahanesi. Erzurum Sosyal Sigortalar
‘hastahanesi ve Atatiirk Universitesi. Arastirma hastahanesi dogum kliniklerinde
1 Ocak 1987 ile 31 Arahk 1987 tarihleri arasinda yatarak normal ve miidahaleli
dogum yapan 6321 kadindan 3583 ii ile goriisme yaparak ve yenidogan cocuklar
muayene edilerek anket uygulama y6ntcmi ile yapllmlstlr

1- Anket uygulanan kadinlarin yas gruplarma ve egitim duzeylerme gore
daglllmlarl tablo 1 ve tablo 2 de verilmistir.
Tablo-1 Anket Uygulanan Kadmlarin  Tablo: 2- Anket Uygulanan Kadinlarin

Yas Gruplarina Gére Sayi ve yiizdeleri - Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Yas Anket uygulanan kadinlarin Egitim Anket uygulanan kadinlarin
Gruplarn Sayi yiizde Diizeyleri Sayr Yiizde
14 4 0.11 . Okur yazar degil 1425 39.77
15-19 336 9.38 Okuryazar 144 4.02
20-24 1305 36.42 Tlkokul - 1595 44.52
2529 1008 28.13 Ortaokul 138 3.85
30-34 538 . 15.02 Lise+ ‘ 276 7.70
35-39 307 8.57 Cevapsiz 5 0.14
40-44 71 1.98, TOPLAM 3583 100 00
4549 8 0.22
S0+ 3 0.08
Cevapsiz’ 3° 008

TOPLAM 3583 100 00
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" 2— Diger bulgulardan &nemli olanlari asagida maddeler halinde sunmay1
uygun bulduk.

-

a— Ailedeki kisi sayisi: Anket uygulanan kadmlarin yiizde 43.12 si 6 ve daha
fazla kisinin bir arada oturdugu ailelerdir. ‘

b— 1k adet gérme yast: Anket uygulanan l{admlérm (en fazla) yiizde 30.68
inin 14 yaginda ilk defa adet gordiiklerini belirtmislerdir.

c— 1k evlilik yaslar1 Kadmlar ilk evliliklerini en cok yiizde 50.71 ile 15-19
yas arasmda yapmuslardir.

d— IIk dogum yast: Kadnlarin yiizde 49 87 si ilk do3umlarin 15 19 yaslar
arasinda yapmiglardur.

¢— Kadmlarin yaptiklar1 diisiikler ve bunlarin nasil yapildigi: Bir ve daha
_ fazla diisiik yapan yiizde 22.07 olarak saptanmigtir. Diigiik yapan kadinlarin yiizde
84.00 ii istemeyerek kendiliginden oldugunu belirtmistiz.

f— Akrabalik: Anket uygulanan kadimlarin yiizde 21.71 i egleri ile akraba
olduklarini ifade etmislerdir. Bu akrabaligin yiizde 69.02 si birinci derece (amca-
oglu, halaoglu, dayioglu teyzeoglu akraba evliligi oldugu saptanmigtir.

g&— Aliskanlik durumu: Anket uygulanan kadinlarin yiizde 4.16 sinin sigara
ictigi tesbit edilmistir. . :

h— Sakatlik durumu: Gézle goriiliir fiziki sakathig1 olan kadin orani yiizde
0.45, eslerinde sakathk orani yiizde 0.59, akrabalarinda sakatlik orami yiizde
3.49 olarak tesbit edilmistir.

1— Dogumla ilgili durum: Anket uygulanan kadinlarin yiizde 4.05 i &lij-
dogum yapmus, yiizde 0.61 i gozle goriiliir fiziki sakathigi olan ¢ocuk dogurmug
yiizde 4.13 ii ikiz dogum yapmuglardir.

Iki gebelik arasindaki siirenin 24 aydan az oldugunu belirten yiizde 73.07 dir.

Dogumlarin yiizde 72.93 it normal, yiizde 10.52 si episyotomi, yiizde 8.62
si sezeryanla yapilmustir. Yenidogan gocuklarin yiizde 87.61 basla gelis, yiizde
9.36 s1 makat gelisi ve yiizde 1.24 i de bagak gelisi ile dogmugtur.

Yenidogan ¢ocuklarin ortalama boy uzunlugu 49.80 cm., ortalama dogum
agirhiklart 3195 gram olarak saptanmistir. -

Kadinlarin yiizde 81.39 u en fazla ii¢ ve daha az gocuk istediklerini belirtmis-
lerdir. ‘ :

TARTISMA

Bu béliimde bulgularin analizi ve bu konuda yapilan arastirma sonuglar: ile
kargilagtiriimasini yapmaya caligacagiz. '
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A— Genel Durum:
1— Yas:

Arastirma kapsamina giren ve anket uygulanan kadinlarmn en fazla 20-24
yas grubunda oldugu (yiizde 36.42) bunu 25-29 yas grubunun takip ettigi (yiizde
28.18) tablo 1 de gozlenmektedir. :

2— Egitim:

Anket uygulanan kadilarin yiizde 39.77 sinin okuryazar olmadig1, en ¢ok
yiizde 44.52 sinin ilkokul egitimi oldugu gozlenmektedir.

A {stanbul’un Cobangesme bolgesinde yasayan kadinlarin sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel durumlart ile ilgili bir calismada; kadmlarin egitim durumu okur-
yazar olmayan yiizde 30.3, ilkokul mezunu, yiizde 45.7 olarak belirtilmistir(3).

Devlet Istatistik Enstitiisii (D.I.E.) 1980 yilt verilerine gore iilkemizde kadin
niifusun yiizde 35.52 si, erkek niifusun yiizde 20.01 i okur yazar degildir, ayni
kaynaga gore kadmlarm yiizde 31.42 si, erkeklerin yiizde 44.18 i ilkokul eitimi
gordiklerini belirtmektedir (6).

Dr. Ozel Erzurum ilinde yaptig1 bir arastirmada kadmlarin yiizde 47.8 inin
okur yazar olmadimni ve yiizde 32.1 inin okur-yazar oldugunu tesbit etmistir.

Bu duruma gdre aragtirma kapsamina alman kadmlarin egitim diizeyleri
jstanbul’daki caligmaya ve Devlet Istatistik Enstitiisi (D.LLE) verilerine gore
biraz diisiik oldugu, Ozel’in 1980 deki bulgularina gore okur yazar oraninda
artma oldugu gorilmektedir. '

3— Ailede yasayan Kkisi sayisi:

Anket uygulanan kadmlarin yiizde 43.0 alt1 ve daha fazla bireylerden olustugu
saptanmistir. ‘ '

istanbul’un Cobangesme bolgesinde yapilan bir arastirmada ortalama aile
kalabalig1 4.8, ailelerin yiizde 51.3 iiniin 1-4 ve yiizde 42.4 iiniin 5-7 kisiden olus-
dugu belirtiimektedir. '

Ozel, hanehalk: biiyukliigiini yiizde 27.7 ig-dort Kisilik, yiizde 36.0 bes-alt1 :
kisilik ve yiizde 21.1 inin yedi-sekiz kisilik bireylerden ortalama hanehalki biiyiik-
ligiinii 5.5 kisi olarak belirtmistir (8). Bu durum arastirmamizdaki aile buiytukligi
ile diger aragtirma bulgular1 arasinda tenzerlik oldugunu gostermektedir.

4— i1k adet gérme yasi:

Anket uygulanan kadmlarin ilk adet gorme yagin en fazla 14 yaginda yiizde
~30.68 oldugu gbzlenmistir.
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Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligr Ana ve Cocuk Sagligi ve Aile Planlamast
Genel Miidiirliigii 1985 yili Diinya Saglik giinii *’Saglikli bir genglik en iyi kay-
naktir’ adli cevirisinde; ”’Gengler ergenlige daha erken varmaktadirlar; 6fnegin
sanayilesmis iilkelerdeki kizlar ilk adet kanamalarini 13. yas giinlerinden &nce
yani annelerinden bir yas 6nce, biiyiik annelerinden iki yas daha erken gdrmek-
tedirler. Cinsel olgunluk, gelismis sosyal ekonomik kosullarla yakindan ilgili ol-
dugu icin bu durum gelismekte olan iilkelerde de aynidir’” denilmektedir(9). Ger-
cekte de bizim bulgularimizda da ilk adetin 13. yastan 6nce goriildiigii kadinlarin
~ cinsel olgunluga erken bagladigi sSylenebilir.

5— ilk evlilik yaslart:

Anket uygulanan kadmlarin en gok yuzdc 50.71 i 15-19 yag arasinda ilk ev-
liliklerini yapmuslardir.

istanbul’un Cobangesme bdlgesinde yapilan arastirmada; kadinlarin yiizde
56.3 i 16-19 yaslar1 arasinda evlenmislerdir. 20-25 yaslarinda evlenenlerin orant
yiizde 24.5, 15 yagin altinda evlenenlerin orani ise yiizde 17.9 dur. 26 yas iizerinde
evlilik yapanlarin orani yiizde 1.3 oldugunu belirlemislerdir(5).

Bu duruma gore ilk evlilik yast bulgularimizin Cobangesme bdlgesi bulgular:
ile yakin benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.

6— Ik dogum yast:

Anket uygulanan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun ilk dogumlarint 15-19
yaslart arasinda (yiizde 49.87) yaptiklart saptanmugtir.

7— Diisiik ve diigiigiin nasil yapildigi:

Anket uygulanan kadinlarin yiizde 22.79 ii bir ve daha fazla diisiik yaptigim
ve bu diisiiklerin yiizde 84.00 iinii istemeyerek kendiliginden oldugunu belirtmig- -
lerdir.

~ Tezcan (10) Tiirkiye’de gocuk diigiirme yapitinda, diigiikle ilgili aragtirmalari
Szetlemistir. Buna gore; diisiik konusunda ilk aragtirma Burak tarafindan sunul-
mustur (Burak 1960). Burada 1953-1954 yillarinda Ankara dogum evine gesitli ne-
denlerle bagvuran 5000 kadmnin yiizde 30 unun gebeliklerinin diisiikle sonlan-
digim saptanustir.

Esendal (1962), 1953-1957 yillar1 arasinda muayenehanesine bagvurmus olan
1948 kadini incelemis, bunlarin yiizde 39 ii en az bir kez, yiizde 13 ii iki veya daha
fazla isteyerek diigiik yaptiklarini belirtmistir.

Erenus (1967) 1966-1967 yillar1 arasinda Ana saghig klmlgme basvuran 1395
kadin incelemistir. Bunlarin yiizde 29 u gegmiste en az bir kez diisiik yaptiklarim
bildirmislerdir, yas ve gebelik sayis1 arttikga, diisiik yapan kadin oraninda yiiksel-
digi belirtilmistir.
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Boliikbast (1974) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 boliimiine bagvuran 469 diisitk vakasini inceleyerek vakalarin yiizde
57 sinin tibbi, yiizde 43 iiniin sosyal nedenlerle diisiik yaptiklarin, du§uk yapan
kadln oraninin yuzde 25 oldugu belirtilmistir.

‘Ayn1 yapitin bolgesel aragtlrmalar boliimiinde;

‘Fisek ve arkadaglari, Bat1 ve Orta” Anadolunun 137 kdyiinde yuruttuklerl
bir aragtirmada 45 yagin altindaki 7092 evli kadinin yiizde 29 unun gegmiste en az
"bir-kez gocuk dugurduklerlm

Giiven (1972) 1971 yihinda Etimesgut’un koysel bolgelerinde Yenikentte -
arastirmaya katilan 261 kadinin yiizde 47 sinin en az bir kez diisiik (kendiliginden

veya isteyerek) tecriibesi oldugunu,

Egemen (1972) Etimesgut’un yar1 kentsel bolgesi Sincan’da 271 kadinin yiizde
41 inin gegmiste en az bir diisiik hikayesi oldugunu,

Bumin (1972) Etimesgut’un yar1 kentsel bolgesi Sincan’da dogtrgan ¢agda
270 kadinin yiizde 38 inin gegmiste bir veya daha fazla diisiik yaptiklarini,

Alin (1976), 1975 yilinda Ankara kentini temsil eden 400 hanelik bir drnek
iizerinde yaptig1 arastirmada incelenen 396 kadinin yiizde 36 si 1steyerek yiizde 9
kendiliginden diigiik yaptigin1 tesbit etmigtir.

Tezcan, Ulke (;apmda yapilan arastirmalar boliimiinde arastirma sonuglarini
toplu olarak 1968 de 3284 kadindan yiizde 33 ve 1973 te 4581 kadindan yiizde
33 iiniin diigsiik yaptiklarmi belirtmektedir.

Gozlendigi gibi degisik yillarda ve degisik bolgelerde yapllan aragtlrmalarm
sonuglar1 ile bulgularimiz arasinda yakin benzerlik bulunmaktadir.

8— Akrabalik:

Anket uygulunan kadinlarin yiizde 21 71 i esleri ile akrabadir. Bu akrabaligin
69.02 si birinci derece (amcaoglu, halaog]u, dayloglu teyzeoglu gibi) akraba
evliligidir. :

Tunqbnlek (11) akraba evlilikleri sikliginr yapt1g1 gahsma sonuglarma, gore;

Qayh nin akraba evhhgl stkhiginn yiizde 24.3-33.1 arasinda degistigini, Baga-
ran’in Diyarbakir’da yaptig1 ¢alismalarda merkezde yiizde 33.58 olan akraba evli-
liginin koylerde yiizde 40.29 oldugunu belirttigini, Kalyoncu’nun Silivri’nin Fener
koyiinde akraba evliligi sikligim1 yiizde bir, Rize’nin Maden kd&yiinde yiizde 47
olarak buldugunu, Ankara dogumevinde ardarda dogan 10.000 yenidoganda yapi-
lan galismada da akraba evliligi sikligin1 yiizde 21.4 olarak bulundugunu belirte-
rek akraba. evlilikleri konusunda Tirkiye c¢apinda yapilmig tek caligmanin
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1968 Tiirkiye’de Aile Yapist ve Niifus Sorunlar’” arastirmasinda Timur’un
yaptig1 calisma oldugunu, buna gére Tiirkiye’de akraba evhhgl sikliginin yiizde
29.2 olarak bulundugunu belirtmtistir. :

Tiirkiye’de akrabalar arasi evlenme’ gegici ihtisas komitesi raporunda;
akraba evliligi sikliginin ancak yiizde 25 dolayina diistiigii ve bu miktarin yiizde
13 liikk béliimiiniin birinci derece kuzen evliliklerinin olusturdugunu belirtmekte-
dir(12).

Istanbul’un Cobangesme bolgesinde yapilan ¢calismada yiiz kadindan 22 sinin
akraba evliligi yaptif1 ve bu akraba evlili§inin yiizde 70.5 inin birinci derecede
akraba. evliligi oldugu belirtilmektedir(5).

Tungbilek, gelismis iilkelerde ¢ok diisiik diizeylerde olan akraba evliliklerinin
memleketimizde halen ok yiiksek oranlarda yapildigini, 1983 yili arastirmasinin
sonuglarina gore evli giftlerin ylizde 22.7 sinin akraba evliligi yaptigini ve bunlarin
yiizde 20.9 unun tibbi bakimdan en riskli grup olan 1. ve 2. derece, kalan 1.8 i inin
ise uzak akrabalar arasinda yapildigini behrtmekted1r(13)

Bulgularimizin yukardaki arastiricilarin bulgulart ile benzerlik gosterdigi
ozellikle' Ankara dogumevi ve Istanbul Cobangesme bolgesi calismalar: sonuglari
ile gok yakin benzerlik gosterdigi gozlenmektedir.

'SONUCLAR

Ara§t1rmada elde edilen sonuglara gore;

1— Arastlrma Erzurum il merkezinde Askeri hastahane dogum klinigi ha-
ri¢ tiim dogum kliniklerinde bir yilda dogum yapan 6321 kadindan 3583 i ile
goriismeci kullanilarak anket uygulama yontemi ile yapilmugtir.

2— Aragtirma kapsamina giren kadinlarin egitim diizeyleri diger arastirma
sonuglarina gore biraz diisiik bulunmustur (okur-yazar olmayan yiizde 39.77)

3— Kadinlarin oturduklar1 konutun yapisi, oda sayist ve konuttaki kisi
sayist yoniinden diger arastiricilarin bulgularina gore farkli bir durum olmadigt
goézlenmektedir. ’ :

4— Adet gérme, evlenme, dogum yapma yaslar ile diisiik yapma durumunun
- diger arastiricilarin bulgularina benzerlik gosterdigi saptanmugtir. Evlenme ve
dogum yagiin biraz daha ileri yaslara ¢ikartilabilmesi ana ¢ocuk saghig ve aile
planlamasi yoniinden biilylik yararlar saglayacaktir.

5— Akraba evliligi sikig1 ve akraba evliliklerinde sakatlik durumlarinin
incelenmesinde; akraba evliligi sikliiun Tiirkiye’de yapilan ulusal ve bolgesel
aragtirmalar sonuglar: ile yakin benzerlik gosterdigi gozlenmistir.
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Dogum yapan kadimn gézle gériiliir fiziki sakatligimin bulunmasi durumun-
da yenidogan ¢ocugun dogustan fiziki sakatligi olmasi arasindaki iligkinin gok
6nemli oldugu saptanmistir. ‘

6— Yenidogan ¢ocuklarin ortalama agirliklarinin 3195 gr. ortalama boy
uzunlugunun 49.80 cm. oldugu, son dogumla iki gebelik arasindaki siirenin yiizde
73.07 sinde 24 aydan az oldugu, kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugunun en fazla 2-3
cocuk istediklerini belirtmeleri ’Aile Planlamas1r” hizmetlerinin benimsendigini,
ancak iki gebelik arasindaki siirenin artirilmasi igin yogun saglik egitimi yapilmasi-
na gerek oldugu soylenebilir.

SUMMARY

An investigation about some properties of the women older than 15 years of age.
E 3

This study was done by taking a poll to the 3583 of the 6321 women who
had given birth to a child several hospitals in Erzurum. ’

The important properties of the participant women were an the gollowing:

Most of the women (88.14%) were in the age group of 20-39, and the 57.21
9 of them had primary or further education.

In 43.12 % of the cases, the families were consisted of 6 or more persons.

The menstruating age was 14 in the 30.68 ¢ of the women, and the 50.71
9, of them had first got married in their 15-19.

In 49,87 % of the cases, the first delivering age range was 15-19, and the
22.70 % of them had aborted once or more.

The 21.71 %, of the participant women were relative with their husband.
Only the 4.16 % of the women home smoked.

The 0.45 % of the women, the 0.59 9 of their husbands and the 3.45 %;
of their relatives had physical disability.

In 4.05 %, of the cases, the births were fetal and in 4.13 %{ of the living
births, the babies were plural. There were physical abnormalities in the 0.61 ; of
the neonates.

The mean body lenght was 49.80 cm. and the mean body weight was 3195
gars.
The duration between the last two pregnancy was less them 24 months in the

73.07 % of the women, and the 81.39 % of the part1c1pants were eager to have 3
or less children.
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