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KTU MIMARLIK FAKULTESININ DOGU KARADENIZ YORESINDEN
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LISMA :
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Psk. Filiz IBI§ x

OZET :

Bu/g:altsmaya Dogu Karadeniz’li olan ve diger yoirelerden gelen Mimarhk
 Fakiiltesinin I. ve IV. simf dgrencileri (kiz-erkek) alind..

Ruhsal durumlarim belirlemek igin Cornel-Index testi ile Hamilton’nun anksi-
yete skalasindan esinlenerek soru-cevap formuna doniigtiiriilmiis bigimi uygulandt.
Cikan sonuglar tartisilch.

GiRis

Arastirmanin ana amaci; aynt yiiksek okulun bir ve sonuncu sinifinda okuyan
esit sayidaki 6grencinin 1) Cinsiyet 2) Dogu Karadeniz’li olup olmama faktdrleri-
nin ne oranda ruhsal durumlarini etkilediklerini irdelemek ve son sinif dgrencileri-
nin kayg: diizeyi hakkinda bilgi sahibi-olmakti.

MATERYAL VE METOD

Ideal olani: Trabzon’lu olan ve olmayan esit sayida kiz ve erkek I. ve IV.
stuf 6rencisini caligmaya almakt1. Fakat calismanin giivenirliligi agisindan rast-
gele yontemiyle siniflar segildiginden asagidaki tablolarda gériilecegi gibi grublar
arasinda tam bir esitlik saglanamad. L. sinif dgrencisi toplam 49, IV. simif 6grencisi
40 idi.
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Bu &grencilerin yukardaki 6zelliklere gére dagilimi §v6y1e idi..

Tablo I. I. Simf

Dogu Karadeniz’li Dogu Karadeniz'li TOPLAM

_ olmayan
Kiz 8 17 25
Erkek 4 . 20 24
. » 49

~Tablo IL. IV. Smif.

DoguKaradeniz’li | DoguKaradeniz’li TOPLAM

olmayan
Kiz 12 ' 12 24
Erkek 8 8 16
40

Tablolardan anlagilacagi gibi 6grenci grublari kendi sub gruplarmda dagilim
ac;lsmdan paralellik gostermektedir. -

-

Aragtirmada kargilagilan bir giigliik ise toplam 100’e yakin 6grencinin ruhsal
* durumunun degerlendirmekte kullanilan testlerdi.

Bu gii¢ 6zellikle anksiyeteyi belirlemekte kullanilan Hamilton skalasinin (3,4)
bir gériismeye dayali gézlem skalas1 olmasindan kaynaklaniyordu. Zaman ve ela-
man agisindan karsilastigimiz giicliikler her 6grenci ile gériisme olanagini ortadan .
kaldiriyordu. Bu nedenle 13 itemden olusan bu skalanin aslina sadik kalindi.
Bireysel goériisme sonucu goézlemcinin degerlendirmesini ifade eden 13 iincii item
gdzoniine alinmadi, boylece soru cevap seklinde bir form gelistirildi. Ogrenciler-
den 12 itemden her biri i¢in semptomun olmamasi nadiren, arasira, siksik, devamli
ve etkin olus Ozelliklerine gore 0,1,2,3, 4 puan verecek yanitlamalar: istendi.
15 puanin alt1 degerlendirmeye alinmadi. Anksiyete puanini belirlerken 6zellikie
semptomun stksik veya devamli olus puanlama agirlik verildi. Cornel index testi-
nin uygulanisinda bir giigliikle karsilagilmadi (1,2,5). Bu test sonucunda elde edilen
verilerden (yap1 normal semptom var) sonuglar1 dikkate alinmadi. Bilindigi gibi
bu test Nevrotik yap1 ve semptom dagilimi hakkinda bilgi vermekte, testi olustu-
ran 101 sorﬁya deneklerden evet, hayir cevab1 vermeleri istenmekte sonuglar ob-
jektif olarak degerlendirilmektedir. '

BULGULAR

I. Smmflarda : Dogu Karadeniz’li olmayanlarda, erkek Ogrencilerde dikkate
deger Anksiyeteri olan 2-6grenci, Nevrotik yapi gdsteren 5 &grenci.
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Dogu Karadeniz’li olan erkek &grencilerde Anksiyetesi ve Nevrozitesi olan
dgrenci bulunmadi. : ’

Kiz 6grencilerde ise: Dogu Karadeniz’li olmayanlarda Anksiyetesi belirgin
2 ogrenci Cornel innex’i pozitif olan 5 §grenci.

Dogu Karedeniz’li olan kiz 6grencilerde ise: Anksiyetesi belirgin olan 2 6gren-
ci, Nevrozitesi olan ise 2 Ogrenci.

Son Smmflarda : Dogu Karadeniz’li olmayan erkek Sgrencilerde: Anksiyetesi
belirgin olan 2 6grenci. Yapist Nevrotik olan 3 dgrenci.

Dogu Karadeniz’li erkek dgrencilerde ise: Anksiyetesi belirgin olan 1 dgrenci,
Nevrotik yapis1 olan 1 6grenci.

Dogu Karadeniz’li olmayan kiz 6grencilerde: Anksiyetesi belirgin olan 2 63-
renci, yapist Nevrotik 2 &grenci.

Dogu Karadeniz'li kiz 6grencilerde: Anksiyetesi belirgin 4 6grenci, Nevrotik
yapt 7 Ggrenci.

TARTISMA

Arastirmanin ana hedefi-Dogu Karadeniz’'li olup ayn1 yérede yiiksek egitimini
yapan &grencilerin cinsiyet farkliligin1 goz oniine alarak insan iligkileri, icrel ca-
tisma, anksiyete, nevrotik yap1 ve gevreye uyum bakimindan farkli yorelerden ge-
lenlerle karsilagtirmakti. Cikan -sonuglara bakildiginda I. siniflarda erkek 6gren-
cilerde ilk bakigta Dogu Karadeniz’li olmayanlarda bir yiikliilik oldugu géze
carpmakta isede; alinan 6grenci sayisindaki dengesizlik yorum yapmakta oldukca
giiclitk yaratmaktadir. Aynt sekilde kiz 6grencilerde de sayisal olarak yoresel fark-
Iilik dikkati ¢ekmekte: yiikliiliik bakimindan Dogu Karadeniz’li olmayanlarda
nispi bir fazlalik goriilmektedir.

Son simniflarda ise: Ggrencilerin sayisal dagilimi, yoresel farklilik ve cinsiyet
bakimindan esit durumdadir. Burada da Dogu Karadeniz’li olmayan erkek 6g-
rencilerde anksiyete ve nevrozite yatkinlifl biraz daha fazla bulundu.

Dogu Karadeniz’li kiz 6grencilerde her iki degerlendirme bulgulart anlaml
derecede fazlalik gosterdi. Genel olarak sonuglara bakildifinda I. sinifa gore:
son sinif Orencilerinde biraz daha fazla anksiyete hali ve Nevrotik yapi cinsi-
-yet ayrim1 yapmaksizin fazla bulunmustur. Cinsiyet faktdrii gozoniine alindigin-
da ozellikle kiz 8grencilerde ve Dogu Karadeniz’li olanlarda fazlal_lk dikkate deger
bulundu. -

Daha once Dogu Karadeniz’in yoresel oOzelliklerinin ruhsal durum iizerine
etkilerini arastiran ¢alismalarimizda da kadinlarin daha fazla psikolojik yiiklii-
Ligi oldugu vurgulanmisti. Bu arastirmamizda elde edilen veriler onceki galiyma
sonuglarimizla paralellik gostermektedir.
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Son sinif 6grencilerinde nispeten daha fazla Anksiyete hali ve Nevrotik yapi-
nin bulunmasini: egitimlerinin sonlanmasiyle, giindeme gelecek olan is bulma
konusundaki kaygilarla benzer sekilde yeni bir hayatin getirecesi belirsizlige
baglayabiliriz. '

Yaptigimiz calisma sonucunda bu tiir arastirmalarin yapiminda yeterli sayi-
da yetismis eleman gereksinimi ve daha objektif olarak igrel gatismalari ortaya
koyabilecek testlerm standartizasyonu ve gehg.tlrmelerlnm yararli olacagi kanaa-
tindeyiz. .

SUMMARY

STUDY WHICH HAS BEEN DONE TO DETERMINE THE PSYCHO-
LOGICAL-STUATION OF THE FIRST CLASS AND FOURTH CLASS
STUDENTS WHO ARE FROM THE BLACKSEA REGION AND ALSO
FROM THE OTHER PARTS OF TURKEY AND WHO ARE ATTEN-
DING THE ARCIHTECTING FACULTY OF THE BLACK-SEA TECH-
NICAL UNIVERSITY

The first and fourth class sutudents of the Architec ting Faculty and who are
from the Black-Sea Region and also from the other reglons have been incluced
into this study.

Cornel-Index-Test and Hamilton’s Anxiety Scale which has been transformed
into the form of ’Question-Answer’’, have been applied. The results have been
discussed.
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