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PREMENSTRUEL GERILIM SENDROMU

Tiirkin PASINLIOGLU x
Aysen BAS xx

OZET
Premenstruel sendromu olusturan belirtiler ¢cok gesitlidir.

Bu semptomlar 5strojen; progesteron, prolaktin ve aldosteron gibi hormonlarin
diizeylerinin degismesiyle olusur. Tibbi ve dogal ydntemlerle tedavi edilebiimek-
* tedir. ’ ' : ' ’

GIRIS

Premenstriiel sendrom gegmiste olduk¢a ihmal edilegelmi§ bir durumdur.
Adet goren her kadin siklusun 2. yarisinda genel ve lokal olmak iizere gok gesitli
semptomlardan sikayet eder. Yalniz ovulasyonlu sikluslarda goriilen ve 30 yasindan

sonra daha da siklasan bu sikayetlerin hepsine birden ’premenstriiel gerilim send-
romu” denir. -

Premenstriiel sendrom ilk olarak kriminolojistler tarafindan tanimlanmistir.
Yaklasik olarak 100 yil kadar dnce yapilan bir incelemede sug isleyen kadinlarmn
9 63’iiniin premenstriiel devrede bu suglar1 isledikleri goriilmistiir. Ayrica aragtir-
malar gstermistir ki kadinlarin evde, isyerinde, ve karayolunda yaptiklari kazala-
rin yaris1 premenstriicl devrede meydana gelmektedir.

1931 yilinda Amerikal1 bir jinekolojist olan Robert Frank normal bir deneyim

- olan menstruas yonla birlikte bulunan problemler igin >’premestriiel gerginlik’

terimini kullanmustir. 1950’lerde Katharina Dalton premenstriiel devredeki bazi

kadinlarin gok sayidaki bazi problemlerini *’premestriiel sendrom’ olarak tanim-
lamugtir. ; : :

Premestriiel sendrom son zamanlarda Amerika’da yasal bir yon kazanmis-
tir ve tani bu agidan dnem ta§1maktad1r§ Yani hgfif letici bir neden olarak kabul
edilmektedir.

x Atatiirk Unv. Hemsirelik Yiiksekokulu Kadin Hst. ve Dogum. Aras. Gor.
xx Atatiirk Unv. Hemsirelik Yiiksekokulu Hemgirelik Esaslari Arag. Gor.
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Belirtileri :

Premenstriiel sendrom menstruasyondan 4-10 giin 6nce baglar ve menstruas-
yonla birlikte kaybolur. Semptomlar aslinda soyut olup tek bir etkene dayanarak
agiklanamaz. Premenstriiel sendromu olan kadinlarda karakteristik olarak birden
fazla semptom bir arada  bulunur. Semptomlarin bdyle kompleks olmasi aynen
diger endokrin hastaliklar olan diabet, miksodem ve addison hastaligi olanlara
denildigi gibi bu hastalarin da yanlslikla “’norotik™ olarak siniflandiriimasina
neden olur.

Premestriiel sendrom belirtileri ¢ok cesitli olup her kadinda bunlarin hepsi
birden bulunmayabilir. Bu belirtiler: Karinda gerginlik ve sisme, ekstremitelerde
&dem, memelerde gerginlik, 6dem ve mastalji, kilo artigi, susuzluk hissi, vulva
6demi (pruritis), kasiklarda, karinda agri, agirlik hissi, kolay yorulma, bas
agrilari, bas dénmesi, bulanti, kusma, kabizlik, tasikardi,disiiri, depresyon, irri-
tabilite, anksiete, mizag degi$meleri, alin anlik, emosyonellabilite (giilmeler,
aglamalar, kavga), huzursuzluk, korku, panik, mental faaliyet zorlugu, letarji
uykusuzluk, libido artmasi, bunlardan baska daha az olarak da disparanoya, el
ayak parestezileri, varsa epilepsi nobetlerinde agirlasmalar, ses kisiklig, allerjik
nezle, astma nébetleri, bel ve sirt agrilari, kapiller direng azalmasina bagli mor le-
keler, deride akne, deri hastahklarmda alevlenmeler, gorme bozukluklari, konjonk-
tivitis de goriilebilir.

‘Etyoloji :

Premenstriiel gerginligin nedeni iyice anlasiimamistir. Oncelikle progeste-
ron yetersizlii ve 6strojen progestoren arasndaki kiigiik bir den gesizlik diisiiniil-
mektedir. Nitekim oral kontraseptiflerle ya da saf progesteronla tedavi edilenlerde
oldukga iyi sonuglar alinmustir.

- Premenstriiel gerginligin nedeni olarak diigiiniilen bir dlger etken aldostero-
nun fazla salgilanmasidir. Aldosteron Na ve sivi retansiyonuna ngden olmaktadir.

Son zamanlarda prolaktin fazlaliginin da premenstriiel gerilime neden olabile-
cegi iizerinde durulmaktadir. Nitekim prolaktinin Na ve siviretansiyonunda rol oy-
nadig1 giderek agirlik kazanmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda premenst-
triiel gerilimden sikayet¢i kadinlarin hemen hepsinin kaninda prolaktin diizeyi
normal den yiiksek bulunmustur. Prolaktin - antagonisti olan Bromocriptine
(parlodel) verilen hastalarda iyi sonuglar alinmasi da prolaktinin etyolojideki
roliinii gostermektedir. Artmis prolaktin luteal fazi kisaltarak premenstriiel ger-
ginligin bir diger nedeni olan progesteron yetersizligine yol agmaktadir.

Kalitimsal olarak sempatik sinir sisteminde premenstriiel . gerilimde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi kadinlarin sempatik sinir sistemleri hafif hor-
monal dalgalanmalara ve normal ve fizyolojik stimuluslara asiri reaksiyonlarla
cevap vererek vazospazma ve dolayisiyle gergirlige katkida bulunabilmektedir.
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Bir baska yoruma gére fertil donemde tiiriin agama sansini korumak igin.cin-
sel iligkilerin stimiile edilmesine karsilik konsepsiyonun miimkiin olmadig1 premest-
ritel devrede evrimsel giicler tarafindan planlanan ve insa edilen kasten prog-
ramlanmis olan savasin bir parcasidir. Béylece premenstriiel devrede kadinda erke
e karst bir isteksizlik ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu goriise gdre muhtemelen tek-
rarlayan menstruasyonun kendisi gercekten dogal degildir. Dogal olam1 kadinin
menstruasyondan sonraki ilk ovulasyonda gebe kalmasi, her bebegi 2 yil sii-
reyle emzirmesi ve sonra menstruasyon gérmeden tekrar gebe kalmasidir. Budu-
rumda >’premenstriiel gerilim sendromu’” da kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Tibbi Tedavi :

Premenstriiel gerilim sendromunun - etyolojisinin tam olarak bilinmemesi
ve her kadinda belirti ve bulgulami cok cesitli olmasi tedaviye de yansimakta
ve tedavidebir standarda gidilememektedir. Bu denenle bu giine kadar tedavide tam
basari saglanamamigtir.

Tedavide progesteron kullanimi gogu zaman basarili sonuglar vermektedir.
Bu amagla saf progesteron veya kombine oral kontraseptifler kullanilmaktadir.
o Progesteronla tedavi kan progesteron diizeyi diisiik olanlar igin tercih edilmelidir.

Progesteron diizeyi diisiik olmayanlarda ise tedavi-amaciyla B6 vitamini (piri-
doksin) kullanilabilir. Beyinde bir kimyasal araci (transmitter) olarak rol oynayan
triptofan adli aminoasitin metabolizmasinin bozulmast durumunda B6 vitamini
yetersizligi goriilmektedir. Tedavide piridoksinin kullanildig: arastirmalarda hasta-
larin yarisindan fazlasinda semptomlarda rahatlama goriilmiistiir. Ozellikle bag-
apris1, 6dem, genel siskinligi giderdigi depresyon ve irritabilite yoniinden de
rahatladiklar1 bulunmustur. Engok da 9,62 oranla basagrisii giderdigi otaya
cikmustir. Bazi doktorlar hi¢ bir inceleme yapmaksizin en 1limh tedavi olan B6
ile tedaviyi tercih ederler. Eger kadinin migren, astim, veya epilepsi sikayetleri
varsa premenstriiel olarak daha kotii bir durum ortaya ¢ikacaktir.

Kan prolaktin diizeyi yiiksek olanlarda ise prolaktin antagon isti olan Bro-
mocriptine (parlodel) kullanilabilir. Bromocriptine K ve Na atilimini hizlandir-
maktadir. Halihazirda bu tedavinin basari orani ¢ok yiiksek degildir.

Premenstriiel sendrom tedavisinde aldosteron antagonistleri, diiiretik, sedatif
ve trankilizanlar1 6nerenler de vardir. Parasetamol gibi bir analjezik bazt fiziksel
rahatsizliklar1 ve agriy1r hafifletmede yardimc: olabilir. Sonug almamayan agir
psisik sikayetler devam ederse psikoterapi zorunlu olabilir. '

Kendi Kendine Yardim Etme Metodlar: :

Premenstriiel gerilimde bir takim biyokimyasal olaylar yaninda kadinin ya-
sam stili, stresleri de etkilidir. Bu nedenle tibbi tedaviden once kadinin yasam
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stili de dikkate aliarak bir takim dogal ydntemlere bag vurulabilir. Bu yéhtemlerin
bir ¢ogu birarada kullanildiginda bazan tibbi tedaviden daha etkili sonuglar
alinabilmektedit. Ancak bazan tibbi tedavinin de kullanilmasi gerekli olabilir.

Iyi beslenme onemlidir. Premenstriiel devrede kan sekeri diisiiktiit. Diizenli
olarak az ve sik yemek basagrisi ve irtibatiliteyi hafifletmede etlidir. Karaciger,
siit ve yumurta gibi B6 igeren yiyeceklere ek olarak biitiin 6giinlerde tahil tiirevi
yiyecekler (ekmek, piring vb.) bulundutul‘mahdlr. Sivi igeceklerin miktariin kisit-
lanmas: ve kereviz, salatalik, maydanoz ve kahve gibi dogal diiiretik etki gdsteren
yiyeceklerin alinmasi yararli olabilir. Tuz aliminin kisitlanmas: da su retansiyo-
nunun giderilmesinde- yararlidir.

Son zamanlarda Cuha cige§i (primrosc) yaginin premehstriiel sendromda
hafifleme saglamasi ilgi ¢ekmektedir. Cuha gicegi yag1 gammalinoleikasit (GLA)
icermektedir. Viicut bunun prostoglandin El’e gevirir. Prostoglandin El ise hor-
monal denge igin gereklidir. Yetersizliginde premenstriiel sendrom semptomlarinin
olustugu diisiiniilmektedir. Saglikli bir diyet birgok bitki ve bitkisel yaglarda bulu-
nan linoeik asidi igerir. .

Egzersiz relaksasyon saglamada yararlidir. Timonen ve Procape yaptiklar:
bir ¢aligmada sporcu kadinlarda premenstriiel devrede goriilen basagrisi ve ger-
ginligin carpici bir sekilde azaldigini buldular. Bu arastirmalar devamli olarak yapi-
lan fiziksel egzersizlerin beyine olan kan akimini artirdigini ve sigkinligin yolagtigi
sinirliliklar: biraz olsun azalttigim ileri siirmektedirler.

Sicak uygulama kas relaksasyonuna yardim ettiginden agr1 ve sizilarin gideril-
mesinde yararlidir. Masaj ise yine kan dolasimini artirarak 1s1 artigi, kas relaksasyo-
nu saglar. Boylece bir takim premenstriiel sendrom semptomlar: hafifletilebilir.

Bazi kadinlar premenstriiel gerginligi azaltmada bir takim ugrasilarda ya-
rar goriirler; yemek yapmak, cicek yapmak, dikis dikmek v.b. Diger bir kisim ka-
dinlar ise aglayarak rahatlarlar. Kadin premenstriiel devrede stresden sakinarak
da bir takim semptomlar: hafifletebilir. '

Eger kadinin yiiziinde, premenstriiel olarak lekelenme ya da akne oluyorsa
rutin olarak diizenli bir deri bakimi yararli olabilir.

Masters ve Johnson kadinin orgazminin herhangi bir zamandaki gerginligini
azaltmada biiyiik 6nem tasidigina dikkat gekerek 6zellikle premenstriiel sendrom-
dan sikayetci bir kadm igin yardimer olabilecegini belirtmislerdir.

Baz1 kadinlar premenstriiel gerginligin semptomlarini arkadaslar, ailesi, ve
dokturuyla tartismakla biiyiik Olgiide rahatlarlar. Bylece -yalmiz olmadiklarini
anlarlar. Ayrica semptomlarinin bir nedeni varsa bunlar1 6nlemek, hafifletmek ya
da giermek igin ¢aba gosterirler.

Premenstriiel - sendromun tedavisinde Oncelikle onu anlamak 6nem tagir.
Intihar olaylar1 sik gériildiigiinden bu sendrom hafife alinmamalidir.
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SUMMARY
PREMENSTRUEL TENSION SYNDROME

-Symptoms of premenstruel syndome are multiply. This symptoms occur
"when hormone levels are changing as dstrogen, progesteron, prolaktin and aldos-
teron. It can be treated medical and natural methods.

KAYNAKLAR

" 1- Jones, H.W., Jones, G.S.Novak Kadin Hastalklart ¢ev: "‘Goksii, M., Ustun '
M., Mentes Kitabevi, Istanbul 1985, ss: 1013-1016.

2- Arsan, K., Kadin Hastaliklar, Celtiit Matbaacilik Sanayi ve Tic. A.S., Istanbul,
1983, ss: 104-108.

3- Hunter, C., ”Easing the Tension”, Nursing Times, Vol: 16-22, January,
1985 ss: 40-43.

741



