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OZET

Kesikli ultrasonun Romatoid Artritte effiizyonlu eklemler iizerine olan etkileri
15 kadin, S erkek 20 hastamin 50 eklemi iizerinde arastirildi. Eklemler 3 gruba ayrild:.
Birinci gruba yiizeyel sicaklik, 0,5 W|Cm?2 kesikli ultrason ve egzersiz, ikinci gruba
yiizeyel sicaklik, 0,3 WC/m?2 kesikli ultrason ve egzersiz, iigiincii gruba yiizeyel
sicaklik, plasebo ve egzersiz uygulandi. Degerlendirme kireteri olarak eklem Sisligi,
kas kuvveti ve fonksiyonel kapasite alindi. Her ii¢ grupta eklem sisligi, kas kuvveti
ve fonksiyonel kapasitede istatistiki olarak anlaml: - diizelmeler meydana geldi.-
0,5 W/Cm? kesikli ultrason grubunda eklem sisliginde azalma ve quad riseps kuvve-
tinde artma bakimindan swasiyla t= 5,89 P<0,0005, 1= 11,52, P<0,0005, pla-
sebo grubuhda t= 3,75, P<0,0005, t== 8.39, P<0,0005, 0,3 W/Cm?2 grubunda
eklem sisliginde azalma, el stkma kuvvetinde artma, fonksiyonel kapasitede artma
bakimmdan swrasiyla t= 7.36 P<<0.0005, = 6.85, P<<0.0005, = 7.43, P<0.0005
plasebo grubunda t—= 4.90, P<0,005, t= 5.79 P<<0.0005, = 5.39, P<0.0005
olarak bulundu.

GIRIS VE AMAC

Ultrason fiziksel tipta, akut ve kronik enflamatuar durumlarda doku enf-
lamasyonun azaltilmas: ve doku tamirinin hizlandirilmasi amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ultrasonun antienflamatuar etkisi konusunda bilgiler' yetersiz
ve geliskilidir. Goddard ve arkadaslar1 bir akut enflamasyon hayvan modeli ¢a-
lismasinda antienflamatuar bir etki bulamadilar(7).
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‘Son zamanlarda lateral epikondilitis {izerine yapilan bir galisgmada ultrason
grubunda % 63, plasebo grubunda % 29 luk bir iyilesme ile ultrason grubu énem-
li bir tistiinliik sagladi. Yukarda goriildiigii gibi bu konudaki bilgiler olduk¢a ge-
liskilidir. Bizde planladizimiz calisma ile Romatoid Artrit effiizyonlu eklemleri
. lizerine kesikli ultrasonun etkilerini aragtirmay: amagladik.

MATERYAL VE METOD:

Bu ¢aligma 1986 Ocak ve 1988 Eyliil aylar arasinda Atatiirk Universitesi Fi-
ziksel T1p ve Rehabilitasyon servisinde Amerika Romatizma Birligi kriterlerine
gore kesin Romatoid Artrit tanis1 konularak yatarak tedavi gdrmekte olan hastalar
iizerinde yapildi. Calismaya yaslar: 29-65 arasinda bulunan, hastalik siireleri 1-12
yil arasinda dedisen 15 kadin, 5 erkek toplam 20 hastanin 25 diz ve ayak bilegi
25 el bilegi, Metakarpofalangeal (MCF) , proximal intergalangeal (PIF) eklemi
alind1.

- Ultarason grubu (n= 50)

a) 0,5 W/Cm?2 kesikli ultrason grubu (n=25) 25 diz ve a.yak bilegi eklemine
A,B rastgele usiilii ile bir sa3, bir sol olarak bir eklzme 0,5 W/Cm2 kesikli ultrason
3 hafta siireyle haftada 5 giin, glinde bir kez, herbir ekleme 5 er dakika olarak uy-
guland, simetrigine plasebo verildi.

b) 0,3 W/Cm?2 kesikli ultrason grubu (n= 25) 25 cl bilegi, MCF, PIF ekleme
A,B rastgele usiiliine gére bir sag bir sol olarak bir ekleme 0,3 W/Cm?2 kesikli ult-
rason 3 hafta siireyle haftada 5 giin, giinde bir kez her bir ekleme 5 cr dakika
olarak uygulandi, simetrigine plasebo verildi.

- Plasebo grubu(n=>50) 25 diz ve ayakbilegi, 25 bilegi MCF., PiF eklem iizeri-
ne A,B rastgele usiiliine gore kesikli ultrason uygulamast yapilan eklemin simetri-
gine ultrason cihazi kapali tutularak 3 hafta siireyle haftada 5 giin, giinde bir kez
herbir ekleme 5 er dakika palasebo uygulamasi yapildi.

Biitiin hastalara ayni nonsteroid antienflamatuar ilaglar (en‘dol cap 25 mg.
3x1 , entersal cap 500 mg 3x2) ve vitamin verildi. Kortikosteroid alan hastalar
¢aligmaya alinmadi. Her ii¢ gruba ayni egzersiz programi uygulandi.

Degcrlendlrme kr1t°rler1

a) Eklem sisligi: Tedavi dncesi ve 3 haftalik tedavi sonrasi hangi eklemin pla-
sebo veya ultrason grubu oldufunu bilmeyen ikinci bir aragtirmaci tarafindan
eklemin en kabarik noktasindan cm olarak olgiildii.

b) Kas kuvveti: El sikma kuvveti i¢in dinamometre (kg), Quadriseps kuvveti
igin kum torbasr (kg) kullanilarak tedavi oncesi ve 3 haftalik tedavi sonrasi hangi
eklemin ultrason veya plasebo grubu oldugunu bilmeyen 1k1n01 bir arastimact ta-
rafindan Olgiildii. ’

764



_ ¢) Fonksiyonel degerlendirme: Tedavi oncesi ve 3 haftalik tedavi sonrast
sag ve sol el igin 1- bardak tutma, 2- kasikla yemek yeme, 3- Kalemle yazi yazma
fonksiyonlar1 yok (0), ok giicliikle (1), orta (2), iyi (3), cok iyi (4) puan olarak de-
gerlendirildi.

BULGULAR :

- Her ii¢ grupta da eklem sisliginde . azalma, el stkma kuvvetinde, quadriseps
kuvvetinde artma bakimindan istatistiki olarak anlamli sonuglar elde edildi.

Tablo-1: 25 diz ekleminde 0,5 W/Cm2 kesikli ‘ultrason ve plasebo, 25 el
bilegi, MCF, PIF, eklemlerinde, 0,3 W/Cm?2 ve plascbo gruplart tedavi oncesi
ve sonrast degerlerini vermektedir. '

Eklem sigligi degerlerinin 1statlst1k1 sonuglar1 bakimindan' 0,5 W/Cmg?2
kesikli ultrason t= 5,89, P<O0. 0005, plascbo grubunda t= 3.75, "P<0.0005, 0,3.
W/Cm? kesikli ultrason grubunda t=17. 36, P<<0.0005, plasebo grubunda t= 4.90,
.’<0.0005 olarak bulunmustur.

Tablo 2: 15 diz ekleminde 0.5 W/Cm?2 kesikli ultrason ve plasebo gruplari
‘uadriseps kas kuvveti, 15 el bilegi, ve MCF ve PIF ekleminde 0,3 W/Cm?2 kesikli
_ltrason ve plasebo gruplari elsikma kuvvetini vermektedir

‘Tablo 2: Her gii¢ grupta Quadriseps ve elstkma kuvveti Tedavi Oncesi ve Sonrasi

Degerleri
0,3 W/Cm?2 Elstkma Giicii (kg) 0,5 W/Cm2 Quadriseps Kuvveti (kg)
US PLASEBO. US PLASEBO
OT| TS [FARK|TO| TS |FARK|TO | TS |FARK| TO | TS [FARK
ES | 8|12 | 4 4|7 3 |3 5 1 2 3 4 1
DK [12120 | 8 ii|16 | 5 |5 | 81 7 6 7 |1
MO | 517 | 2 | 4176 | 2 |6 | 7 1T (6 711
FO | 3| 4 | 1 4 4 |0 |4 6|2 |3 5 | 2
DD |65 8 | 1,5 | 5 6 1 3177 | 4 3 5 | 2
HA 1 10|16 | 6 t1i|14 | 3 |4 | 8 | 4 5 7 1 2
NH | 8|15 7 10 | 17 7 5 8 3 | 4 7 3
NK | 9|16 | 7 10 | 13 3717 |9 ¢ 2 6 7 1
ITB [ 6|12 | 6 5112 |77 |26 | 4 2 5 | 3
HU | 4| 5 |1 4175 |1 |47 |3 |4 5 |1
FT |55 8 | 25 | 5 7 | 2 |8 |10 | 2 8 | 10 | 2
YK | 712 | 5 7111 |°4 |6 ]9 |3 |5 6|1
NL | 41 6 | 2 [4176 | 2 |37/ 4 3 6 | 3
HR | 914 | 5 | 8|13 | 5 |6 | 8| 2 7 N
ES 7112 175 6178 "2 |4 | 713 4 6 | 2
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0,5 W/Cm?2 kesikli ultrason grubu quadriseps kuvvetinde artma bakimindan
t= 11.52, P<0.0005, plasebo grubunda t= 8.39, P<0.0005, 0,3 W/Cm? ke--
sikli ultrason grubu elsikma kuvvetinde artma bakimindan t= 6,85, P<0.005,
plasebo grubunda t= 5.78 , P<<0.0005 olarak bulunmustur.

Tablo-3 de 15 vakada 0,3w/Cm? kesikli ultrason grubu iist extremite fonksi-
yonel kapasitesinde artma tedavi Oncesi ve sonrasi degerlerini vermektedir.

TABLO-3: iki Grupta Ust Extremite Fonksiyonel Kapasite Tedavi Oncesi ve
’ Sonras1 Degerleri. :

0,3 W/cm?2 g | PLASEBO

UST EXT. FONKSIYONEL FONKSIYONEL KAPASITE

KAPASITE

TO TS FARK | T6 TS FARK

NK | 6 8 2 6 7 1
HU 1 2 1 1 1 0
TD 4 7 3 3 5 2
HU 3 6 3 3 6 1
TD 3 6 3 3 4 1
FT 2 2 0 2 2 0
P 6 10 4 6 9 3
DT 3 6 2 5 6 1
FO 8 9 1 8 9 1
"AD | 3 5 2 T4 5 1
HA | 7 10 3 7 9 2
NH 1 2|1 T 1 0
"HU 3 7 4 3 5 2
ES |5 7 2 4 5 2
NK 4 |6 2 A 6 2

0,3 W/Cm?2 Kesikli ultrason grubu fonksiyonel kapasitesinde artma bakiminda
dan t= 5,78, P<0.0005, plasebo grubunda t= 5,39, P<0.0005 olarak  bulun-
mustur. :

TARTISMA

Terapotik kesikli ultrason kliniklerde agrinin giderilmesi, doku tamirinin
hizlandirilmasi, enflamasyonun azaltilmasi amaciyla yaygin olarak kullaniimak-
tadir. Kesikli ultrasonun deney hayvanlarinda (4), varikéz iilserlerinde (3), kemik
-fraktiirlerinde (2), iyilesmeyi hizlandirdigina dair agik deliller vardir. Doku tamiri
galismalarinda kesikli ultrasona maruz birakilan fibroblastlarda protein sentezi-
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nin arttig: gosterilmistir. Bununla birlikte antienflamatuar etkilerine dair. bilgi-
ler geligkilidir.

Goddarda ve arkadaslar1(7) siganlarda deneysel granulom iizerinde terapotik:
ultrason dozlarmin antienflamatuar bir etkilerinin bulunmadigini bildirdiler. Fa-
kat epikondilitis iizerine (3) ve postopesatif enflamasyon iizerine (9) yapilan kont-
rollii calismalar antienflamatuar etkinin varlig1 lehindedir.

I Hashis, W Harvey, M Harris (9) discekimini takiben géli§en postoperatif
enflamasyon iizerine yaptiklari calismada enfazla antienflamatuar etkinin en diisiik
dozda (0,1 W/Cm?) meydan geldigini, bunu plasebonun takip ettigini, yiiksek
dozlarda ise antienflamatuar etkinin azaldigini bildirdiler.

Ultrasonun termal ve nontrermal etkilerinin bulundugunu biliyoruz. Ult-
rason dozaji azaltip pulseler halinde verilince termal etkiler minimuma inerek
nontermal etkiler énplana gikar. Nontermal etkilerden bilinen en Snemlileri akus-
tik akim ve kavitasyondur. Akustik akim radyasyon kuvvetleri tarafindan meydana
getirilen doku ici sivilarmn akimidir. Kavitasyon ise ultrasonik olarak meydana
getirilen basing degisikliklerinin olusturdugu siv1 kabarciklaridir. (Haar ve arkadas-
Jar1 1918) Mikrosirkulasyon ve kavitasyonun derecesine bagl olarak reverzibl
veya irreverzibl hiicre permeabilite degisikleri olusur. Boylece Ca-++ gegisinde
artma, hiicre tipine gore sentezde artma (Kollejen sentezinde artma) meydana ge-
tirir Natiyonuna kars permeabilite artist elektrik aktivite degisikliklerine yol aca-
rak agri azalmasinda rol oynar, burada endorfin salgilanmasinda artmada 's6z
konusudur. :

Yukarida sayilan ultrasonun nontermal etkilerinin, 6zeljik1e‘permabiliter de-
siklikleri, sentezde artma, kemotoktik ajanlarin iltihapl bolgede toplanmasi, mik-
tarlarinin artmasia yol agarak antienflamatuar etke meydana getirmesi beklenir.

SONUC

Biz galismamizda her’ ii¢ gruptada istatistiki olarak anlamli sonuglar elde
ettik. Burada ultrasonun muhtemel antienflamatuar etkileri yaninda ultrasona
bagh endorfin seviyelerinde yiikselmenin plaseboya bagl endorfin seviyelerinde
yiikselmeye katkida bulunmus olabilecegi diisiiniilebilir. Ultrason ve plasebo -
ayni hastanin degisik eklemlerine verildiginden ultrason etkileriyle plasebo etki-
lerin i¢ ice maskelenmis antenflamatuar bir etkiden. s6z edilebilir. Ancak kesikli
ultrason Romatoid Artrit enflamasyonu iizerine etkilerini daha net bir sekilde or-
taya koyabilmek igin ileri caligmalarin yapilmasi gerektigi fikrinden yanayiz.
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SUMMARY

THE EFFECTS OF PULSED ULTRASOUND ON SOINTS WITH
EFFUSION IN RHEUMATOID ARTRITIS

The effects of pulsed ultrasound on Jomnts with effusion i Rheumatoid
Artritis were investigated on 20 patients, 15 women and 5 man. First group was
given local heating, 0,5 W/Cm?2 pulsed ultrasound and exercise, second group
was given local heating, 0,3 W/Cm2 pulsed ultrasound and exercise, third group
was given local heating, plasebo and exercisé. As assessment criterias joint swelling,
muscle torque and functional capacity were taken. Statistically importent impro-
vements has occured at three groups 1n Jont swelling, muscle torque and functi-
onal capacity. For 0,5 W/Cm?2 pulsed ultrasound group with respect to decrease
in joint swelling and increase in muscle torque réspectively : t= 5.89 P<0.0005,
t= 11.52, P<0.005, for plasebo group t= 3.75, P<0.0005, t= 8.39 P<<0.0005
For 0.3 W/Cm2 pulsed ultrasound group with respect to decrease in joint swelling,
increase in hand grip strength, increase in functional capacity respectively: t=
7.36, P<0.005,)t=6.85 P<0.0005, t= P<0.0005 fos plasebo t= 4.90 P<0.0005,
t=5.78 P<0.0005, t=5.39, P<0.0005.
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