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OZET :

Demir eksikligi olan 98 ve olmayan 20 ilkokul Ggrencisine Benton Girsel Al-
.gilama ve Rellek Testi uygulanmigs, bu testin demir eksikligi gurubunda diisiik oldu-
gu bulunmugtur.

- GIRIS _

Demir eksikligi zihinsel fonkiyonlar iizerinde etkili olmaktadir. Bu etkilesim
bebeklikten itibaren s6z konusudur. Beynin bebeklikte gelismesinin kritik dénemin-
de, demir eksikliginin varligi gelecekte gocugun zihinsel fonksiyonlarinda azalmaya

“yolagacag: ileri siiriilmiistiir (6). Demir eksikligi olan adolesan erkek cocuklarin
okul basarisinda azalma gozlenmis ve ayni gocuklarin sinifta daha irritabl, dikkat-
siz, huzursuz olduklart belirlenmistir (8).

Bu ¢alismada Erzurumili ilkokul ¢ocuklarinda demir eksikligi olan ve olma-
yan iki grupta demir eksikliginin Benton Gorsel Algilama ve Bellek testi ile de-
gerIendmlmes: yapilmigtir.

'GEREC VE YONTEM

Erzurumun 7 ilkokulunda 10-12 yas grubundan 6grenciler ¢alismaya alindi.
Demir eksikligi olan 98 &grencinin serum demiri erkeklerde 70 ug/dL, kizlarda
60 ug/dL nin altinda degerlerdeydi. Demir eksikligi olmayan 20 6grencinin de-
gerleri ise normal smirlarda belirlenmisti. Bu &grencilere sabahlar saat 8-11
aras1 Benton Gorsel Algilama ve Bellek Testi uygulandi. 12 dizayn test kagidi
onar saniye araliklarla gsterilip, belli zaman sinirlamasi yapilmaksizin ¢ocuklar-
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dan gosterilen sekilleri cizmeleri istendi. Bu test serebral bir bozuklugu olabilecek
kuskusundaki bir ¢ocugun muayenesinde dzel dneme sahiptir. Bu testin uygu-
land1g: cocuklarda entellektiiel fonksiyonda selektif bir bozukluk ortaya konula-
bilir. Gorsel algilama testi vizuoperspektif vizuomotor ve vizuohafiza faktorleri
arasi etkilesimleri de gosterir. Test skorlar1 sdyledir:

Defektif 70 |~ Smurda 70-79 Normal alt1 80-89
‘Normal ~ 90-109 Normal {istii 110-119
Siper 120129  Cok siiper 130 ve iistii (1)

BULGULAR

Elde edilen sonuglar tabloda &zetlenmistir:

N BT SD SY " Hb
X 86.3 50.7  15.1 11.7
A SD 98 16.8 12.8. 4.6 1.7
X 97.2 91.6 24.8 14.2
B SD 20 21.2 18.1 10.5 0.4
t — 2.35 6.67 2.77 11.9
p — <0.02 <0.01 <0.01 <0.01

A: 98 kisilik demir eksikligi gurubu, B: 20 kisilik demir eksikligi olmayan
grup, BT: Benton testi skoru, SD: Serum demiri, SY: Saturasyon yiizdesi, Hb:
Hemoglobin degeri.

TARTISMA :

insan beyninde demir konsantrasyonu hayatin ilk 20 yilinda artar, beynin
filogenetik olarak en eski kisminda en yiiksek diizeye varir. Globus pallidusto
demir konsantrasyonu 21.3 mg/100 g taze beyin agirlifma esdegerdedir. Bu de-
mirin kiigiik bir kism1 beyindeki oksidatif metabolizmaya katilir, fazlasi ise ferri-
tin seklindedir(2). Fare ve kopeklerde bu non-hem formdaki ferritinin yaklagik
o/ 55 i mitokondrilerde, %, 35 i ise mikrozomal fraksiyondadir, geri kalanlari
nukleus iginde goriiliir. Demir eksikligi tiim bu subselliller fraksiyonlarda azalma- .
lara yolagar (2). Demir eksikligi olanlarda apati, hiperirritabilite, mcntal fonksi-
~ yonlarda, dikkat ve ogrenmede azalma bildirilmistir (5). '

Demir eksikligi anemisinin geng adolesanlarda okul basarisina etkisi arasti-
rildiginda IOWA test skorlarinin anemik dgrencilerde non-anemiklerden &nemli
lgiide diisiik oldugu bulunmustur(8). Farelerde yapilan bir ¢aligmada da demir
eksikliginin sonucu olarak &grenmede azalma oldugu belirlenmistir (4). Misirda
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yapilan bir arastirmada demir durumu ile problem ¢6zmenin etkinligi arasinda
miisbet bir iliski oldugu 6ne siiriilmiistiir (7). Howell ve Beller demir eksikligi olan
cocuklarda mental fonksiyonlarin normal gocuklara gore, hafif demir eksikligi
© olan vakalarda bile ozellikle dikkatte azalma seklinde degisiklikler bulmuslar-
dir (3).

Bizim caliymamizda da demir esikligi olan cocuklarda Benton Gorsel Algi-
lama ve Bellek Testi sonuglar1 demir eksikligi olmayanlara gore anlamli 6lgiide
diisiik bulunmustur (p<0.02). Bu durum bize demir eksikliginin tedavisinin 6nemi-
ni birkez daha goéstermektedir. '

Summary :

THE EVELUATION OF IRON DEFICIENCY WITH BENTON TEST

Benton visual perception and intelligence test was applied on 98 1ron deficient
and 20 normal primary school studuent. The test scors were lower in iron deficient
group, than the others
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