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GREF REAKSIYONUNDA LASER ISINI TEDAVisi

Dr. Giilten MERT (x)

OZET :

Calismamizda, gref reaksiyonu gdsteren ve medikal tedaviye cevap vermeyen
bir diz iilseri olgusuna, grid metodla He-ne laser t5im uygulandy ve doku biitiinliigii
olustugu goriildii.

GIRIS :

Deri grefi, plastik ve rekonstriiktif cerrahinin en stk kullandig1 bir islem ol-
“makla beraber Genel Cerrahi, Ortopedi ve K.b.b gibi degisik cerrahi branglarda-
da siklikla uygulanan bir tedavi metodudur. ilk kez deri grefi 1869 da Reverdin,
1875 de Wolfc tarafindan uygulanmistir. Plastik cerrahi, onceleri sadece yiiz ile
ilgilenmigsede, ¢agimizda trafik kazalari ve neden oldugu yiiz yaralanmalari, ki-
riklari, yaniklar ve yanik sekelleri, travma sonrasi’ agik yara gibi durumlarda
insani, goriiniim ve fonksiyon bakimindan normale déndiirmege ugragmaktadir.(1).

insanin donér bir bolgesinden alinan derinin bir alici alana ototransplantas-
yonu deri grefidir. Hayat1 kurtarmak igin siiratle yaray:1 6rtmenin gerekli oldugu
ileri derecede yaniklar harig, eklem etrafindaki sahalar, bilyiik diiz yiizeylerden
daha once ortiiliir. Transplante edilen deri, alic1 sahaya yerlestiginde, altinda kan
ve serum toplantis1 olmaz ve enfeksiyon gelismezse rahat bir sckilde hayatiyetini
siirdiirir. Bu yasamu siirdiirme, onceleri plazma ile beslenme seklinde, daha
sonralar1 kapillerlerin gelismesiyle oldugundan ince greflerin tutmast, kuruma-
diklar1 takdirde ¢ok daha kolaydir.(2).

Akut yaranin yanisira ok gesitli kroniklesmis ve bilyiik dikkati gerektiren
»inatgr’’ yaralarda vardir. Basing yarasi (dekiibitis), vendz staz iilseri, arteriyel
yetersizlik iilseri, kronik enfeksiyon, radyasyon gibi cesitli etiyolojiye sahip olan
bu yaralarin ortak yonii, uzamis bir enflamatuar cevap ve fibroplazi gostermeleri-
dir. Kronik yaranin tabanlari genellikle fibrotikdir. Zayiflamis bir damarlanma
gosterirler ve bakterilerle ileti detecede bulagmislerdir. Bunlarin kapatilmasndaki
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yaklasim, hasara ugranns bolgenm fonksxyonuna ve yaraya neden olmusg etkene
baglidir. Fibrotik zeminleti kesilip gikartilan vaskiiler iilserler, kalin bir deri grefiy-
le kapatlleuak tedavi edilirler,(3), Bazénde gesitli nedenlerle deri biitiinliigii bozulup
gref ile tamire yonelindiginde, basarili olunamamakta ve biitiinliik saglanama-
maktadlr

Uyarilmig elektromanyetik 151n yayan yiikseltici manasima gelen laser 1s1ninin
uygulamalari, gun gectikge artmakta ve tlpta da ¢ogalmaktadir. (4,5,6 7).

Tek renk, uyumlu dalga ve bir odagl bulanan paralel yayilma &zellikleriyle
diisiik giigteki soguk yumusak laser 15in1 uygulamalari, gref tedavisindede yapil-
‘mig ve olumlu sonuglar alinmistir. Ornegin Gamalaya tavsanlarda dcri greflerinin
- dyilestigini rapor -ctmistit, (8) : v

Korytny1 1969 da transplante edllmlg gref reJenerasyonunda He-ne 1§1n1n1n
etkisini incelemistir. Bir deney tavsanmin donér bolgesine giinde ikikez 3 dakika
He-nelaser 1s1n1 7 veya 10 giin uygulanmis ve sonra sag uyluktan alinan kalin deri
sag yanaktaki dondr bolgeye greflenmistir. Operasyondan sonra ise, otogrefe 10
giinden fazla laser 1sini verilmistir. Grefin makroskopik olarak incelenmesine
ilaveten RNA ve glikojen sitofotometre tespiti ve histolojik arastirmalar igin,
bazi hayvan greflerinin transplantasyonundan sonra ilk 1-2-3-4-5 nci giin ve
10’ncu, 20nci, 30ncu giinlerde kontrol icin parca kesilmistir. Laser 1sin1 verilen
gref, kontrol grubundan daha az belli olmus ve piiriizsiizlesmistir. 24 saat sonra
greflenen bolgede 16kosit bariyerinde nétrofiller olusmustur. Korytnylye gore bu
durum, 1sinlanmanin ctkisi altinda hizla enflamasyon proseslerinin faaliyete gegmis
olmasidir. 3 giin sonra gref yakinindaki deride fibroblastlarin bilyiimesi ve gelis-

" mesi 1sinla hizlamis, 4ncii giinde rejenerasyon faaliyeti gref derisinde olmustur.
Canlanma periodunda grefde kil folikiilii etrafinda konnektif doku yogunlasmig-
tir. Transplantasyondan 4-5 glin sonra kontrol grubunda gériilmeyen fakat laser
111 verilen grefde kapillerde goriilen' dik, ¢abuk biiyiiyen graniilasyona benzeyen
sekiller saptanmustir. Nekrotik bolgenin derinliginin hizla azalmasma neden ol-

N mustur. Bir ay sonra isinlanmig grefde organ-dokunun daha fazla hizla gelistigi
gozlenmlgtlr Transplantasyondan 24 saat sonra gref epidermisinde RNA ve gli-
kojen artmasi gdriilmiistiir. Bunun, transplantasyondan 6nce He-ne laser ile o
bolgeye yapilan 1ginlamanin etkisi ile olabilecegi, transplantasyondan 20 giin sonra
1smlanan gref epidermisinde RNA ve glikojenin diismesi ise, bu perioddda -epitel
tabakalarinn farklilasmas: ve viiksek oranda biiyiimesi ile agiklanabilecegi belirtil-
mistir(9).

Bu calisma érnek alinarek, 14 aydir slkayen olan olgunun sag patellasmdakl
iilserin konservatif tedavi ile biitiinlesmemesi, iki kez yapilan otogref naklininde
yeterli olmamast lczyondan sizintt scklinde sivi gelmesi nedeiyle . He-ne laser 1511
uygulandi. :
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Ad1 soyadr: S.S.
Yasi: 26
Memleketi: Hakkari -
- . On_tant: Gref reaksiyonu.

Hikaye: 16 yasindanberi sag bacakta halsizlik, uyusma varmis. 12 ay 6nce
~askerde iken agir ve yiiklii-yiirilyiis sonunda sag diz 6n yiiziinde iilsere bir lezyon
olusmus. Askeri hastahanede konservatif tedaviye cevap alinanamamasi iizerine iki
kez otogref nakli yapilmis fakat doku biitiinliigii saglanamadan terhis olmus
Meslegi fmam oldugundan~ tahr1§ ‘devametmis, stk sik bu bélgede iltihabi s1zint1

+.olmus. -Cildiye Klinigine tetkik ve tedavi igin yatirilmis.

Olguda 7x7 c¢m patella on ve i¢ tarafinda eritemli, biillii ve sizintil1, kenarlar:

% - diizgiin olmayan_lezyon mevcuttu. Yapilan konservatif tedaviye cevap alinama-

digindan konsiiltasyonla giicii I mw, dalga boyu 632.8 nm kirmizi i51n veren Helium
neon (He-ne) soguk yumusak laser 1511 uygulandi. ‘Grid metodla 7 dakika uygula-
nan laserigini lezyonun kiigiilmesi oraninda azaltilarak devam edildi. Graniilas-
yon dokusu gelisirken gevre epitel hiicrelerde de ilerleme goriildii. 10ncu tedavide
- kiigiik yara haline gelen iilsere 3 dakika laser 1g1n1 verildi. 14ncii tedavide bu bolgede
kabuk gelisti ve 2 dakika 1gin verildi. 18nci tedavide 2 dakika He-ne 151n verilen
lezyon bolgesindeki kabugun hafta sonunda diistiigii ve dokunun biitiinlestigi
saptanarak olgu, hafta baginda taburcu edildi.

Sonug olarak, bir yildan. fazla zamanda doku biitiinliigii saglanamiyan olgu-
nun, laser isin1 ile diizelmis olmasi, laserin etkinligini belirtmektedir. Gerek gref
uygulanmasindan sora, gerekse gref reaksiyonu gosteren olgularda laser 15101 teda-
visi yapilirsa, kisa zamanda dokunun biitiiliigiiniin olugacag: ve laser callsmalarl-
nin yaygmlasacagl goriisiine katxhyoruz

SUMMARY R
THE LASER BEAM THERAPY IN GRAFT REACTION

In our study a knee ulcer which showed after application of the graft and did
not answer the medical treatment and it was seen that the tissue 1ntergratxon was
achieved.
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