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OZET :

Erzurumda bes resmi kurulug ve Atatiirk Universitesi ¢alisanlart ile 6grencileri
icinden 20 yas iistii ve herhangi bir hastalig1 olmayan saghkl erkeklere Peak Flow Me-
ter ile Peak Flow Rate testi uygulandi. 329 erkek sigara igmeyen ve geri kalan 1021
kisi sigara icen grubu olusturmaktaydi. T iim deneklerin boy, kulag, kilo ve peak
flow rate degerleri tespit edildi. Sigara icen ve igmeyenlere gore elde edilen degerler
karstlastirild.

GIRiS

Solurum fonksiyon testleri konusunda bazi toplumlarin standartlarian sapta-
maya yonelik galismaler 1922°lerde baslamustir. Tiirkiyede ise-solunum fonksiyoala-
‘11 nomogram ¢alismalart 1960°dan sonra farkli arastirmacilar tarafindan yapilmig
ve giiniimiize kadar giincelligini korumustur (1-9,11,12, 16,17). Ayrica,peak flow

- rate( PFR) 6lgiimlerini kapsayan nomogram ¢alismalar yapilmis ve PFR reger-
“lerinin degiskenli3i iizerinde tartistlmustir (18,19). Nairn ve arkadaglar (14), Leiner
ve arkadaslar (13), Fairbairn ve arkadaslari(10), ile bir kisim Tiirk arastirmacisi
(4,6,9,12) PFR ile yas ve antropometrik degerler arasindaki iligkiden s6z etmi;ler

ve cinsiyct, egzersiz ile sigara aligkanlifmimn etkilerinin goz oniinde tutulmast
gerektigine deginmislerdir. '

"Tiirk toplumuna 6zgii solunum fonksiyonlart normal deZerlcriai igeren genis
kapsamli arastirmalarin olmayisi ve yapilanlarin ise kiigiitk sayidaki gruplari ve
belirli yas guplarini igermeleri nedeni ile biz bu ¢aligmay: planladik. Wright ve
McKerrow’un (18) ventilatuar kapasiteyi iyi bir sekilde ifade edebilecek testin
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Peak Flow Meter ile dlgiilen PFR oldugﬁnu belirtmelerinden esinlenerek, pratik
PFR degerleri ile kulag uzunluklar: arasindaki iliskiyi de inceledik. Diger fiziksel
parametrelerden yas, boy ve viicut agirligimin da PFR iizerine etkisini crastirdik.

MATERYAL VE METOD

Caligma Mart 1979 ile Ocak 1983 tarihleri arasmda yapilmistir. Calisma Ata-
tiirk Universitesi, Seker Fabrikasi, Cimento Fabrikasi, Askale Kémiir Ocaklar:
Isletmesi, Devlet Su Isleri ve Toprak Su Kuruluglarinda uygulanmistir.
Deneklerin tiimii saglikli erkeklerden olusturuldu. Kiigiik gruplar halinde bireylere
test hakkinda bilgi verildi. ve 6rnekleme aligtirma yaptirtilarak, bireylerin alete
uyumu saglandi. Deneklerin segiminde &zellikle son onbes giinde solunum sistemi
rahatsizlig1 gegirmemis olmalarina 6zen gosterildi. Gezici R¢n‘gen Tarama Ekibi
ile igbirlgi yapilarak akciger mikrofilmleri gekildi. Segilen denekler iig ild bes kez
Wright Peak Flow Meter’ile (Airmed Ltd Co) test edildiler. Tiim &lgiimler BTPS’
ye gore degerlendirildi. Daha sonra deneklerde 61<;ﬁlen’ viicut agirligi, boy, kulag
ile yas degerlerinin PFR ile iligkileri Bilgisayar Merkezinde analiz “edildi.

BULGULARIMIZ

Tablo 1’de 1350 saglikli bireyde ortalama viicut agirliklar: ve PFR dcgerleri
verilmektedir. Sigara icen grupta ortalama PFR degeri icmeyenlere kiyasla daha
diisiik bulunmustur. Erigkin grupta ¢/ 78 civarinda gérﬁlen sigara aligkanlig1 yag
ilerledikce azalmakta ve 50-59 yas grubundakilerde 9; 64’¢ kadar diigmektedir.
Sigara igen ve igmeyenlere gore elde ettigimiz bulgular ise Tablo 2 ve 3°de Szetlen-
mistir. Tablo 4’de deneklerin PFR degerleri ile viicut agirligi, boy ve kulaglar: ara-
sindaki regresyon denklemleriile yasa, kulaca gore ve ya.sa, boya gore PFR deger-
leri gorulmektedlr

Tablo 1. Deneklerin viicut agirligi ve PFR ortalamalari.

- Yas Grubu Denek Sayisi Viicut Agirligi(kg) PFR (L/dk)
- 20-29 457 ~ 68.34-8.04 510.8+83.4
30-39 479 72.249.95 " 523.8+84.0
40-49 338 , 71.1+11.3 ~ 486.8485.7
50-59 76 : 73.54+13.6 501.9+4-88.9

67.2+10.0 Sig(+) 510.04-85.3

Sig(—) 519.0+88.6
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Tablo 2. Sigara igmeyen 329 bireye ait istatistiksel degerler.

Yas(y1) Boy(cm) Agir.(kg) Kul(cm) PFR(L/dk) PFR PFR
Boy. Kul

MEAN 35.9 170.8 72.5 173.8 519.0 3.0 2.9
SD 8.9 6.0 10.3 8.5 88.6 0.5 0.5
MAX  56.0 198.0 - 99.0 196.0 734.0 4.1 7.0
MIN 20.0 146 0 46.0 102 0 287.0 1.7 1.6
Tablo 3 Sigara icen 1021 bireye ait istatistiksel degerler.

Yas(ytl) Boy(cm) Agir.(kg) Kul(cm) PFR(L/dk) ‘PFR/ PFR/
» ' Boy Kul
MEAN 34.4 171.4 70.1 174.7  510.0 2.9 2.9
SD 8.2 6.2 9.5 7.1 8.5.3 0.4 0.4
MAX 55.0 190.0 99.0 200.0 ' 806.0 4.6 4.6
MIN 20.0 146.0 41.0 150.0 43 0 0.2 0.2
Tablo 4. PFR:ile fiziksel parametreler arasindaki regresyon denklemleri.

S. igenlerde PFR.

S. Igmeyenlerde PFR

PFR-Agirlik
PFR-Boy

PFR-Kulag

Yas, kulaca gore PFR
a) 155-169 cm kulagta
b) 170-184 ‘cm kulagta
c) 185-200cm kulagta
d) Genel denklem
Yas, boya goére PFR
a) 155-164 cm boyda
b) 165-174 cm boyda
c¢) 175-200 cm boyda
d) Genel denklem

438-+-1.03 Agr
222-+1.68 Boy
130-2.17 Kul

34349.06 Yas-0.135 Yas?
387+8.42Yas-0.130 Yas?
431+6.67 Yas-0. 102 Yas?

162-0.98 Yas+-2.19Kul

149+20.3 Ya5-0.27 Yas2
385+4-7.86 Yas-0.11 Yas2
4464-5.48 Yas-0.92 Yag?
275-0.81 Yas+1.54 Boy

398+1.66 Agr
1044-2.43 Boy
302+1.25 Kul

441+3.74 Yas-0.064 Yag2
543-0.24 Yas-0.003 Yag2
867-16 Yasg+0.169 Yag?
336-0.68 Yas+ 1.19Kul

683-8.7 Yas+-0.88 Yas2
541-0.53 Yas-0.001 Yas2
499-+4-2.85 Yas-0,03 Yag2
143-0.60 Yas-+2.33 Boy

Sekil 1’de PFR-Boy iligkisi sigara igen ve igmeyen gruplarda ayr1 ayri gosteril-

rilmistir. 155-164 cm boy grubunu olusturan kisa boylularda sigarinin PFR deger-
leri iizerine negatif etkisinin Snemli olmadig1 gozlenmistir Sekil 2’de gruplara gore
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PFR-Kulag egrileri goriilmektedir. Kulag uzunlugu ile PFR degerleri arasindaki
iligkinin tiim kula¢ uzunluklarinda belirgin bir korelasyon gosterdigi saptanmigtir
Ayrlcét; kulag uzunlugu arttik¢a, PFR-Boy egrilerindeki iliskinin aksine, sigara igen
ve igmeyen erigkinlerin PFR ortalama degerlerinin birbirine yaklastigi gézlenmistir.
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Sekil 1. PFR-Boy regresyon grafikleri.
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Sekil 2. PFR-Kulag regresyon grafikleri.

Sekil 3’ce 165-174 cm bey uzunlugundaki eriskinlerde PFR-Yag arasindaki
iliski belirtilmektedir. Sigara igmeyen grupta PFR degerleri yas arttik¢a dogrusal
bir iliski iginde azalig gosterirken, sigera igenlerden 35 yag iistiindekilerde g¢ok
belirgin bir perabol gdstererck azalmaktadir.
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Sekil 3. 165-174 cm boylularda PFR Yas regresyon grafikleri

Sekil 4’de ise 175-200 cm boy uzunlugundaki deneklerin PFR-Yas regresyon
egrileri goriilmektedir. Asikar olarak sigara igen grupta daha diigiik PFR degerleri
ortaya ¢ikmigtir. 155-169 cm kulag uzunlugu tespit edilen deneklerin PFR-Yas
regresyon egrileri sekil 5°de, 179-184 cm kulag uzunlugundakilerde tespit edilen
PFR--Yas regresyon ¢ grileri ise sekil 6°da gosterilmistir. Burada da sigara igenlerin
daha ciiziik PFR regerlerine sahip olduklar1 gézlenmistir.

4805

PFR L/¢k

Sekil 4. 175-200 cm boylularda PFR-Yas 'regrésyon grafikleri.

..
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Sekil 5.155-169 cm kulag uzunlugu olzinlglrda PFR-Yas regresyon prafikleri.
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Sekil 6-.170-184 cm’kula.g uzunlugu olanlarda PFR-Yas regresyon grafikleri.

TARTISMA

Erzurumda yaptifimiz bir ¢aligmada Ogrenci, isci,memur ve -askerlerden
olusan degisik gruplarda 9 49.3, %; 62.3 ve %, 79.2 oranlarinda sigara igme alig-
kanlif tespit ettik (2). Bu ¢alismada ise sigara igme aligkanligin1 9 75.6 oraninda
belirledik. Universite 6grencileri arasinda Acun ve arkadaslar (1) % 48.4, Caliskan
ve Tan (8) % 43 oranlarinda sigara aligkanlhig1 bildirmislerdir.
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Wright ve McKerrow maksimum zorlu ekspirdtuar akim hizin1 Peak Flow
Meter aleti ile Slgmiisler ve ancak klinik deneylerden sonra PFR testlerinin saglikl:
ve stabil Slgiim metodu olarak kullanilabilecegini vurgulamigslardir(18). Bu aras-
tirmacilar saglikli erkeklerde PFR ortalamasim1 5274 46 L/dk bulmuslardxr ki
bu deger bizim ortalamamizdan yiiksektir.

Fairbairn ve arkadzslar: yaptiklart mukayeseli bir arastirmada 35 saglikli er-

- kekte ortalama PFR degerin 473.44-103.0 L/dk olarak saptamuglardir ki bu deger

ise bizim ortalamamizdan belirgin derecede diisiiktiir (10). Bu ¢alismacilar, PFR
Slgiimlerinde etkin faktorlerin hesaba katilmasini 6nermektedirler. Nairn ve arka-
- naslar1 (14), normal 421 geng erkek ve kadinda PFR-Boy iliskisini cinsiyete bagl:
olarak scatter diagramlarla, grafiklerle ve ayrica egzersiz Oncesi-sonrasi, cins,
PFR--Yas egrileri ile gostermislerdir. Leiner ve arkadaslari(13) ise, PFR-Yag-Boy
nomogramlarini ve prediksiyon cetvellerini ¢izdirmiglerdir. Ayrica, PFR ile ZVK,
arasindaki iligkiyi anlamli bulduklarini belirten aragtirmacilarin 131 normal saghkli
olgudaki 590. 4 L/dk PFR degeri bizim sonuclarlmlzdan daha yiiksektir. Sobol -
solunum fonksiyon degerlerinin yasla 111§k1s1n1n lineer azalig seklinde olmayip,
parabohk sekilde oldugunu bildirmistir(15). Bizim bazi boy ve kulag gruplarinda
bulundugumuz yasa bagli PFR egrilerinin parabolik azalisi yazari destckler
sckildedir. ‘ ‘

Akgiin ve Ozgoniil(4), PFR ortalama degerlerinin yasla anlamsiz, fakat boy
ve viicut yiizeyi ile anlamli korelasyon gosterdigini bildirmis olup, 554.94-56.4
L/dk PFR degerleri bizim ortalamamizdan yiiksektir. Aydogan ve arkadaslari
(6)., saglikli 6grenci gruplarinda TV, VK, PFR &l¢iimleri yapmis ve Spor yap:a,
sigara igmeye1 ogrencilerde anlaml yiiksek degerler bulmuslardir. Karakullukgu
ve arkadaslar1 (12), cam fabrikasi isileri ve koyliilerde elde ettikleri VK ve PFR
degerlerinin bat1 iilke standatlarindan diisiik oldufunu vurgulamislardir.

Calismamizda; PFR’nin boy ve kulagla pbzitif, yagla negatif iligkisini sapta-
dik. Ancak, PFR’nin viicut agirhigi ile iligkili olmadigin: tespit ettik. Tiirkiyede
yapilan en genis kapsamli PFR. ortalamasi ve etkilesimi ¢clizmamiz tek bagina
toplumumuzun standartlarlni yansitamaz. Diger cinsi de kapsayacak sekilde ve
daha genis kapsamli galigmalarin farkli arastirmacilar tarafindan yapilmasinin
- gerekliligine inanmaktayiz. Simdiye k:dar bu yoénde yapilan g¢alismalarda PFR
disindaki solunum fonksiyon parametrelerini ig'ren nomogramlarin belirlenilmesi
amaglanmistir (3,5,6,8,16,17). Bizlerde, Baskurt ve arkadaslari (7) ile Karacaog-
lu ve arkadaslarinin (11) do. belirttikleri, Tiirk toplumu i¢in solunum fonksiyonlar:
nomogramlarinin hazirlanmas: gerekliligi diisiincesine katimaktayiz.
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SUMMARY
THE PEAK FLOW RATE VALUES IN 1350 HEALTHY MALES

Peak flow rate was applied by Peak Flow Meter to 1350 healthy males over
20 years old. Of the subjects, 1021 were smokers. For all the subjects body length,
span of arms, weight and peak flow ratc were determined. The results of smokers
and nonsmokers were compared to each other.
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