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OZET :
Anahtar Kelimeler : Antimikrobiyal etki, Ugucu yag.

Bitkilerin aroma maddeleri. olan ugucu yaglarin antimikrobiyal etkileri aras-
tinlmigtir. Kimyon, mercan ksk, limon yapragt ve limon meyvesi ugucu yaglarmn
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus albus, Streptococcus
feacalis, Streptococcus viridans, Candida albicans iizerine etkisi incelenmistir. En
etkili ucucu yag mercan kogk, en etkisizi ise limon yapragi ugucu yagi olmugtur.
Ucucu yaglara en direngli mikroorganizma C. albicans’nir. Bunu E. coli izlemistir.
Diisiik bakteri yogunlugunda ugucu yaglarin etkisi daha da artnugtir.

GIRIS :

Ugucu yaglar bitkilerin, aroma maddeleri olup, antimikrobiyal ozellikleri
uzun yillardan beri bilinmektedir (1-2). Cok sayida ugucu yag ve kimyasallarin
cesitli bakterilere karsi antimikrobiyal 6zellikleri arastirilmistir. Bazi arastiricilar

(1-5) ugucu yaglarin ve diger bitki materyallerinin mikroorganizmalar iizerine
etkilerini gézden gegirmislerdir. '

Matcht ve Kunkel (6) ugucu yaglarm antimikrobiyal Szelliklerini tarif etmis-
lerdir. George ve Pandalai (7) targin ve karanfil ugucu yaglarinin Shigella dysente
riae, Escherichia coli, Salmonella typhosa ve Staphylococcus aureus’a karst
etkisini arastirmiglardir. Arastiricilar ‘stabil ve irritan olmayan formlarinin
sindirim sisteminin tedavisinde kullanilabilecegini ileri siirmiislerdir.

1955’de Maruzella ve Linchtenstein (8) disk diffiizyon metodunu kullanarak
ugucu yaglarin ve diger bitki bilesiklerinin antibakteriyal aktivitesini invitro ola-
rak cesitli patojenik olmayan gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerde denemis-
lerdir.

(x) Atatiirk Univ. Tip Fak. Goz Hast. Anabilim Dali Yard. Dog. Dr.
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Bosc ve ark. (9-10) bazi ugucu yaglarin bakterisidal etkisini arastirmiglardir.
Ugucu yaglarin gram negatif baktcrilere gram pozitif bakterilerden daha etkili
oldugunu bildirmiglerdir. :

Srcenivasamurty ve Sactry (11) Hindistan’a ait 6zel bir bitkinin yagi (Asd-
foctida oil) ilc beslenen farelerin bagirsak florasini antibiyotiklere benzer sekilde
ctkiledigini gdstermislerdir.

: Diger taraftan ugucu yaglarm fungisidal etkileri de uzun zamandan beri
bilinmektedir(12). Upadhyay ve ark. (13) insan gozlerinden izole ettikleri Kkiiflere
kars1 sarimsagin ctkisini arastirmiglardir.

Mikroorganizmalarin tedavide kullanilan antibiyotiklere zamanla direng
kazanmasi tedaviyi giiglestirmekte ve/veya uzatmaktadir. Tedaviden arzu edilen
sonucun alinabilmesi amaciyla yeni ilag ve kimyasallarin arastirilmasinda son yil-
larda bitkisel maddeclere daha fazla Gnem verllmektedlr

Aragtirmamizda goézde yerleserck enfeksiyona neden olabilecek mikroorga-
nizmalara Tirkiyc’de yetisen bitkilerden clde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal
etkisi daha ileri gallgmelara bir baslangi¢ olmasi amactyla invitro olarak aragtiril-
migtir. -

MATERYAL ve METGDLAR :

Ugucu Yaglar: Mercan kosk, kimyon, limon yapragi ve limon meyvesi
ugucu yaglar1 Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Urunlen Teknolojisi
béliimiinden saglanmistir.

Bakteri Kiiltirleri: Test mikroorganizmalarindan Escherichia coli, Staphy-
lococcus aureus, Staphylococcus albus Streptococcus feacalis ve Streptococcus
viridans Bundessanstalt fir Fleishforschung (Kulmbach, FRG)’den Candida '
albicansise Refik Saydam. Hifzisthha Enstitiisii (Ankara)’dan saglanmugtir.

Kiltiirlerin Hazirlanmast: Liyofilize kiiltiirleri aktive etmek igin patojen
-mikroorganizmalar triptikase soy buyyona-ekilerek 37°C de 48 saat inkiibe edilir.
Diger bakteriler ise nutrient buyyonda 35°C de 48 saat, C. albicans yeast extract-
malt extract pepton-glucose buyyonda 37°C de 48 saat inkiibe edildi.

Stok Kiltiirler buzdolabinda nutrient agarda ayda bir yenilenmek sutétiyle
muhafaza edildi. Kiiltiirler test edilecegi zaman triptik soy buyyona ve nutrient
buyyona ekim yapilarak 18-24 saat 37°C inkiibe edildi.

Antimikrobial Aktivite Testi: Ugucu yaglar kullarilmadan 6nce etanolde
¢6ziiidii. Etanoliin herhangi bir antimikrobiyal etkisi yoktur. Ugucu yaglarin

%1, 90,5, °40,3, % 0,2 % 0,1 ve %, 0,05’lik konsantrasyonlari ha21rlanarak
steril kanli agar icgine ilave edilerek karigtirlda.
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18-24 saatlik bakteri kiiltiirlerinden 103 ve 106 hiicre/plak olacak sekilde gift
petri plagina ekim yapildi. Ekim yapilan plakiara 15 ml. ugucu yag bulunan
agardan ilave edilerek ksristirildi. Plaklar 37°C de 24-48 saat inkiibe edildi.
Mikroorganizmalarin gelismesi kontrolle mukayese edilerek gézle degerlendiril-
di. ‘ » ' - v

Biitiin islemler cift tekerrii olarak yapilmistir. Tablolardaki degerler ortalama
degerlerdir. '

"BULGULAR :

Sonuglar Tablo. 1,2,3 ve 4’de verilmistir. Tablolarin incelenmesinden de gorii--
fecegi iizere mercan kosk, kimyon, limon yapragi ve limon meyvesi ugucu yagla-
larinin % ’lik ve % 0,5’lik konsantrasyonlari test edilen biitiin mikrorganizmalarin
geligmesini her iki mikroorganizma yogunlugunda da engellemistir. Biitiin ugucu
yaglarin 9 0,05’lik konsantrasyonu mikroorganizmalara etkili olmamistir. Di-
ger konsantrasyonlar ise defisen oranlarda etki gdstermislerdir. Diisiik bakteri
yogunlugunda ugucu yaglarin etkisi daha fazla olmustur. En etkili ugucu yag.
mercan kogske ait olurken en diisiik antimikrobiyal etkiyi limon yapragi ugucu
yagi gOstermistir. En direngli mikroorganizma C. albicans’tir. Bunu E. coli izle-
mistir. ‘

Tablo 1: Mercan Kosk Ugucu Yaginin Antimikrobiyal Etkisi

Mercan kosk ugucu yagi konsantrasyonlart. (%)

Mikroorganizma 1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,05
s F 2 - T D
S. aureus ‘];‘ _ - i 77 - :;__+ —*_{__i +
S. albus g - — i , i :_+ i i *
S. feacali's' | g _ _ i+ :l}:+ j___i— + ii i
S. viridans g _ — j: iJ'_ 1 + i i i
C. albicans g - _ :i-’_+' __*l:j__!_ ii—}_ iii

2A, 106 hiicre/plak; B, 103 hiicre/plak.
b—, gelisme yok; +, az gelisme, ++ gelisme var, -+ -+ tamamen gelismis.
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Tablo 2: Kimyon Ugucu Yagmin. Antimikrobiyal Etkisi.

. Kimyon ugucu yagi konsantrasyonlart (%;)
Mikroorganizma 1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,05

E. coll R
e i S S =
S v
S. feacalis . ‘g : : i+ ii+ i:::_l- iii
S viridans ‘g‘ _ _ i+‘ i‘-l_ ~i++ i—_::—l—
cavems gy — Z IF I iy

m— et

Tablo 3: Limon Meyvesi Ugixcu Yagmnin Antimikrobiyal Etkisi.

Limon meyvesi ugucu yag konsantrasyonlart (%))
Mikroorganizma 1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,05

E. coli é - — ' i+’ i++ ii—l— ii_l_
S. aureus l]; T o _‘t‘i" ; i-f— i—i%— :|_|-:||:+
S. albus ‘g _ - | i i+ | i—l— i_—::—l-
S, feacalis g : : _—I: _—_{—_ -+ _—}}:—{- :{i—_—l—-l-
S. viridans ‘g — _ ' i i i—l— :]}—~—|—+
C. albicans A — = i B L ii+
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Tablo 4: Limon Yapragi Ugucu Yagmin Antimikrobiyal Etkisi

Limon yaprag1 ugucu yagi konsantrasyonlart (%)

Mikroorganizma 1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,05
E. col S A
=T S s s s
S. albus A e AL

. 8. feacalis g _ N _ —-|l:+ ——!l:i_l— iii iij:
S.. viridans 1]; _ _ i_}— i++ ii_}_ ii+
C. albicans g : _ | _t+ ‘ __::I—l_ _t_t+ iii

TARTISMA :

Bu konuda yapilan benzer galismalarla bizim bulgularimiz benzerlik goster-
mektcedir. Kivang ve Akgiil (14) E. celi, S. albus ve S. «ureus tizerine mercan kosk
ve limon meyvesi ugucu yaglarini en etkili ugucu yaglar olarak bildirmislerdir.
Youscf ve Tawil (15) Bacillus subtilis, E. coli ve S. aureus iizerine kimyon, limon,
kekik ve biberiye ugucu yadlarinm etkisini arastirmistiz. Kimyon ugucu yagmnin
S. aureus’a takteriyostatik etkili oldugunu bildirmislerdir.

Morris ve ark. (16) kimyon ugucu yaginin 500-1000 ppm. konsantrasyonla-
rimin S. aureus, E. coli, C. albicans ve Diphtheroid’in - gelismesini cngelledigini,
‘limon ugucu yaginin ise 500 ppm’i, S. aureus ve C. albicans’in gelismesini engeller-
ken, E. coli’nin gelismesini 1000 ppm’cen fazla limon ugucu yaginin engelledigini
bildirmislerdir. Yine Narasimha Rao ve Nigam (17) limon ugucu yagmimn V.
cholerae ve S. aureus’un gelismesini engellerken, E. coli, S. albus ve B- hcmohtlk
streptokoklar1 direngli rapor etmislerdir. '

Gram pozitif mikroérganizmalar gram negatif bakterilere gore ugucu yag-
lera daha direnglidirler (8-10).

Rathe ve ark. (18), ¢6rekotu ugucu yaginin penisilin ve streptomisine oranla
Salmonella typli, S. aureus tizerine daha etkili oldugunu ileri siirmiiglerdir. Benzer
. ¢aliymalar Hindistan'da yctisen bitkilerin de antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur (19-21).



Bakteriye! inhibisyon mikroorganizma yiikiine, suslarina, ugucu yagmn kim-
yasal vapisina ve konsantrasyonuna bagli olarak degismektedir(2). Ugucu yafm
bilesimi ise bitki tiirlsrine, kimyasal yapisina ve iklim sartlarina gore farkliik gos- -
termektedir(22). B6ylece ucucu yaglarin antimikrobiyal aktivitesi ¢ok fazla degl,;xk-

ik gosterncktedlr

Bu c;all,s'mada, gozde yerlesebilen ve enfeksiyona neden clan mikroorganizma-
lara test edilen ugucu yaglarim yiiksek dozlar1 (%} 1 ve %, 0,5) etkili olurken diisiik
doclart degisen oranlarda etkili olmustur. Invitro olarak etkili buluran dozlarin
daha ileri calismalarla g6z enfeksiyonlarinda kullanilip kullamlamiyacag: arastirl-
malidir. Bunlarin yaninda ugucu yaglarin difiizyon kebiliyeti ve toksitesinin de
tayini gereklidir. flerideki calismalarimizda bu kenulart ele almay diisiiamekteyiz.

SUMMARY

- The in vitro antimicrobiul efficiency of some essential oils against the possible
microorganisms of human eyes.

Four essential oils added to growth media at concentrations ranging from
0.05. % to 1.0 % were studied with respect to their inhibitory. effects against
five bacteria and one yeast at two inoculum Icvels. Of essential oil tested, oregano,
cumin, lemon peel and lemon leaf were inhibitory at some concentrations. Orega-
no had the most inhibitory activity; while lcmon leaf had little activity against all
tested bacteria to a variable cxtent. Candida albicans was the most resistant or-
ganism followed by Escherichia coli. The inoculum level had little effect on the
inhibition.

Key WOl'db Antimicrobial activity of essential ‘oils, Bacteria yeast, Spice
and citrus essential oils.
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