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OZET :

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Daliliye Kliniginde gastroskopik tetkike
alinan 550 vak’ada premedikasyon ve endoskopi esnasmda kullanilan fé',sltll llag:larm
spazmolitik tesirleri ircelerdi

Klasik olarak kullamlan *°Luminal+ Atropin” . kombinasyonu yamnda Dolan
tin+Atropint I. V. Diazepam ve * Atropin+Luminal+1. V. Prifinium Bromide
Kombinasyonlart gesitli gruplara uygulanarak ozofagus:a, midede ve pilor kanalinda
alinan spazm ¢éziicii cevap karsilastirildy

Atropin+Luminal+ Pirifinium Bromide kombinasyonunun spazmolitik etki yo-
niinden diger kombinasyonlara iistiin oldugu ve en belirgin etkisinin de mide moti-
litesi dizerinde oldugu saptannustir.

GIiRIS :

Gastrointestinal sistemin endoskopik tetkikinin iyi yapilabilmesinde diger
faktorler yaninda premedikasyonun da 6nemi biiyiiktiir. Hastadaki anksiyeteyi,
sekresyonu azaltmak, istenmiyen reflexleri, agri ve spazmi kaldnmak i¢in preme-
dikasyonda sedatifler, narkotik analjezikler, noroleptlkler parasempatlkohtndc.r
gibi gesitli ilaglar kullanilir (.

- Bu tiir ilaglarin gastrointestinal sistem - iizerindeki bxhnen etkileri yamnda
nérotik, noro-muskiiler, kardiyak ve kardiyovaskiiler etkileride mevcuttur.
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Ayrica merkezi sinir sistemi iizerinde de bazi depresif etkiler yaparak gesitli EFG
bozukluklar1 olusturduklart bilinmektedir. Kisiden kisiye degismekle birlikte,
bu tiir droglarin kardiyak ve kardiyo-vaskiiler etkileri kimi hastalarda ¢ok belirgin
olmakta ve bu nedenle kimi zaman uygulama zorunlugu olmasina ragmen, hekim
builaglarin bu tiir hastalar tarafindan kullaniimasina son vermek zorunda kalmak-
tadir'2). Bu nedenlede doktorun antikolinerjik ilaglarin segiminde ¢ok dikkatli
olmasi gerekliligini dogurmaktadir. '

GEREC ve YONTEM :

Bu ¢alisma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye Kliniginde endoskopik
tetkike alinan 550 vak’ayr kapsamaktadir. Bu. vak’alarda rutin olarak ozofagusa,
mideye ve duodenuma girilip tetkik yapilmas, biyopsi alinmistir. Hastalarin bazila-
rinda sadece 6zofagusa, bazilarinda mideye kadar girilip tetkik yapilabilmis, difer
bazi vak’alarda da ileri derecede 6zofagus varisi, 6zofagusun neoplazmalari, ant-,
rum ve piloru tutan neoplazmalar ve ileri derecede spazm gibi nedenlerle ileriye
gidilememigtir. Bu ozelliklerini gbz Oniine alarak endoskopik tetkiklerimizde bu
ilact Klasik diger ilaglarla kombine ederek premedikasyonda uyguladik.

550 vak’anin 510 unda mideye, 461/inde de duodenuma kadar girilebilmistir.
Calismamiz ii¢ grup hasta iizerinde yapilmistir.

I. Grubu teskil eden 113 vak’aya, endoskopiye baslamadan yarim saat Once
40 mg luminal ve 1/4 mg. atropin i. M. olarak yapildi. Bunu takiben bogaza
rutip metodlarla topikal anestezi uygulanip muayeneye gegildi.
10 mg. Diazepam yavas 1.V olarak verildi.

II. Gruba teskil eden 80 vak’aya muayeneden yarim saat o6nce 50 mg.
dolantin ve 1/4 mg. atiopin f. M. yapilip bogaz anestezisindea sonra muaye-
neye baslarken, 10 mg. Diazepem yavas 1. V. olarak verildi. -

IIi. Grubu olusturan 357 hastaya ise atropin-+luminal ayn dozda verildik-
‘ten sonra, muayeneden hemen &nce 30 mg. pirifinium bromure .yavas olarak
I.v. yapildi.

Biitiin vak’alarda Olympus G.LF. D2 panendoskop kullamld1. Farinksle duo-
denal bulbus arasindaki biitiin gatro intestinal traktiis boyunca motilite ve s-
pazm durumu € ile 4+ arasinda degerlendirildi. Aletin hig bir direngle karsilasma-
madan rabatca ilirleyebildigi durumlar O spazm olarak alindi. Bunun yaninda,

_6zofagusun fizyolojik darliklarinda, alt 6zofagus sfinkterinde, midenin,-incisura
angularis hizasinda, prepilorik bdlgede, pilor kanalin1 gegme esnasinda ve duode-
nal bulbusa girildikten sonra, gdzlem alaninde izlenen hipermotilite veya spazm-+
ile -4+ arasinda degerlendirilerek kaydedildi. Her ti¢ grup hastada endosko-
kopik maayene esnasinda. TA. nabiz ve solunum takibi yapildi.
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BULGULAR

Ug vak’a grubunda endoskopi esnasinda 6zofagustaki spazm durumu ince-
lendiginde 0 spazm en yiiksek III. grupda goriilmiis olup (72,8), -F-+-+-+
derecede spazm en az II. grupda goriilmiistiir (350.0). Buou 97 0.5 ile III grup -
izlenmis olup, +-++ derecede spazm en gok (4.4) ile I. grupta tesbit ediimistir.
Buna ragmen -+ ve ++ -+ derecedeki spazm en az IIL grup, en yiiksek II
grupta bulunmustur. ! :

TARTISMA

Mide motilitesinin degerlendirilmesi sonucunda; 0 spazm en yiiksck IIL
grupta (% 72.8), en az IL. grupta (% 16,6) ve ondan sonra 1. Grupta (%22,5)
bulunmustur. + ile 4 derece arasindaki degerlendirmelerde, spazm en az
III. grupta goriilmiistiir. - '

Klasik antikolinerjik ve sedatif ilaglar yaninda, biz bu ¢alismamizda oldukga
yeni bir sentetik antikolinerjik antispazmodik bir ajan olan Pirifinium Bromide’i
(Tiirkiye’de ticari ismi Riabal) kullandik. Prifinium Bromide (PFB) sindirim sis-
teminin spazm ve hipermolilitesine selektif bir sckilde ctkili yeni sentetik antis-
pazmodik bir ajan olup, difenilmetilpirolidin tiirevlerinden seatezi yapilmistir.

Antikolinerjik aktivitesi, salya sekresyonuna ve kalb iizerine olan etkileri,
nabzin &lgiilmesiyle degerlendirilen arastirmalarda, bu ilacin dozla paralel olarak
salya sekresyonunu azalttig1 ve kalb hizi iizerinde diger antikolinerjik ilaglara gére
¢ok daha az bir ctkisi oldugu, yani kalb atisin1 hizlandirmadig: saptanmistir (3).
flagin, gastrointestinal sistemin spazma baglt agrilarin1 kesme ctkenligi bilhassa
Japon miellifleri tarafindan incelemis ve olumlu neticeler alinmistir(4).

Bir ¢ok Japon arastiricilar: tarafindan antikolinerjik, antismazmodik ctkileri
arastirlan PFB’nin diger antikolinerjik ilaglara (Atropin, Benactyzine, Mcthylb-
romide, Hyoscine N-butylbromide) gére daha az toksik ve daha az yan ctkisi oldu-
gu bildirilmistir(5).

flacin bu &zellikleri nedeniyle, klini§imizde yaptigimiz iist gastrointestinal
endoskopik uygulamalarin premedikasyonlarinda PFB'yi diger klasik kullanilan
droglarla kombine ederck kullanmayi diisiindiik sonuglarda etkili pozitif bulgular
aldigimizi gosterdik.

Ug grupta inelenen toplam 550 vak’alik calismamiz siiresince hig bir. hastada
patolojik sinirlara varan arteryel basing, nabiz ve solunum degisimleri gézlen-
memistir.

SCGNUC

Sonug olarak, 6zofago-gastro-duodenoskopik incelemeye alinan vak’alarda,
premedikasyon olarak luminal+-atropin kombinasyonuna muayeneye baslamadan
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hemen 6nce ilave edilen 1.V. prifinium bromiiriin spazmolitik etkiyi artirdig: ve
daha iyi bir incelemeye imkan yarattig1 ve en gok spazmolitik etkisini midede gos-
terdigi, bu kombinasyonun hastalarda herhangi bir kardiovaskiiler ve pulmoner
komplikasyon yaratmadigi saptanmustir.

SUMMARY

PREMEDICATION AND SOME ANTISPAZMOTICS IN THE ESOPHA-
GO-GASTRO DUODFNOSCOPY

In the study, upper gastlo-mtestlnal systeme endoscopy was applied in the
550 patients. Spasmolitic effects of giving medicines in premedication were searc-
hed. Superiority of spazmolitic effects of Atrop1n+Lunnnal+Pr1f1mum Bromide
Combinations were observed.
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