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OZET

Klinikte sik kullandigimuz Endomethasone, Spad, N2; AH,¢, Diaket, iod pati
dolgu maddeleri kék kanallarindan izole edilen  mikroorganizmalar iizerine anti-
" bakteriyel etkileri agisindan degerlendirildi.,)

Yapilan ¢alismada kanalda en sik iireyen mikroorganizma olarak - streptokoklar
belirlendi. Ureyen mikroorganizmalar iizerinde en etkili dolgu maddesi spad ve N,
olup, bunu AH , ¢, diaket izlemektedir. En az etkili dolgu maddeleri ise endomenthason-
ne ve tod patr olarak gézlenmistir.

GIRiS
Pulpa ve periapikal doku hastaliklarinda en énemli etyoijik ctkenin bakteriler
olduguyilk defa 1965°de Kakehashi ve arkadaslari(1) tarafindan inandirici kantlarla
ortaya konulmustur. Germ-frec hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde pulpanin
ag1z bosluguna agilmasi ve asirt pulpal zarar durumunda bile pulpitis ve apikal

-periodontitis gelismemistir. Ayni islemler normal deney hayvalarinda tekrarlan-
diginda pulpal ve periapikel enfeksiyonarin hizla olustugu gézlenmistir.

Pulpal ve periapikal infeksiyonlarin &nlenmesi veya tedavisinde endodonti
temel sarttir. Endodontic tedavi, kdk kanallar: iginde mevcut bakterilerin ortadan
kaldirilmasini veya agiz boglugundaki bakterilerin kék kanallarina gmgmm Onlen-
mesini amaglar(2)
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Basaril1 bir endodontik tedavi uygulamasinda kanallarin iyice dezenfekte edil-
. mesi sarttir. Bu durum mikrobiyolojik kiiltiir ydntemleriyle kontrol edilerck ancak
2 kere negatif kiltiir elde edildikten sonra kanallar doldurulmalidir(3,4,5,6). Enfekte
kok kanallar doldurulduktan sonra post operatif rahatsizligim gelistigi ve enfekte
vakalardaki basar1 derecesinin negatif kiiltiir elde edilen vakalardan 9; 11,2 ora-
~ninda daha az oldugu belirtilmistir(5).

Ulkemizde gerek hastahanelerde ve gerkese 6zel kliniklerde yapilan endodon-
tik tedavi sirasinda genellikle mkrobiyolojik kontrol yapilmadigi gibi kanal dezen-
feksiyonu iginde yeterince titiz davranilmamaktadir. Bu durumda tedavide kullani-
lan kok kanal dolgu maddelerine 6nemli gorevier diismektedir. Dolgu maddlerinin
cesitli fiziksel ve biyolojik 6zellikleri yaninda, bakteriler iizerine 6ldiiriicii veya hig
degilse iiremelerini durdurucu etkiye sahip olmalar1 arzu edilir(2,4).

Caligmamizin amaci, yukaridaki bilgiler 1s18inda, dis hekimligi kliniklerinde
siklikla kullanilan cesitli kanal dolgu maddelerinin, kok kanallarindan izole edilen
mikroorganizmalar iizerine invitro etkinliklerini arastirmak ve dis hekimlerine yol
gOsterici olmaktir. " ‘

GEREC VE YONTEM

Arastirmanuz, Atatiirk Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti
Kilinigine bagvuran hastalara ait pulpitis, gangren veya nekroz tanis1 konulmus
ve kanal tedavisine alinmis 50 dis iizerinde yapilmisgtir.

Kiiltiir 6rnekleri agiz iginden kontaminasyonu &nlemek igin gerekli dnlemler
alindiktan sonra steril paper pointlerle alinmis ve ilk kiiltiirler aerob ve anaerob
sartlarda olmak iizere beyin-kalp infiizyonlu buyyon ve iginde pismis sigir kalbi
kiymasi bulunan glikozlu buyyonda yapilmistir. Sonraki pasajlar ve identifiksayon-
lar i¢in kanli agar kullanilmis; anaerob kiiltiirler anzerob jar igerisinde yapilmistir.

Dolgu maddesi olarak Endometazon, Spad, N2 Normal, AH 26, Diaket ve
iod pati1 kullanilmistir. Bu maddelere ait gesitli 6zellikler (Tablo 1) de gdsterilmis
- tir (2,7,8). '

Antimikrobik etkinin aragtirlmasi: Bunun igin bir kanaldan izole edilen tiim
mikroorganizmalarin buyyon iginde karsik halde bulunan kiiltiilerinden 0.1 ml.
miktarinda kanli agar iizerine damlatilarak tiim yiizeye yayilmis, daha sonra agar
[iizerinde esit araliklarla agilan 5 mm. gapindaki gukurlara her bir dolgu maddesinin
Tablo 1’de belirtilen oranlarda karistirilmis, pat haline getirilmis seklinden gukuru
dolduracak sekilde konulmustur. Ekim yapilan plaklar 37°C de 48 saat siireyle
inkiibe edilmis ve daha sonra gukurun tetrafinda olusan inlhibisyon zonlar1 lgii

- lerek sonuglar degerlendirilmistir. Ayni islem anaeob Kiiltiirler igin de tekrarlan-
mistir. '
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Degerlendirmede gukurun kenarindan itibaren olusan
0-2 mm.lik zon etkisiz
35mm ” 7 4+
68 mm. ” 4+ , |
9 ve iistii mm.lik zon -+ etkili olarak kabul edilmistir.

Sonuglar varyans anzalizi ve Duncan testine goére degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Kiiltiir, aldifimiz dislerden iirettigimiz mikroorganizmalarin yiizde olarak
degerleri (Tablo 2) vde verilmistir. Kiiltiir aldigimiz tiim Srneklerde lireme olmvs-

tur. Goriildiigii gibi iiretilen mikroorganizmalardan  basta geleni streptokoklar-
dir. ‘

Aerob ve anaerob \hgr iki mikroorganizma grubuna uygulanan kok kanal
dolgu maddelerinin etkilinlikleri (Tablo 3) de verilmistir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gére dolgu maddeleri arasmdé antimik-
robial . etki agisindan 6nemli farklililk vardir. (p<<0.01). Bakteri® gruplar
arasinda onemli farklilik bulunmamastir (Tablo 4). :

Duncan testine gore SPAD ve N, dolgu maddeleri en etkili olup aym etki
derecesine sahiptir (p<<0.01). En az etkili dolgu maddeleri ise endometason veiod
pat-dir. Bu iki dolgu maddesinin etki dereceleri birbirinin aym goriinmektedir.

" Diaket ve AH ;¢ dolgu maddeleri isc diger dolgu maddelerinden farkh ctki dere-
cesine sahip olup 2 grup arasinda bulunmaktadir.

Tablo 2. Kok Kanallarinda Izole Edilen Mikroorganizmalar ve Yiizdeleri

Mikroorganizma %
Acrob streptekoklor , 88
Streptekok anacrob woe 86
Stafiiokok acrob 32
Stafilokok anerob 6
Neisseria : : 14
Lactobacil 38
Gram-basil ‘ 22
Aerob pnomokok 26
Pnomokok anaerob : 22
Differoid basil aerob 32
Differoid basil anaerob - 10
Veillonella <o 14
Fusiform basil : 32
Actinomyches 12 )
Bacillis subtilis . 4 )
Bacteroides 4
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Tablo 3. Kok Keanallarinda Uretilen Aerob ve Anaerob Mikroorganizmalar
Uzerine K&k Kanal Dolgu Maddelerinin  Antibakteriyel Etkisi (Ornek
Sayis1 ve % olarak)

AEROB ANAEROB
Dolgu Maddeleri

2% + % ++ % A++% 2 Y%+ Y+t N +++ %

Endometason 30 60 9 18 2. 4 9 .18‘ 26521122 3 6 10 20

SPAD , 1 2 49. 98 50 100
N, : 2 4 3 6 45 90l 1 2 1- 2 3 6 45 9
"‘AH ¢ 2 412 24 8 16 28 56 2 4 8 16 918 31 62
Diaket 153024 48 5 10 6 12|11 2223 46 816 8 16
Tot 3468 6 12 3 6 7 14{30 60 -8 16 3. 6. 9 18
Tablo 4. Varyans Analizi Sonuqlaﬁ
Kaynak . Sd KT KO F
‘ Kaynak dolgusu cinsi 5 516.43 103.286 132.3xxx
Bakteri grupler: 1 1.93 1.93 2.47
Dolgu X Bakteri ' 5 0.95 - 0.19 <1
Hata 588 459.52 ©0.781
Genel 599
TARTISMA

Enfekte kok kanallarindan izole edilen mikroorgrnizmalarin 9 80’ni gram
pozitif mikroorganizmalar, geri kalanini da gram negatif mikroorganizmalar ve
mayalar olusturmaktadir. Bu mikroorganizmalar kok kanalinda genellikle birka
tiirii birarada olacak sckilde bulunurlar. Nadiren tek cins mikroorganizma ile
olusmus kok kanali infeksiyonlarina rastlanilir(4). Yapilan galigmalarda bakteri-
lerin yalniz kok kanalinda degil dentinal tubuluslar icerisinde de bulunabilecegi
gosterilmistir (9,10). '

Ag1z boslugunda bulunan hemen her tiir mikrocrganizmanin gﬁfﬁk kavitesi
* araciligiyla pulpa ve periapikal dokulara ulasmas1 miimkiindiir. Bundan dolay:
kok kanalindan izole edilebilecek mikroorganizmalar say1 ve gesililik yoniinden
agiz boslugu ile bir paralellik gosterir. Kanal'ardan izole edilen mikroorganizma-
larin  baslicalar streptokoklar (alfa, beta, gama, enterokok), stafilokoklar, pep-
tokokar, pnémokok, Laktobasil, B. subtilis, difteroidler, Fusiform basiller, Bakte-
roidesler, Neissseria, veillonclla, koliformlar, pseudoonas, candide . tiirleridir
4,6,11).
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Cesitli arastiricilarca yapilan galismalarin sonuglar1 uygulanan kiiltiir yontem-
lerine ve kullanilan besiyerlerine baglt olarak farkililik géstermesine ragmen
~ hemen hepsinde ortak bulunan sonug, kok kanallarindan en sik izole edilen mik-
roorganizmanin streptekok oldugudur. Gergekten de, klinik tan1 ne olursa olsun,
bu mikroorganizma, biitiin vakalardan izole edilen mikroorgnizmalar arasinda
birinci sirada yer almaktadir (12,13). Bizim ¢alismamizda da inccledigimiz akut
pulpitis, kronik pulpitis, nekroz, gangren ve periapikal abseli diglorden alinan -
kiiltiirlerin hemen tiimiinde streptokoklar iirctilmistir. Bu yoniiyle ve iirettigimiz
diger mikroorganizmalar ySniinden bulgularimiz diger literatiir bulgularyla uygun-
luk gostermektedir.

Calismamizda, kok kanalndan iirettigimiz mikroorganizmalar {izerinde
denedifimiz kanal dolgu maddcleri arasinda antimikrobik etkisi en fazla olanlar
SPAD ve ; dir. Bu N2 dolgu maddesi arasinda etki yoniinden bir farklihik yok-
tur. Etkisi en az olan dolgu maddeleri ise aym ctki derecesinde Endometasone
ve fod patidir. AH26 ve Diaketin etki derescesi bu 2 grup arasinda olup birbirinden
farklidir. Bu konuda yapilan diger galismalra ait sonuglar1 gézden gegirecek olur-
sak Cox ve ark. (14), N, patinin sacdece Saureus iizerine etkili oldugunu, E. coli
ve streptokoklar- iizerine ise ayni etkiyi gdstermedigini bildirmistir. Arastiricilar
N patinin bu y6niiyle primer disler igin kullanilan patlardan ZnOdjenol, oxpara
ve formaresol’den daha zayif etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler

Pupo ve ark. da (15), fillcanal, Trimcanal, AH,¢, Endomethasone ve Diaket
A ile yaptiklar1 ¢alismalarda, dolgu patlarinin  antibakteriye aktivitelerinin za-
mana bagl olarak degisiklik gosterdigini gdstermislerdir. B dolgu maddelerinden
- endomethasone hazirlandiktan hemen sonra en iyi aktivite gostermekte fakat bir
siire sonra (sertlestikten sonra) 6nemli 6lgiide gii¢ kaybina ugramaktadir. Fillcanal
ve AH ¢ da bekleme siirecinde etki kaybinin daha az oldugu, bunlatin aksine Dia-
ket A’nin artan zamanla bazi mikroorganizmalar iizerine daha iyi antimikrobik etki
gosterdigi ortaya konulmugtur. Esener (16) ise arastirmasinda dolgu maddelerinin
«antibakteriyel etkilerinin bakterilere gére degisebildigini N,, Oxpara, AH,¢ ve
gysi patinin stafilokoklar iizerine ¢ok etkili olduklarini, streptokoklar icin ise en
etkili olanin N, ve AH,6 oldugunu bildirmistir. Okuyan (17) AH,g nin en iyi
antibakteriel etkiye sahip kanal dolgu maddesi oldugunu belirtmektedir. Ayrica
SPAD’n hem gram pozitif ve hem de gram negatif baktcriler iizerine en etkili
antimikrobik 6zellige sahip dolgu maddesi oldugu bildirilmektedir. Ancak bu mad-
denin terkibindeki, paraformaldehid nedeniyle kullanildigi doku iizerine toksik’
etki gosterebildigi ortaya konmustur (18).

Dolgu maddeleri kullanirken bunlarin antimikrobik o6zelliklerinin yanisira
sitotoksik O6zelliklerinin de goz6niinde bulundurulmasi gerekir(2).
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Bayirli ve arkadaslari (19) Tr-SPAD, end omethason ve N, dolgu maddeleri-
nin dokuda olusturdugu rcaksiyonlar1 deney hayvanlari iizerinde incelemislerdir
Genel olarak ilk haftada siddetli doku reaksiyonlari gdzlenen arastirmada Endo-
methosona karst olusan reaksiyonlar kisa siirede, digrleri de ii¢ ay i¢inde normale
donmiistiir. : l '

Sonug olarak, endodontik tedavide kullanilan kanal dolgu maddelerinin anti-
mikrobik etkiye sahip olmalari tek basma yeterli olmamakta, bunun yanisira bu
etkinin uzun siire devam etmesi ve doku iizerine kalic1 zarari etkilerinin olmamast
da arzu edilmektedir.

SUMMARY ,
_“’The research of the characteristics of antibacterial canal Sillingmaterials.”

The filling materials of endomethasone Spad, N,, AH,g, Diaket, Iod paste
which are used in clinics often are evaluated from the point of wiev of their
antibacterial effects to the microorganisms which are isolated from root canals.

In the study, streptococcus were defired as the most often producing microor-
ganisms in the canals.

It was observed that, on the producing microorganism, the most effective f illing
materials were spad and N,, following these werc AH 26, Diaket the less ef-
fective filling materials were endomenthasone and iod. paste.
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