Atatiirk Universitesi
Tip Biilteni
22, (2): 259-263, 1990

ERZURUM 7-12 YAS GRUBU COCUK YUVASINDA
PARAZITOLOJIK iNCELEMELER

Dr. Feyza Aysenur PAC
Dr. Ahmet AYYILDIZ
Dr. Asuman GURAKSIN
Dr. Osman AKTAS

Dr. Sabahat KOT

- OZET :

131 yuva g¢ocugunda tedavi ncesi direkt gaita incelemesi, tedavi sonrast ise
hem direkt hem de selofan bant yontemiyle barsak parazitleri muayenesi yapilinis
olup, énceki ¢alismada %, 31, sonrakinde ise % 54.1 oraminda parazitoz belirlenmis-
tir. :

Korunma tedbirleri ve temizligin yetersizliginin bir gOstergesi olan paraziter
enfeksiyonlar, az geligmis ve geligmekte olan iilkelerde daha yiiksek oranlarda
goriilmektedir. -

Cocuk ve erigkinlerin ortak problemi olan paraziter enfeksiyonlarin orant,
tiirii bolgenin, sosyo-ekonomik &zellikleri ile oldugu kadar, cografi o6zelliklerine,
de bagl olarak degisiklikler gosterir. Erzurum ydresinde degisik doénem ve yas
gruplarinda parazitolojik incelemeler yapilmigtir. Ayni bdlgede zaman agiminin
paraziter enfeksiyonlarmn oranina etkisini ve tedaviyle oranlardaki deglslmlerl
incelemek amaciyla ¢aligmamizi planladik.

GEREC VE YONTEM :

Erzurum 7-12 yas gurubu Cocuk Yuvasinda yasamlarini siirdiiren 86 erkek
‘ve 45 kiz toplam 131 ¢ocuktan alman materyeller parazitolojik yonden incelendi.
Direkt yontemle inceleme igin lastik kapakli penisilin sisesine alinan gaitalar ayn1
giin, bekletilmeden incelendi. Helmintlerin tesbiti icin digk1 6nrnekleri serum fiz-
yolojik ile prepare edildi. Daha sonra materyel lam ile lamel arasma konularak
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bir damla Lugol solusyonu ile bir iki dakikada boyandi ve protozoon kisti yd-
niinden incelendi. Selofan band yontemi ile incelemede ise, ¢ocuklar uyandiktan
hemen sonra perianal bolgelerine seffaf seloteyp birkag kez yapistirilip kaldiriimak
suretiyle materyel alindi ve lam iizerine seloteyp yerlestrildi. Selofanli lamlar mik-
roskobun 40’lik objektifi ile incelendi.

* Birinci kez yalmz direkt yontemle tesbit edilen bu parazitoz olgularina uygun
antiparaziter tedaviler diizenledi: Tablo 1
AL— Piperazin sitrat, 75-100 mg/kg/giin, iki dozda, 7 giin
TS- Niklosamit, 500 mg lik tb.lerden yasa gose 3-4 tb tek doz
TT- Mebendazol, 20 mg/kg, 7 giin .
HN- Niklosamit, yasa gére 3-4- tb/giin 5 giin
Gl- Mebendazol, 20 mg/kg, 7 gin
Tablo 1: Yapilan antiparaziter tedavi ve dozlari.

AL: Askaris lumbrikoides, TS: Tenya saginata, TT: Trigiiris trigiira, HN:
HN: Himenolopis nana, Gi: Giardia intestinalis.

Bu tedaviden 3-4 ay sonra tiim yuva gocuklarinda bu kez direkt ve selofan
bant yontemiyle yeniden parazitolojik inceleme yapildi.

BULGULAR :

131 ¢ocugun antiparaziter tedavi oncesi, direkt yontemle yapilan gaita ince-
leme sonuglar Tablo 2 de gosterilmistir.

Parazit . OG. sayist
HN 16
Gi 13
AL 4

TS 3
AL-TT 2
AL-HN 1
AL-TT-HN 1
AL-HN-Gi 1

Toplam : a1 931

Tablo 2: Ilk gaita inceleme sonugler:

Tedavi sonrasi ikinci parazitolojik inceleme 131 gocuk iizerinde bu kez hem
direkt tetkik, hem de selofanbant ydnetimi ile tekrarlandi. 71 gocukta 74 54.1
bir veya birden fazla perazit saptandi. Direkt tetkik ile digk: incelemesinde 131
gocugun 50 sinde, selofan bant yontemi ile incelemde 32 sinde (Enterobiasis)
parazitoz belirlendi.
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EV 32 39
AL 18 21.9
GI 14 17
HN 12 14.6
T 3 3.6
TS 2 2.4
EH 1 1.2

Tablo -3: Her iki yontemle belirlenen parazitler ve yiizdeleri
EV: Enterobius vermikularis, EH: Entemeoba Histolitika

EV ile enfekte tiim vakalarda parazit selofan bant yontemi ile belirlendi.
Sadece bir vakada bu etken direkt gaita incelemesiyle de goriildii. Yine bir TS
olgusunda da etken hem direkt gaita, hem de selofan bant yoatemiyle tesbit -edildi.

Toplam 71 parazitoz olgusunun 50 si ( % 70 .4) tek helmint ile, 10 u (%/14)
tek protozoon ile, 6s1 (%, 8.4) cift helmint ile, 5i (94,7) bir protozoon ve bir helmint
ile enfekte idiler. Vakalarin 11 inde (94 15.4) cift etken saptand. Bu,nlarm 7 si(%%
9.8) erkek, 4 i (% 5.6) kazdi :

Parazit Erkek K1z Toplam
EV 17 9 23.9 8 9% 11.6 25 9% 35.2
AL 8 —11.2 6 — 8.4 14 — 19.7
HN 7 — 9.8 1 — 1.4 8§ —11.2
TS 1. — 1.4 — — 1 — 1.4
T S — — 2 — 2.8 2 — 2.8
Gl 3 — 4.2 7 — 9.8 10 — 14.8
HN-AL 1 — 1.4 — _ 1 — 1.4
HN-EV 2 — 2.8 —_ —_ 2 — 2.8
AL-EV — e 1 — 1.4 1 — 1.4
AL-TT — — 1 — 1.4 1 — 1.4
TS-EV — —_ 1 — 1.4 1 — 1.4
GI-EV 3 — 4.2 — — 3 — 4.2
GI-AL 1 — 1.4 e - 1 — 1.4
HN-EH — —_ 1 — 1.4 1 — 1.4
Toplam 43 60.3 28 39.3 71 - 100

Tablo 4: Parazitoz olgularinin etkenlere ve cinse gdre dagilimu.

TARTISMA :

Erzurum yoresinde gesitli dénemlerde ve degisik gruplarda parazitolojik
incelemeler yapilmistir. 1972 yithinda Erzurum Ilkokul gocuklarinda yapilan bir
incelemede parazitoz orami erkeklerde % 58.6, kizlarda %; 41,4 olarak belir-
lenmistir (5). Erzurumda 1938 yilinda Merkez Yetistirme Yurdu 10-14 yas
grubu ogrencilerinde direkt gaita incelemesi ile % 55.7 oraninda para21toz bu-
lunmustur(8). ' ~ :
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1973 de Adana’da yapilan bir ¢alismada parazitoz siklig1 % 38 (1), 1974-1979
yillar1 aras1 Hacettepe Hastanelerinde ise 9 28-30 bulunmustur (7). Bizim galig-
mamizda birinci kez ki ¢alismada parazitoz oran1 9 31, ikinci kez de 9; 54.1 dir.

Calismaniizin tedavi Oncesi grubunda direkt gaita incelemesiyle parazitoz
oram %, 31 olmasma ragmen tedavi sonrasi ayni yontemle bu oran diigmesi bek-
lenirken 9 38,1 olarak bulunmustur. Enterobius vermikularisin yumurtlarmi
perianal bolgeye birakma ozelliginden 6tiirii direkt tetkikte goriilmesi nadir olup
. asil selofan bant yoénteminde goriiliir. Bu yontemi de katarsak tedavi sonrasi
parazitoz oranimiz %, 54.1 e gikmaktadir. Tedavi sonrasi bu oranin, artmast,
selofan bant yonteminin ¢aligmaya katilmasinn yanisira, toplu yasamin siirdiiriil-
diigii bu yerde verilen tedavinin uygun ve yeterli kullanilmamasina, hijyenik kosul-
larm ve korunma tedbirlerinin yeterli ‘olmamasi nedeniyle yeniden enfeksiyon
alinmasina bagliyabiliriz. Ayrica birinci direkt tetkikte parazit tesbit edilemedigi
" halde ikinci ¢alismada parazit belirlenen olgular 9{17 oranindadir.

Tiim sosyo-ekonomik ve yas gruplarini enfekte edebilen EV 6zellikle geceleri
anal b6lgede kasinma, uykusuzluk, perianal, perineal irritasyoni gibi semptomlarla
kisi ve gevresinde sosyal problemlere neden olmaktadir. Toplu yasamin siirdiiriil-
diigii yerlerde EV 6zel 6nem arzeder ve 3-4 ayda bir tedavinin tekrari zorunludur.

1983 te Erzurum’un kent, kirsal ve gecekondu bolgelerinde selofan bant yon-
temi ile yapilan parazit taramasinda EV orani % 39.2 bulunmustur (9). Leloglu’-
nun galismasinda bu oran % 1-2 dir (3). Van’mn Ozalp ilgesine bagh Saray koyiinde
direkt tetkikle EV ye rastlanamamigstir(2). Ayni yontemle Baydal Adana’da yaptig1
calismada 9% 2 EV ye rastlamisti(1). Merdivenci bu orani selofan bant yéntemi
ile % 41, Sayg: Sivas’ta 9, 43.2 bulmustur(4,6). Bizim ¢aligmamizda da birinci
kez direkt yontemle incelemede EV hig belirlenmemigsken, ikinci kez selofan bant
yontemi ile % 24.4 olarak bulunmustur. EV ye ait oranlardaki bu farkliliklar se-
lofan bant y6nteminin tanidaki 6nemini vurgulamaktadir.

Serimizde ikinci siklikta goriilen askariasis tiim parazitlerin % 21.9 unu o-
lusturmaktadir. Okul 6ncesi ve erken okul ¢ag1 ¢ocuklarinda daha yaygin olan
bu parazit iliman iklimlerde daha fazla gériilmekle birlikte diinyanin her tarafinda
yaygindir. Erzurum’da 6nceki bir calismada 9; 38.9 oraninda AL belirlenmistir.
(8) Elaz1ig Harput gocuk yuvasinda bu oran 9 9.8 dir (10).

Yeryiiziindeki prevalansi 9; 0.5-18 arasinda degisen giardiasis 9 11(10),
% 10.6 (8), 9% 26.2 (5) olarak belirlenmigken biz bu orani %, 10.6 bulduk. Giar- -
diasis tedavi once ve sonrasinda ayni bireylerde -devam ediyordu.

Bu galigma bize grup yasamunin siirdiiriildiigii yerlerde hiyjen sartlarmin ¢ok
iyi diizenlenmesi ve antiparaziter tedavinin belli araliklarla eradikasyona kadar
siirdiiriilmesi gerektigini gostermistir.
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SUMMARY :
Parasitological Study of Erzurum Orphanage

In this study, intestinal parasites were examined by stool specimens and stotch

tape preparations in 131 orphanage children. Prior to treatment 319 of children
had intestinal parasites examined by direct method. The second examinations by 4
direct and stotch tape methods revaled 54.1 9, parasites.
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