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OZET :

Fakiiltemiz hastanesine miiracaat ederek yapilan endoskopik ve histopatolojik in-
celemeler sonucu kendilerinde 6zofagus malign lezyonu saptanan 15 hasta ¢alismanuz
kapsamina alindi. Bunlarin 7’si kadin, 8’i erkek olup, kadin-erkek yas ortalamalar
58 idi. Her vak'amn plazma askorpik asit diizeyi uygun ydntem'e belirlenerek
sonuglar, normal grupta belirlenenlerle karsilasnrilarak degerlendirildi. Hasta olgu-
L rin plazma askorbik asit diizey’erinde anlamly olgiide diisiislerin oldugu gozlerdi.

GENEL BIil1.Gi

Bilindigi gibi giiniimiizde bir ¢ok iilkede malign tiimdrler Gliime en gok
neden olan hastalik grubunu olusturmaktadir. Son yillarda Amerika Birlesik
Devletlerinde mide kanser olusum insidansinda &nemli diisiigler olmasina ragmen
bu iilkede bir yillik siire i¢inde olan éliimlerin yaklastk 76 17 sini yine de bu has-
talik grubu olusturmektadir(1). »

Konu ile ilgili ¢aliymalarda, gastrointestinal mealign tiimorlerin, tiim organ
tiimorlerinin % 20 sini, kanser nedeni ile olan dliimlerin de yaklasik % 30’unu
olusturdugu 'belirtilmistir. Ayn1 konuda Amerika Birlesik Devletlerinde 1976’
lerde yapilen bir ¢alismada ise, kansere begli-370.000 6liim vakasin yaklasik
1/3 iinii gastrointestinal kanserlerin olusturdugu bildirilmistir(2,3).
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Ulkemizde malign tlimorlerin olusum insidansit konusunda halen giivenilir
bir calisma olmamakla birlikte mevcut 6liim istatistiklerine bakildiginda, bir yil-
lik bir siire i¢inde yaklagik 20.000 kisinin bu hastaliktan &1diigii, olusan tiim 6liim-
lerin de yaklasik 9; 7’sine bu hastalifin neden oldugu anlasiimaktadir(4).

Ulkemizin Dogu Anadolu yéresinde 1977-1982 yillar1 arasinda Fakiiltemiz
-Arastirma Hastanesine miiracazt eden ve kendilerinde malign lezyon oldugu be-
lirlenen, 676 (%% 68.5) i erkek, 311 (% 31.5)'i kadin toplam 987 vaka saptands.
Cesitli yontemlerle saptanan bu malign lezyonlarm 215’inin 6zofagusta (% 22.5),
407’sinin ise midede (% 42.7) olustugu belirlenmistir(5). ’

Calismamizda malign 6zofagus tiimérlii hastelerin kaninda belirlemeye ¢a-
hist1firmiz askorbik asit, toplum tarafindan yakinen bilinen C vitaminidir. Suda
ve alkolde eriyebilen fakat eter ve yagde erimeyen ve erime noktas yaklasik 190°C
olan bir vitamindir. Askorbik asidin esas ana kaynafi meyve ve yesil sebze-
lerdir. Biinyelerinde L-Gulor.olekton oksidaz enzimi bulunduran bitkilerle kara-
cigerlerinde aym enzim bulunan canlilar, bu vitamini sentez edebilmektedir.
-Sozii edilen enzim insan karacigerinde bulunmadigindan, viicutta askorbik asit
sentezi yapilamamaktadir(6).

 Askorbik asit, giiglii rediiktor 6zellige sahip ve de kimyaca en degisken olan
bir vitamindir. Kolaylikla oksitlenerek ve 2 hidrojen atomu keybederek biyolojik
aktif sekli olan dchidro-L askorbik aside doniisiir. Maddenin bu iki formu birbirine
koleylikla doniigerek viicut sivilarinda belirli bir diizeyde denge halmde bulu-
nurlar(7).
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Yapilan caligmalarda, normal beslenen saglikli bir kiside plazma askorbik
asit diizeyinin % 0.4 mg. ile 9; 1.5 mg. arasinda oldugu belirlenmistir(8). Eriskin
bir insanda giinliik asko:bik asit gercksinimi 40-50 mg. kedardir. Agir enfeksiyon
hastaliklarinda, hipertiroidizmde, gebelik siiresince ve lektasyon donenn gibi hal-
lerde giinliik gereksinim artmaktadir(9).
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Esas olarak ince barsaklardan emilen askorbik asit, organlarin mstabolik
aktivitesiyle orantili olarak organ ve dokulara dagilir. Viicudun en gok askorbik
asit igeren organlari, hipofiz adrenal korteks ve luteumdur. Esae depo organi ise,
karacigerdir(10).

Askorbik asidin viicutta -¢ok yonlii ve etkin fizyolojik fonksiyonlart vardir. -
Oksidorediiksiyon niteligi ile mikrosomal {raksiyonlarda elektron transportunda,
kisa ve uzun siireli aiminda kan kolesteroliiniin mobilizasyon ve metabolizma-
sinda, vaskiiler cider yapiminda, endirekt yollarla eritropoez iizerinde, demir ele-
‘mentinin emilim, depolanma ve trasportunda; organizmanin retikiilo endotelyal
sistemini uyararak mikroorganizmalara karst organizmanin direncini artirmada

~askorbik asidin’ 6nemli iglevlerinin oldugu ¢aligmalarla kamtlanmistir (11-17).

GEREC VE YONT:EM

Atetiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesinin I¢ Hestaliklart
Anebilim Dealrne, Gestrointestinel sistem rahatsiziiklarn ile basvuran,” yapilan
fizik mueyene ve radyolojik tetkikler sonucu endoskopik uygulama endikasyonu
konan kadmn-erkek secilimli toplam 1600 vak’aya iist panendoskopik inceleme ya-
pild1. Endoskopik uygulamaya beslamadan dnce her vakaya gerekli premedikasyon
ve topikal anestezi yepildl. Calismamizda Olympus maika GIF-D2 ve GIF-D3
tipi fiteroptik parendoskoplar kullanildi.

Endoskopik gozlem esnasinda vakalarda saptanan her organik lezyondsn
transer.doskopik en az 3 kapsiil biyopsisi alinarak, sitopatolojik tetkik igin esasa
uygun bir sekilde Fakiiltemizin Patoloji Anabilim Dalina génderildi. Calismamizda
kontrol giup olarek, Anabilim Dalimizda bagka bir ¢alisma pedeniyle kullanilan -
ve yes ortalamelar1 42 olan 20 kisilik saglikli bir grup kullanilds. Calismamizda
hesta ve kontrol grupteki vakalarin plazma askorbik asit diizelerini belirlemek
igin sebeh saat 08-09 aras1 her vak’anin brakiyal veninden 0.2 ml. heparinli plastik
tiiplere 6 ml. kan almerak hastanemizin arastirme laboratuvarina gétiiriildii. Mo-
difiye Denson ve Bower yontemi ile her vak’anin plazma askorbik asit konsantras-
yonu ) mg. olarak belirlendi(18). Elde edilen bulguler, varyans analiz t dagilisi-
na dayanan grup karsilastirilmasi ve esleme metodu kullanilarak degerlendirildi(19).

BULGULAR

Endoskopik incelemeye alinan toplam 160 hasta vakanin 644’iinde ( % 40,3),
belirtilen yontemlerde degisik lokalizesyon gésteren iist gastrointestinal sistem
malign lezyon oldugu saptandi. Saptanan bu malign lezyonlarin da 189’unun
(%6 29.3) 8zofegusta olustugu belirlendi. Bu vak’alarin 15’ bu calismamiz kapsami-
ne alindi. Caligma kapszmina alinan vakalarin 7 (% 46.7) si kadin, 8 (% 53.3) i
erkekti. Kadm-erkek yas ortalaléri 58 idi. Tablo-1:
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Tablo-1: Hasta ve kontrol gruptaki vak'alarin cinsler arast dagilimi ve yas
ortalamaler:.

Grupler Kadin Erkek - Yas
Say1 % Say1 % Ortalamalari

Hasta grup 7 46 7 8 533 58

Kontrol grup 8 40 0 12 60 0 42

Calisma kapsamina alman vak’alarin endoskopik ve histopatolojik tanilari
ile plazma askorbik asit diizeyleri tablo-II de gozlenmektedir.

TeblolI- Calisma kapsamina alman vakaletda saptanan endoskopik ve histo-
patolojik tanilarla plazma askorbik asit diizeyleri.

Vaka Yast Cinsi Endoskopik Endoskopik Histopato. Plazma ask.
tetkikno.  tam tani asit diizeyi
, Y, mo.
1 53 E 1431 0..Ca Indiferansiye 0.330
) , karsinom.
2 6 K 1436 ” Ind. Spinosell.
; sakarsinom. 0 570
3 51 E 1437 . - » Ind. spinosell. 0.610
karsinom.
4 25 K 1453 ” Adenokarsinom - 0.370
5 65 K 1463 ” Ind. Epidermoid
’ . karsinom. 0.540"
6 60 K 1477 A " Yass1 hiicreli
‘ karsinom. 0.380
7 55 K 1486 s Yeasst hiicreli
karsinon. 0.430
8 71 E 1491 ” Yassi hiicreli
) karsinom 0.390
9 62 K 1502 B As diferansiye
' . yasst hiicreli
. karsinom. ~ 0 483
10 52 E 1505 i Adeno kersinom 0.390
11 50 K 1508 ” Yasst hiicteli
karsinom 0.490
12 75 E 1532 ” Indiferansiye spino-
, sellliiler karsinom 0.425
13 65 E 1576 ”» Adeno arsinpom 0.130
14 58 E 1586 » . Ind. Spinoseltiiler -
‘ kers. 0.763
15 70 E 1590 ” Spinoselliiler v
karsinom. 0.250
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Caligmamizda cinsler aras1 belirlenen ortalama plazma askorbik asit diizeyleri,
kadin olgularda %; 46v mg, erkek olgularda % 0.412 mg. oldugu gozlendi. Ka-
din-erkek tiim hasta olgularda saptanan ortalama plazma askorbik asit koasant-
rasyonu ise ; 0.437 mg. oldugu saptandi. Tablo-IIL

Tablo-III: ﬁasta ve kontrol grupta saptanan ortalama plazma askorbik asit
diizeyleri ve anlamlilik derecesi.

. Gruplar Plazma askorbikasit diizeyleri % m3,.
Hasta 0.437
Kontrol : 0 625
Anlamlilik derecesi P< 0 05

- saghikli kontrol grupta kadin-erkek ortalama plazma askorbik asit diizeyi ise
% 0.625 mg . olarak beirlendi..

TARTISMA

Calismamiz kapsamindaki 6zofagus kanserli hastalarin 7’si kadin (% 46.7),
8’i erkek (9 53.3) idi. Mide ve 6zofagus kanserlerinin olusum insidansinda tilkeler,
cinsler ve irklar arasi farkliliklarin oldugu bilinmektedir. Bizim bu calisma-
mamizda cinsler arast anlamli bir farkliligin olusmadig1 gozlenmektedir. Bu nitelik
yéremizde daha &nce aymt konuda yaplan ¢aligmalarda belirlenen sonuglarla
paralelllik géstermektedir. (5,20).

Calismamiz kapsamma alinen bizim olgularin endoskopik ve sitopatolojik
tanulart ile plazma askorbikasit diizeyleri tablo-II'de gésterilmistir. Tablo incelen-
diginde, en yiiksek plazma askorbik asit diizeyinin % 0.768 mg.la 1586 endoskop
nolu 58 yasindaki erkek hastada oldugu, en diisiik askorbik asit diizeyinin de,
% 0,136 mg. la 1576 endoskop nolu 65 yasmdakl yme erkek bir hastamizda oldugu
gozlenmektedir.

Yapilan degerlendirmede, cinsler aras1 ortalamaplazma askorbik asit diizeyi-
nin kadin-hasta grupta % 0.466 mg., erkek hasta grupta 9; 0.412 mg. oldugu. cins-
Ve
ler arasinda plazma askorbik asit konsantrasyonu yonunden anlamli bir farkin
olmadigr anlagilmistir. p>-0.05.

Hasta ve kontrol grupta saptanan ortalama plazma askorbik asit diizeyleri -
tablo-III’de &zetlenmistir. Tabloda da gozlendigi gibi, gok belirgin olmamakla
birlikte, hasta grupta belirlenen ortalame plazma askorbik asit diizeyi normal
gruptaki belirlenen ortalama degerden anlamh olgiide diigiik bulunmugtur
p<<0.005. :

Neoplazmli hastalar iizerinde yapilan yurt ici ve yurt dist doku galigmalerinda,
kanser dokusunun normal dokuya oranla iki-ii¢ kat daha fazla konsantrasyonda
askorbik asit igerdigi belirlenmistir. (21,22). Askorbik asidin, genel bilgiler bolii-
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miinde belirtilen baz1 biyolojik ve farmakolojik etkileri digirda, kanserli dokularda
normalden dzha yiiksek konsantrasyonda bulunmasi ve de kanserli hastalarin
ken plezmelerinda anlomli Slgiide azelma  gostermesi, kanserle askorbik asit
erasinda onemli bir iligkinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Giiniimiize dek konu ile ilgili-yanilan caligmalarda, askorbik asidin fizyolik
sertlerda mide ve bersaklerda nitritlerle recksiyona girerek nitrik konsantrasyo-
nunu azalttigl, boylece = kisiyi nitrozamik kersinojene karst korudugu behrtll-.
- mektedir (23,24).

Ayn1 konuda, hayvanlar iizerinde eksperimental olarak yapilan calismelarda,
tiim&r dokusunun gelisiminde askorbik asidin yaklasik 9, 50 oraninda inhibisyon
olusturdugu gozlenmistir. Oksidasyon  iiriinlerinin invivo  olerak antitiim3ral
- etkiye sahip oldugu ,hiimcral ve hiicresel immuniteyi arttirarak kanser dokusunun
olusum, gelisim ve yeyilimini onledigi belirtilmistir (23,25,26).

Askorbik 2sidin siklik 3-5 adenozin monofosfat sentezini arttirdi, artan bu
maddenin ise ipvitro olarak hiicre goZelmasin azalttigi, invivo olerak da timor
bilyiimesiri engelledigi arastirmzlorla belirlenmistir (27,28,29.) Askorbik asitin bu
szellikleri redeni ile kanserden korunma ve kanser tedavisinde énemli roliiniin
olabilecegi diistiniilmiistiir. '

SONUC

Plezma 2skorbik asit diizeyi diisiik clan kanserli hestalerda belli bir siire orel
yolla askorbik asit verildiginde, bu he. stalarin plazma askorbik asit diizelerinde
anlamh dlgiide yiikselmelerin olmesi, bu tiir hestalardeki plazma askorbik-asit
diisiikliigiiniin  bir emilim yetersizligi sonucu olugmadigim ke nitlamektadir( (30).

Kenser dousurdzki eskorbik asit diizeyinin yiiksek bulunmasi kanser do-
kusunun zskorbik esidi, normel dokudan deha gok kullandigira bu nedenle de
melign hastelik doneminde diyetle bu gereksinim yeterince kersilanamiyarak, bu
hestelerin plezma eskorbik asit - diizeylerinde anlaml bir 6lgiide azalmanin olug-
‘tugu diigiiniilmektedir(21,31). -

SUMMARY - ‘
ASCORBICACID LEVELS IN ESOPHAGUS CARCINOMA

The study was mede on 15 patients (8 meles) and oh 20 appcrently healthy
subjects as control group. The average age of petiensts was 58 years. Plasme
escorbic acid levels in both groups were determined. It was found that plasma
escorbic acid levels were lower in the petierits than control (p<<0.005).
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