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OZET ;

Bu ¢alismada Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesinin sekiz ameliyat-
hanesinde ve bu ameliyathane ile baglantili koridor, salon ve uyanmaodala rinin
havasinda bulunan mikroorganizmalar arastiriidi. Operasyona kanlan saghk per-
sonelinin masa ve, onlitk ve kullandiklary cihazlart mikroorgunizmalar yéniinden
incelendi, bes kez yapilan taramalarn ilkinde sonuglar, ¢ok iyi  tatmin edici ve kirli,
son kontrolde ise sonuglar ¢ok iyi olarak bulundu.

GIRIS :

Hastane enfeksiyonlart denince, hastane ortaminda bulunan kontaminantlar
tarefindan olusturulan enfeksiyonlar akla gelmektedir. Hastaneye basvuran kisiler
arasinda, hastaneye yattiktan belirli bir siire sonra ortaya c¢ikarlar. Ortama ve
antibiotiklere direngli olduklarindan hastane dis1 bulasli enfeksiyonlardan daha zor
tedavi edilirler. Hosbitalize olan her hasta hastane enfeksiyonlarina agik olmasia
ragmen bilyiik cerrahi miidahale gegiren, genis spektrumlu antibiyotik alan ve
immunosupressif ilag alan kisilerde hastane enfeksiyon riski daha fazladir. Yur-
dumuzda ve yurt disginda yapiian caligmalarin hemen hemen tiimiinde hastane
enfeksiyonlarmin bash basmna bir sorun oldugu konusunda ve enfeksiyon kaynak-
lart hakkinda ortak bir kani vardir. Yepilan ¢alismalar hastaneye yatan hastalarin
" % 3-15’inde ortalama.® 7’sinde hastane enfeksiyonu olustugunu gdstermektedir.
Bu oranin cerrahi klinikler de % 30’lara kadar yiikseldgini gdrmekteyiz (1,2).

Hastane enfeksiyonlar1 hastanede yztan kisiler kadar, hasta ziyaretine gelenler
icinde 6nemli problemler olusturmaktadir. Hastane ortamunda kontaminant
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olarak bulunan mikroorganizmalar: a-Ziyaretciler tarafindanb -strerilizasyonu
tam olerak yapilmamis ameliyat odalarindan vebekleme salonlarindan c- Teda-
vide ve operasyonda kullanilan iyi steril edilmemis cerrahi malzemelerden d-Sag-
Iik personelinden hasataya bulagirler (3,4,5).

Bizde bu nedenleri gbz Oniine alarak yoremizin en biiyiikk saglik kurulusu
olan hastanemizdeki, ameliyathanelerde, salonlarda, bekleme odalarinda, uyanma
odasinda, saghk ekibinde ve kullanilan malzemede hsastane enfeksiynlarina sebep
olabilecek nukroorgznlzmalan arastirdik.

MATERYEL VE METOD

Calisma Universitemize bagli arastirma hastonesinin sekiz ameliyathanesi
ve buna bagh koridor, salon, soyunma odesi ve uyanma odalarinda yapildi
‘Salon, koridor, uyanma odasi ve ameliyathanelerin havasinda bulunan mikroor-
ganizmalar: tesbit etmek igin CETIN ve arkadaslarinin (6) Istanbulda yaptiklar
calisma yontemini uyguladadik. Bu yontemle M2’ye 1 Dak. diisen mikroorganiz-
ma s~yisini teshiu ettik. Operasyona katilan saghik perscnelinin, maskelerinden, 6r-
lik ve kullandiklar1 cihazlarmn iizerlerinden steri! ekiiviyorla siriintii alerak, kanlh
agar EMB agar ve sabaraudun glikozlu aga.1na ekim vaptik. Havadaki mikroorga-
nizmolar igin 20 dakika siire ile ploklar beli.li verlere agik olarak tirakildi ve boy-
lece etiive kaldirildi. 48 saat etiivde 37° C’de inkiibasyona tabi tutulan kiiltiirden,
koloni yapilari, ve biyosimik 6zeliklerine gére incelenerek bakteri tiplendirilmesi
yapildi. Saboraud agar kiiltiirlerden bir tanesi etiive bir tanesi oda 1sisina biraki-
larak 72 saatlik bir inkiibasyondan sonra spor, hif ve migelyum durumlarma gore
tiplendirildi.

M2ye diisen bakteri ve mantar sayisini hesap etmek igin:

X = —%«k—- formiiliinii kullandik.

X— da\kikada'mZ’ye diisen mikioorganizma sayisi

k— besiyerlexjinde sayllan mikroorgaizma koloni sayist
p— agcik birakilan besiyeri sayisi

d— besiyerinin- agitk b1rakﬂd1§1 siire

sonuglarin irdelenmesi asagida verilen kurallara gore yapildi.

Dekikada m2’ye diisen Dakikada m2’ye diigen

Bekteri sayist Mantar sayist Sonug
0-10 0-2 Cok iyi
11-20 34 iyi

~21-50 5-10 tatmin edici

51-150 11-30 Kirli

150 K : 30 : Cok kirli
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BULGULAR

Aragtirmamizin kontrol sonuglar:

1. Kontiol sonuglari

asagida tablolar halinde verilmistir.

Mantar Say. (m2)

A. Hane  Baktare sayist (m2)- Sonug
2 nolu 2 S. aureus 0.25 Penicillin Cok iyi
3 nolu 1 S. aureus e Cok iyi
4 nolu 1 S. aureus — Cok iyt
‘5 nolu 21 S. aureus — tatmin edici
6 nolu 0.2 S. aureus — Cok iyi
8 nolu 0.35 S. aureus — Cck iyi
9 nolu 34 S. aureus — Kirli
16 nolu 1 S. aureus Cok iyi
0 8 mucor
0.8 penicillin
2- Kontrol sonuglar
A. Hane Bakteri Say. (m2) Mantar Say. (m2) Sonug
2 nolu "2 S. aureus — Cok iyi
3 nolu 2 S. aureus — Cok iyi
4 nolu 1 S. aureus — Cok iyi
Bes. sub.
5 nolu 28 S. aureus — tatmin edici
E. aerogenes
6 nolu — — Cok iyi
8 nolu 0.35 S. zureus — Cok iyi
9 nolu 29 S. aureus — tatmin edici
Pseudomonas
10 nclu ' 1 mucor ¢ok iyi
' penicillin
3- Kontrol Sonuglar:.
A. Hane Bakteri say. (in2) Mantar Say. (m?2) Sonug
2 nolu Bacillus, S. albus — Cok iyi
3 nolu 1 Bacillus S. albus — Cok iyi
4 nolu 1 S. albus 0.1 Aspergillus Cok iyi
5 nolu 3 S. aureus — Cok iyi
6 nolu — — Cok iyi
8 nolu 0.35 Bacillus — Cok iyi
9 nolu 4 S. aureus — Cok iyi
10 nolu 0.4 Pseudomonas — - Cok iyi
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4- Kontrol sonuglari

A. Here Bektere sey. (m2) Mantar say. (m2) Sonug

2 nolu _  — CoXk iyi
3 nolu 1 S. aureus Bacillus subs. —— Cok iyi
4 nolu 0.5 S. aureus _ Cok iyi
5 rolu 4. S. autreus —_ Cok iyi
6 nolu _— —_ Cck iyi
8 nolu 0.35 Bacillus subs. — Cok iyi
9 nolu 3 Bacillus subs. —_ Cok iyi
10 nolu 0.5 E. aerogenes — Cok iyi
Pseudomoneas

Bacillus subs.

5- Kontrol sonugler1

A. Hane  Bakteri say.(m 2) Mantar say. (m?2) Sonug
2 nolu _— ' _— Cok iyi
2 nolu 0.01 Bacillus subs. _ Cok iyi
4 nolu 0.01 S. albus 0.1 Penicillin Cok iyi
5 nolu 2 S. aureus. _ Cok iyi
¢ nolu 5 Bacillus, S. zureus ~ —— Cok .yi
8 nolu —— —_ 7 Cok iyi
9 nolu 5 S. aureus —_— Cok iyi

10 nolu 0.2 S. aureus . _— . Cok iyi

Ote yandan 42 doktorun gomleginden ve maskelerinden yaptigimiz kiiltiirlerde
{ireme olmamustir. Bune kersilik sekiz ameliyat masasindan aldifimiz siiriintiiler-
den yepilen kiiltiir soncunde. iki mesada Steph. albus ve. E. aerozenes iiredi.
Ketater, bohga, aspiratér, ayne, eldiven ve dezenfeksiyon sivisindan yapilan kiltiir
sonuglar1 negatifti. Uyanmeda kullarilen cihezlerden pseudomones, anestezi
tedavi arabasindan yapilan siiriintiide ise staphylococcus aureus firedi.

- TARTISMA

Cerrahi kliniklerde ve 2meliyathanelerde olusan hastane enfeksiyonlari, bura-
larin, kullanami, seglik persoreli ve hestelarin egitim diizeyleriyle ilgilidir(7). Ge-
lismis ulkelerde bu konude. yapilan ¢elismelera baktifinuzde enfeksiyon o1anlarimi
% 5 olerek goriiriiz (8.9). yurdumuzde. yapilen ¢elismelara baktigimizda bu ora-
nin dahe, yiikksek oldugu anlasilir (10,1 1). Bizim ¢alismemiz hestane enfeksiyonla-
rina bilyiik dlgiide neden olan enfeksiyon kayneklermna yoneliktir.
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Hemen hemen yaptizimiz tiim kontrollerde enfeksiyon etkeni tesbit edil-
mistir. Dakikada metre kareye diisen mikroorganizma sayi (bakteri ve mantar)
kistaslar;; CETIN ve arkadaslarinin kistas olarak kabul ettigi Williams venes,
arkadaglarinin  yaptiklar1 yonteme gére olumlu bulunmus ise de E. aetoge
S. aureus, Pseudomonaslarin bir iki tanesi agik yaraya diistiikleri zaman ne

- denli direngli enfeksiyonlar olugturacaklart bilinmektedir. (6). Diger taraftan

kontrol ettigimiz sekiz ameliyat masasindan ikisinde E. aerogenes ve Staphylococcus
koagulaz pozitif iiredi, anestezi tedavi arabasinda da S. aureus iiredi. Bunlar-
dan yapilan kiiltiirlerde koloni sayis1 yapilamazdi. Fakat boyle hasta ile ¢ok ya-
kin temasi olan yerlerden yapilan siiriintii kiiltiirlerinden, Pseudomanas,E. ae-
rogenes gibi direngli enfeksiyon etkenlerinden bir koloni bile iiretilmesi got anlam-
l1idi. Yaptigimiz birinci kontrolde M2, ye diigen mikroorganizma sayisi elliye kadar
¢ikarken (kirli), bu oran kinci kontrolde yirmi dokuz (tatmin edici) ve nihayet
besinci kontrolde en fazla m2’ye diigen bakteri sayisi bes (¢cok iyi) oldugu gozle-
necektir. Metre kareye diisen mikroorganizma sayisinin diigmesi, ameliyathane
idaresi sterilizasyon merkezi ve mikrobiyoloji laboratuvar isbirligi ile gergekles-
tirilmistir. Giiniimiize kader yapilan tiim ¢alismalarda az veya ¢ok oranda mikroor-
ganizma iiretilmigtir. Bunun en ideali hig iiretememektir. Fakat giiniimiiziin teknigi,
operasyon ve tedavi kosullar1 buna olanak vermemektedir. Elimizdeki tim olanak-
lar1 kullanarak, ameliyathane idaresi, merkezisterilizasyon ve mikrobiyoloji labo1a-
tuvar igliisii koordineli olarak ve her on bes giinde bir kontrol ve galismalar
yaparsa hastane enefeksiyolarinin oranini saifira dogru gekmek pekte zor olmaya-
caktir,

SUMMARY

THE AGENT OF ENFECTION iN THE OPERATION ROOMS.

In this study; the microorganisms, which are found in the air of operation-
rooms and corridor of Atatiirk University hospital, were researched. Whether the
microorganisms are found or not, in masks and smocks of healthstaffes worked
in operationroom were exeminated. .
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