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OZET :

Gebe olmayan ve vaginitli 200 kadindan alman siinriintii Grnekleri mikrobiyo-
lojik incelemeye alindi. Arastirmamn sonunda yiizde 13.00 Trichomonas vaginalis,
yiizde 24.00 Candida, Yiizde 6.00 Neisseriae iiretilirken yiizde 8.00 oramnda hig
iireme olmadi. Diyer hastalarda ise nonsipesifik vaginit etkenleri iiretildi.

GIRIS

Vagen florasinin yeni dogan ¢ocuk 6liimlerine enfekte olmasina ne derecede
etken oldugu konusunda gesitli arastirmalar ve yayinlar olmasma karsin, flora
bakterilerinin bebegi enfekte etme 6zelligi ve flora bakterilerinin zamanla vaginit-
lere nederecede sebep oldugu hala kesin olarak aydinlanmamustir(1). Diger taraf-
tan florada normal olarak bulunan bakteriler, mayalar ve diger mikroorganizma-
lar bulunduklar1 organizmanin hiicresel savunmasinin bozulmasi, flora mikrooz-
ganizmasinin farklilagmasi veya fizyolojik degisme sonucu enfeksiyon olustururler.
Vagina iltihaplanmalarina bakteriler mayalar ve diger mikroorganizmalar ayri
ayn etken olduklart gibi bu mikroorganizmalarin ikisi birlikte veya birkag1 kom-
bine olarak enfeksiyon etkeni olabilmektedir(2,3). Genital yolunun florasi, orta-
min PH’sina yesla ilgili olarak degisen mukoza Sstrojen konsantrasyonuna bagli
olarak farkliliklar gdsterir. Puberte Oncesi ve postmenapozal donemde Stafilo-
koklar, korinebckteriler, dogurganhik dénemlerinde, enterik bakteriler, stafilo-
koklar ve laktobasiller anaerop olarak ise anaerop kok ve Clostridium bulun-
maktadir. Gebelikte, kandidalarin olusturdugu enfeksiyonlar harig diger en-
fenksiyonlara kargt direng artmaktadir. Vulvo-vaginitin tedavisindeki yetersizlik-
ler, floranin karigtk olmasi nedeniyle tanidaki yanlhighiklar laboratauvar teghis-
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lerini beklemeden genis spsktramlu aatibirtiklerin kullanilmas: ve eslerden sadece
birisinin tedavi edilmesi sayilbilir(1,3,4). Gebe olmayan hestelerda vulvo-vesinite
neden olan mikroorgrnizmelerin izole edilme oranlarmi belirlemek igin bu calis-
mey1 yeptik.

MATERYAL VE METOD

Arcstirme. hestanesine begsvuran Vulvo-vaginitli 200 (ikiyiz) hastadan steril
ekiivyon gubukleriyla siiriintii clmerak hemen laboretuvarimizda incelemeye
2lindy. Bakteri kiiltlird igin; kanli, cukulata ve EMB 2oar besiyerlerine, mentar
kiiltlirii “igin: Sebozcudun gliknzlu 2ot besiyerine (iki adet) ekim yemildr Tric-
homoneslr lem-lamel arasi buru objektifle ircelendi. Menter ve bekterilerin di-
rek terist igin, gream boyest yeollirken eyriyeten mentarler. %, 10 KOH iginde
lem-le.mel excstincelemesire li~d1. Bakteri kiiltiirleri 37°C’lik etiivde 72 s2at man-
tar kiiltiirlerinden birisi ayn1 derecece etiivde digeri ise ode. 1sisinde, (22°C) 120 saat
(besgiin) bekletilerek mikroorganizmslorin iiremeleri saglendl. Uretilen mikroor
g nizmeler gram boyesi, koloni morfolujisi ve biokimyasal ézelliklerine gore s1-
- niflencinlca (5,6,7). -

BULGULAR

Lam lemel eresinde. inceleren 200 rregin 26'sinde. (yiizde 13.00) Trichomo-
nas veginclis goriildii. Cendide ¢l ¢ ns 43 (yizde 24.00) diger candida tirleri ise
13 (ytizde 6.50) kiiltiirde tiredi. Bekteriler kendi erclerinda ve k- ndidalerla bir-
likte miks olerak iirediklerinden iireyen bekterilerin seyis ikiyiiziin ¢ok lizerinde
idi. Bu nedenle her bakterinin érneklerde bulunma yiizdesini ayri ayr1 tablo-1’de
vermekteyiz.

Tablo-1: 200 &rnekte iireyen bakterilerin say1 ve yiizdesi.

fzole edilen bakteri Sayi 9% oramt
Neisserie.e , 12 6 00
Stanhylococcus coagulase (4) - 36 18.00
Enterococcus ' 40 20 00
Enterobacter aerogenes 12 6 00
E. coli 36 18 00
Proteus , ’ 4 2 00
Pseudomones : : 4 2 00
Gardnerella veginalis 24 12 00
Difteroid baciller 88 44.00
antobesiller 28 14.00
Steohylococcus. coasulase (—) 72 36.90
Ureme o'mavanlar 16 8.09
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TARTISMA VE SONUC-

Yaotizimiz arastirm~nin soauglarinda vaginite neden olen candida albicansm
orant %, 24.00 olarak girilmsYtedir. Urettigimiz diger tiir candid-lor1 da bu orana
eklersek candida cinsi mayalarin olusturdugu vaginit orani yiizde 30.50 ye kader
- yiikselmektedir. Bakterilerin ve protozoonlarin tek beslerina olusturdugu vaginitler-
le kiyaslersak versinite neden olan etkealer arasinda candideler birinci siray 2lmak-
tadir. Bu konuda iilkemizde ve yart disinda yaoilen galigm-lor bizim buldugumuz
bu oranleri d »rrulam1‘ftaf111(4 8,9) Trichomoacs vegiaelis cendidalerdan sonra
etken olarck ikinei sirayr alm~ktadir. Stanhylococsus coxulase pozitifler yizde
18.00, Enterocoscusler yizde 20.00, E. coli, yizde 18.00° lik orenlariyla Trichom»-
nas vasinalisten deha yiksek orenda iselerde, Glinfimiizdeki avestirizilor ve t1p oto-
riteliri; bu bakterilerin tek baslarina etkenmi yoksa scoader olarak mi bulundukla-
lert konusunde kesin ve ortak bir g3riis bildirmemislerdir. Bakterilerin olusturdugu
ve nonspasifik vaginit dedigimiz, boyle enfeksiyonlarda etken olan mikroozaniz- -
malar normezl durumlerda flora bakterisi olerak yasamlarint siirdiirmektedirler.
Ornegin kacinlarin % 40-65’inda vaginal florada bulunan Gardnercller vaginelis
amino asit olusturur. Anasroplar tarafindan olugturulan enzimler aminoasitleri
aminlere parcelor aminler vagina pH’si yiikseltir, epitel dékiiliir ve akint1 olur.’
(3,4) Yéremizde yaptigimiz ¢lisma ve diger ¢elismelarda bakteri candida ve Tiric-
homonas say1 ve yizdeleri birbirine yakindir. Akut veginitlorde Snemli ctken-
ler aresmda olem Neisscriar, yiizde 6.00 olarek septanmest ve re'sscriacnin spe-
sif k etkenler zresinda olmast non spesifk vegirit etkenleririn orarini deha ese-
gilara gekmektedir (3,4) Tek besina ctken olabilecek Neisserice yiizde 6.00 can-
didalar yiizde 30.50, Trichomonas veginelis yiizde 13.00’lik oranda vaginit olug-
turmastyle. sipesifik etlerlerin toplem yiizde 49,50 oraninda vaginite sebep oldugu
gSrﬁlmektedir. Non spesifik etkenlerin bir kismirin normel florada, bir kisminin
ise enterik kokenli olmesi, akut veye kronik veginel enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
iki degisik Onlemi giindeme getirmektedir.

a) Candida rektal bdlgede bolca, vagen florasinda 2z sayrda bulundugund-n
ve cinsel iligkilerle esten difer ese bulestif icin vagina akmntisi ile birikte rektal -
siirlintii ve eslerden de zlinan genitel drnekler cendida yéniinden incelenip pozitif
bulgu santanirsa antimi’robiklerle tedavi edilmelidir. Neisseriee’ler cinsel iligki,
Trichiomaneslar ise cinsel iliski ve baska yollarla -bulestigindan bu iki etkeni
arastirirken eslerinde kontrol edilmesi gerekir. :

b) Noa Spzsifik vaginit etkenlerinden flora bekterisi olanlarmin enfeksiyon
olusturmasint dnlemek i¢in Hormon dengesinin bozulmamasint saglamak, sik sik
vagira laveji yanmemek ve antidiabetik ilag kullananlarda, bu koau daha ciddi
tutulm~lidir. Rektzl kdkenli bakterilerin bulasini énlemek igin hijyeaik kurallara
kesinlikle uyulmasin1 seglamek gerekir.
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SUMMARY

”MiKROORGANiSMS WHIC ARE AGENTS OF VOLUOVAGINITis
IN NONPREGNONT WOMEN"

This stduy was carried on to investigate the incidence of microorganizms
which are agents of vulvovaginits in non pregnant women. 9 13. Trichomonas
vaginalis, 7 24 Candida )5 6.0 Neisseriae were Isolated in the 20J cultures.
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